Niezalezine pismo uczniow XLV LO im. Romualda Traugutta POLSKA [
Czerwiec 2018

Monifor
ra/ugm%z,

czerwcowy numer ,Monitora Traugutta” juz gotowy! Nie zwolniliSmy tempa. Petni optymizmu
i musnieci majowowym storicem, przystqpilismy do pracy, by oddaé w Wasze rece ostani juz w tym roku
szkolnym numer naszego czasopisma. Jestesmy Swiadomi, ze to pracowity czas dla spotecznosci
Traugutta - zaréwno profesorowie, jak i uczniowie glowiq sie nad ostatecznym ksztattem ocen rocznych.
Mamy jednak nadzieje, iz znajdziecie chwile na relaks, np. na mrozonq herbate z ,Monitorem Traugutta”
w szkolnym czy domowym zaciszu.

ROMUALD
TRAUGUTT

Zyczymy przyjemnej lektury, pomyslnej klasyfikacji rocznej oraz udanych wakacji.

Zespét redakcyjny ,Monitora Traugutta”
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Wywiad z Anng Zatonskq edukatorem i przewodnikiem
w Muzeum Historii Zydow Polskich POLIN

07 marca 2018 r. uczniowie klasy IB wzieli udzial w warsztatach "Codziennosé¢ w zyciu Zaglady. O Zyciu
w warszawskim getcie” w Muzeum Historii Zydéw Polskich POLIN.

Podczas zaje¢ mlodziez korzystata z internetowej platformy [Witness, oglgdajqgc relacje Ocalatych z Zagtady.
Nastepnie zwiedzili galerie Zaglada na wystawie stalej, rozwiqzujgc zadania w grupach. Zajecia poprowadzita
Pani Anna Zatonska, edukator i przewodnik w Muzeum Historii Zydow Polskich POLIN. Lekcja wykorzystujgca
historig mowiong pozwolita zmierzy¢ si¢ z trudnym tematem nieludzkich warunkow, jakie panowaty w gettach

okupowanej Polski.

JR: Czy mogtaby Pani cos$ o sobie powiedzie¢?

AZ: Mam na imie Anna Zatonska. Jestem
edukatorka i przewodniczkg w Muzeum Historii
ZydSéw POLIN.

JR:  llu ludzi dziennie
odwiedza to miejsce?

AZ: Trudno jest podad
doktadng liczbe. Jest nas ok.
25 przewodnikdw muzeum,
ale czesto sie zmieniamy.
Dziennie kazdy z nas
oprowadza od 2 do 3
turnuséw wycieczek. Ludzie
przychodzg tutaj czesto
sami, aby zwiedzi¢ muzeum,
poznaé historie i obyczaje
Zydéw. Nie trzeba mie¢
przewodnika. Muzeum jest
zbudowane w sposdb, ktéry
umozliwia samodzielne
zwiedzanie i poznawanie
wszystkiego od podstaw
wedtug wiasnych potrzeb. .

JR: Co wyrdznia to muzeum od innych?
Dlaczego warto odwiedzi¢ POLIN?

AZ: Muzeum znajduje sie w miejscu dawnego
getta i dodatkowo pokazuje catg, doktadng
historie pochodzenia Zydéw w fatwy sposdb. Na
podstawie wystaw i specjalnie odwzorowanych
pomieszczen jesteSmy w stanie bardzo
doktadnie  zobrazowaé¢ kulture, wyznanie
i tradycje zydowskie.

JR: Ktéra wystawa przycigga najwiecej
obserwatorow?

AZ: Zdecydowanie wystawa z Il wojny
Swiatowe;. Od
Sredniowiecza getto
kojarzyto sie dobrze, ale
przez rézne

rozporzadzenia w latach
wojny, zdecydowano, ze
trzeba oddzieli¢ Zydéw od
innych ludzi. Nie uwazano
ich za ludzi. Polacy byli

w tamtych czasach
traktowani jako
podludzie, a Zydzi nimi,
nawet w matym

procencie, nie byli. Zyli
w  gettach, a tam
przyjmowali ok. 240 kcal
dziennie (puszka coli)
i walczyli o chociaz jeden
dzien zycia. Zamykano ich
i izolowano poprzez
np. wybudowanie muru
odgradzajgcego getto
od "normalnego $wiata". Byto to takie zabijanie
posrednie. Oni sami gineli za murami tych
obozéw w skutek nieludzkich warunkow.
Rozprzestrzeniajace sie choroby, brak lekarzy,
pielegniarek i lekéw, brak zywnosci i warunkéw
do godnego zycia. Dazono do catkowitego
pozbycia sie ludnosci zydowskiej.

JR: Dziekuje Pani za poswiecony mi czas!
AZ: Jaréwniez dziekuje!

Wywiad przeprowadzita: Julia Ruclak, IB



Wydarzenia historiq opisane

Wielka Czystka. Masakra Armii Czerwonej

Czesc Il: Sprawa Bliichera

Wasilij Konstantynowicz Bllicher - z pochodzenia Rosjanin, wywodezit sie z rodziny chtopskiej. Niemieckobrzmigce
nazwisko byto przezwiskiem jego przodka, uczestnika wojny krymskiej, nadanym mu po powrocie z wojny,
w nawigzaniu do nazwiska pruskiego feldmarszatka Gebharda Leberechta von Bliichera; z czasem pseudonim ten
nabrat charakteru nazwiska.

Wasilij Blicher — bohater wojny domowej w Rosji, legendarny dowddca Armii Uralskiej, wspoéttwdrca radzieckiej
doktryny wojny btyskawicznej i twdrca doktryny zmasowanego natarcia pancernego. W czasie wojny polsko-
bolszewickiej dowddca Armii Rezerwowej. Przez prawie cate miedzywojnie, dowddca Dalekowschodniej Grupy
Armii, administrator i reformator gospodarczy terendw Dalekowschodnich oraz attache wojskowy przy
generalissimusie Czang-Kaj-szeku. W koncu jeden z oskarzycieli z musu Marszatka Tuchaczewskiego, swego
przyjaciela.

Oddajmy Gtos Pani Agnessie Mirowe;j:

,Mironow od dawna znat Bliichera. Widziatam go z bliska. Miat promieniujgcg sitg twarz, szerokg szczeke sztywne
wasy, szpakowate wtosy. Spotkalismy go kiedys z jego trzecig zong w teatrze. (Trzy razy sie zenit, za trzecim razem
— z mtodziutkag komsomotka, cérkg stawnego wowczas maszynisty Kriwonosa, tadniutka, rumiang, powazng
dziewczyng). Mironow z Bliicherem byli na ,ty”, ale nie przedstawit on nam wtedy swojej zony. A moze ona po
prostu byfa jego kochankg?” (zrédto: Mira Jakowienko, Zona enkawudzisty. Spowied? Agnessy Mironowej).

Nic nie zapowiadato ze kolejny marszatek przyptaci zyciem w chorym systemie wtadzy Stalina, lecz prawda byta
inna.

Blicher wygrany z bitwy o jezioro Chasan, gdzie powstrzymat Armie Japoniska atakujagca z Mandzurii
i wynegocjowat korzystny dla Zwigzku Sowieckiego pokdj, otrzymat od Stalina tak dla niepoznaki drugi juz Order
Lenina i Order Bohatera Zwigzku Radzieckiego. Kilka dni potem zostat usuniety ze stanowiska dowddcy frontu
dalekowschodniego i kilka dni po tym aresztowany.

Proces marszatka nigdy sie nie odbyt. Byt to bardzo silny psychicznie oficer. Stalin zakazat tworzenia procesu dla
marszatka ze wzgledu na to, ze na wyrezyserowanym procesie oskarzony moégtby mimo wszystko ztozy¢ zupetnie
inne zeznania niz takie, jakie sam napisat dla niego Stalin. W rezultacie Wasilija Bllchera oskarzono o prébe
ucieczki do Japonii oraz wspétprace z Polskim i Japoriskim wywiadem — norma w takich procesach. Oskarzono go
rowniez o prébe skierowania Armii Dalekowschodniej do puczu przeciw wtadzy w Moskwie. W kazamatach
wiezienia Lefertowskiego NKWD w Moskwie byt bity, kopany, ponizany przez ludzi takich jak Wsiewotod
Mierkutow czy Boris Rodos. Stosowali oni bardzo wyszukane metody tortur, np. ( nie tyczy sie tylko tego
cztowieka ) sadzanie pdtnagiego od pasa w dét meziczyzny na otwartej szufladzie i zamykanie jej z catej sity,
wlewanie wrzgcej wody w odbyt, wyrywanie paznokci, tamanie palcéw i uderzanie mtotkiem w kolana czy
siadanie na nodze odwrdconego krzesta. | tu mamy dwie wersje $mierci bohatera spod Jeziora Chasan. Pierwsza
mowi o tym, ze bity marszatek krzyczat ,Stalinie! Czy styszysz, co oni ze mng robig?”. Stalin nie styszat, czytat
o brutalnych raportach z przestuchiwania marszatka. Oficjalne doniesienia mdéwig, ze marszatek wierzyt do konica,
iz Stalin go uwolni. Byt niewinny, ale Stalin juz nie potrzebowat starych, zastuzonych towarzyszy z wojny domowej.



Z powodu odniesionych obrazen, gdzie wedtug sekcji zwtok gtowa i twarz marszatka nie przypominata tego, co
W momencie rozpoczecia $ledztwa, Wasilij Bllicher zmart z wyniku ran i zapasci ptuc 9 listopada 1938 roku.
Oficjalnie podano, ze Marszatek chyba tylko jako duch powrécit do stuzby, ale z powodu malwersacji finansowych
zostaje zdegradowany na stopien generata dywizji. Jego nazwisko styszymy jeszcze w 1941, gdzie do gazety
Radzieckiej podane zostaje, ze generat ginie w bohaterskiej obronie Moskwy i jego zastugi nigdy nie zostang

zapomniane.

Istnieje takze druga wersja Smierci Marszatka Bllchera:

Minefo pare lat od tamtego spotkania. Teraz Bliicher zostat
aresztowany, ale nie odbyt sie nad nim Zaden sqd. Styszatam, ze
strasznie go meczyli na przestuchaniach, ze wydtubali mu oko, ze
Jezow zastrzelit go w swoim gabinecie. (...) Jezow, ktdry zaszedt
juz tak wysoko i wyobrazat sobie zapewne, ze decyduje o losach
wszystkich, strzelit do niego, jak mdéwiq, z bardzo bliska i w ten
5posob go zabit.

Razem z marszatkiem zycie oddat jego mtodszy brat, generat
lotnictwa Armii Dalekowschodniej, Pawiet.

Wasilij Blicher pokazywat charakter do ostatnich chwil zycia.
Uznawat humanitarne zasady prowadzenia wojny i nie tolerowat
zbrodni wojennych u swoich podkomendnych.

Nikotaj Jezow: | co, nie udato ci sie uciec do Japonii samolotem
brata? Ach, ty szpiegowska mordo, ty japonski szpiegu!
Wasilij Bliicher: A ty kim jestes? Skqd ty sie w ogdle wzigtes?

(Opis: podczas przestuchania w 1938)

Zrédto: Mira Jakowienko, Zona enkawudzisty. Spowied? Agnessy Mironowej:

Zjawit sie rekin. Chce mnie pozrec. Albo on pozre mnie, albo ja jego. To drugie jest bardzo mato prawdopodobne
(o Lwie Mechlisie — stowa wypowiedziane do zony, na kilka dni przed swoim aresztowaniem i Smiercig w izbie
tortur, 1938).

Tekst na podstawie: J. Odziemkowski, Leksykon wojny polsko-rosyjskiej 1919-1920, Oficyna Wydawnicza Rytm, Warszawa
2004, s.167-16

P. Wieczorkiewicz, taricuch smierci. Czystka w Armii Czerwonej 1937-1939, Oficyna Wydawnicza Rytm, Warszawa 2001, s.
513-530

Mira Jakowienko, Zona enkawudzisty. Spowied? Agnessy Mironowe;.

Bogustaw Wotoszanski, Sensacjie XX wieku. Tuchaczewski, Zukow, Jezow.

Tekst: Dominik Motel, 1I1C



DI ACZEGO ODKYADAMY WYKONANIE PRACY?

Kiedy rozmawiam z uczniami czy nauczycielami stysze czesto, ze poprawy sprawdzianéw, oddawanie prac
domowych, zaliczanie semestru mtodziez zostawia na ostatnig chwile. llos¢ zalegtosci rosnie, powieksza sie tez
frustracja zwigzana z nadmiarem obowigzkdw i poczucie braku mozliwosci sprostania wymaganiom. Nagle,
w ciggu jednego tygodnia, jest naprawde duzo rzeczy do napisania, przygotowania, nauczenia sie i zwyczajnie
brakuje czasu.

Takie zjawisko nosi nazwe prokrastynacji, czyli odktadanie wszystkiego na pdzniej.

Nowe pojecie na dzis: PROKRASTYNACIA

Prokrastynacja Ilub zwlekanie (z tac. procrastinatio — odroczenie, zwfoka) — tendencja, utoZzsamiana
z odwlekaniem, opdZnianiem lub przektadaniem czegos na pdzniej, ujawniajgca sie w réznych dziedzinach zycia.
Przez pojecie prokrastynacji rozumiec¢ nalezy dobrowolne zwlekanie z realizacjqg zamierzonych dziatari, pomimo
posiadanej swiadomosci pogorszenia sytuacji wskutek opdZznienia. Mechanizm prokrastynacji polega na tym, ze
dzieki odtozeniu wykonania czynnosci na pdzZniej poczgtkowo nastepuje poprawa samopoczucia - pojawiajq sie
rados¢ oraz ulga, ze nie trzeba dziata¢ natychmiast, a ponadto mozna zaangazowac sie w bardziej przyjemne,
aktualne zadania. Odwlekaniu na pdZniej sprzyja ztudzenie, ze jutro bedzie lepiej. Jednak uswiadomienie sobie
koniecznosci wykonania jakiegos zadania powoduje stres, strach oraz nerwowos¢ spowodowang poczuciem, ze
zbyt mato czasu pozostato na doktadne i prawidtowe wykonanie planowanej czynnosci.

Wikipedia

To jakby konflikt miedzy racjonalnym mysleniem, poczuciem obowigzku, ktére nakazuje wykonanie pracy
na czas a nieracjonalnym przekonaniem, ktére méwi nam ,jeszcze mam czas, zdgze”. Takie myslenie powoduje
odroczenie tego co nieprzyjemne, zastepuje je mozliwos¢ robienia tego co lubie tu i teraz, natychmiast.
W literaturze mozna znalez¢ podejscie, ktdre ttumaczy prokrastynacje jako jeden z mechanizmdéw obronnych
struktur osobowosci lub jako nawyk.

Nazywa sie to zjawisko czasem jako ,Syndrom studenta”, kiedy nieustanne odktadanie pracy, zadan do
wykonania wigze sie z lenistwem. Jednak cztowiek leniwy potrafi czerpaé ze swojego lenistwa przyjemnosc. Nie
trapia go wyrzuty sumienia. Jest zadowolony ze stanu, w ktérym sie znajduje i czasem, jak ma ochote, to cos robi.
Zupetnie odwrotnie jest z prokrastynacjg. Odwlekanie na pdZniej powoduje wyrzuty sumienia, cierpienie, ciggte
myslenie, ze jeszcze jest co$ do zrobienia. Podtozem tego cierpienia i frustracji jest lek.

Jako gtéwng przyczyne pojawiania sie prokrastynacji, wymienia sie kilka podstawowych lekdéw, z ktérymi
zmagajg sie ludzie, miedzy innymi to:

1. Lek przed porazky. Odktadanie pracy do momentu, az bedzie za pdézno by jg wykonaé, jest idealnym
usprawiedliwieniem w razie niepowodzenia.

2. Lek przed sukcesem. Osoba cierpigca na prokrastynacje odktada zadania, poniewaz obawia sie, ze sukces
sprawi, iz inni bedg zazdrosni lub beda mieli jeszcze wieksze oczekiwania, ktdrym nie da rady sprostac.

3. Lek przed bezradnoscia. Chcemy mie¢ wszystko pod kontrolg, mato ambitne zadanie, nudne ale
konieczne burzy niezaleznos¢, dlatego odktadamy je w nieskoriczonosc.

4. Lek przed intymnoscig. Obawa przed tym, Zze inni na tyle zblizg sie do nas o od razu zauwazg wady

i niedociggniecia, powoduje odktadanie pracy na blizej nieokreslony czas.

W niektérych przypadkach prokrastynacja poréownywana jest do uzaleznienia (postrzegana jako ucieczka
przed rzeczywistoscig), a w zachowaniu przejawia sie jako nawyk odktadania na pdzniej, ktdry staje sie nagroda za
odwlekania, bo tu i teraz mamy czas na robienie tego co sprawia nam przyjemnos¢.

Jak pokonac prokrastynacje?

Jesli prokrastynacja jest twoim problemem, zacznij planowac dziatania, réb to w nastepujacy sposdb:

- zapisuj wszystko na kartce lub w kalendarzu,

- wszystkie duze zadania dziel na jak najmniejsze i jak najkonkretniejsze czesci i planuj doktadnie na konkretny
dzien i godzine, czyli zamiast wpisywac na liste "posprzgtam mieszkanie" wpisz "jutro po $niadaniu umyje wanne,
toalete i podtoge w tazience",



- nie planuj zbyt wielu zadan na jeden dzien - jesli bedziesz miec czas i ochote zawsze mozesz zrobié¢ co$ z planu na
dzien nastepny. Zbyt napiety plan powoduje presje i zacheca do odktadania,

- najmniej przyjemne i najtrudniejsze zadania wykonuj na poczatku dnia, nie planuj zbyt wielu takich dziatan na
jeden dzien,

- nagradzaj i chwal sie za kazdy wykonany punkt planu; pamietaj, porazki bedg sie zdarzaty, ale nie s3 powodem,
by przerwa¢ wprowadzanie "planu naprawczego",

- jesli zamiast pisa¢ artykut/prace/projekt itd. spedzasz czas na portalu spoteczno$ciowym, mozesz zastosowac
25-minutowg technike produktywnosci (technika pomodoro, nazwa tej techniki pochodzi od... kuchennego
czasomierza w ksztatcie pomidora).

Postandéw sobie poswieci¢ 25 minut na rozpoczecie zadania. Wystarczy ustawi¢ czasomierz na 25 minut
i catkowicie zaangazowac sie w zadanie lub czynno$é bez odrywania sie od niego. Nastepnie zréb sobie
5 minutowa przerwe i zndw wrd¢ do zadania na kolejne 25 minut, itd.

Pracujac w ten sposobu i uzywajgc tego procesu poziom motywacji znacznie wzrosnie, a to najwieksza zacheta do
kontynuowania pracy nad zadaniem.

Innym ciekawym zjawiskiem psychologicznym, ktéry mozna zaobserwowaé podczas tego procesu to fakt, ze
podczas 5 minutowej przerwy nasz nieSwiadomy umyst ciggle pracuje poszukujac odpowiedzi na pytania, ktére
pozwolg nam rozwigza¢ zadanie. To gtéwny powdd, dla ktérego nasza motywacja rosnie po kazdym
25 minutowym cyklu. Wyprébuj tg technike, a mile zaskoczysz sie wynikami.

Jesdli czujesz, ze przyczyny prokrastynacji sg u ciebie gtebsze niz zwykty brak organizacji, mozesz skorzystaé
z psychoterapii, aby pracowaé¢ nad takimi obszarami jak lek przed porazky czy sukcesem, perfekcjonizm czy
samoakceptacja.

Jesli masz przed sobg prace do wykonania, okreslony termin, a pojawita sie jedna z tych lub podobna mysl:

Jeszcze mam czas, pomysle o tym jutro.
Czy na pewno bedzie mi to potrzebne?
Jestem po prostu zmeczony...

To jest zbyt trudne, poniewa:...

To zajmuje za duzo czasu, poniewa:...
Zrobie to jutro, poniewa:...

Nie odktadaj, zacznij od teraz i powodzenia.

Wiecej znajdziecie na ten i podobne tematy:

Scott Patterson, 23 sposoby na lenia, czyli jak pokonac prokrastynacje dobrym nawykiem.
Robert Cialdini, Pre-swazja. Jak w petni wykorzystac techniki wptywiu spotecznego.

na stronie:
http://mateuszgrzesiak.pl/prokrastynacja-ja-powoduje-ja-pokonac-5-krokach/
http://weekend.gazeta.pl/weekend/1,152121,22435119,nie-odkladaj-przeczytania-tego-tekstu-na-pozniej-
prokrastynacja.html
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Zielona Wola

Wola posiada wyjatkowo duzo parkéw i terendw zieleni. Sg to
swoiste oazy spokoju i wytchnienia, ulubione miejsce spaceréw,
rekreacji i wypoczynku mieszkancow okolicznych osiedli.
Mieszkancy Woli mogg wybierac sposrédd 5 parkéw

s, ’Sp'acerklem W zwigzku ze zblizajagcymi sie wakacjami proponujemy
Fo Ui 'p_oznaw'ac' odwiedzi¢ kazdy z nich!
Wm 2

Park na Moczydle, nazywany takze Gérkg Moczydtowska, jest sztucznie usypanym wzniesieniem. Znajduje sie na
terenie osiedla Koto, pomiedzy ulicami: Deotymy, Gérczewska, Al. Prymasa Tysigclecia i Czorsztyriska. Zajmuje
obszar 37 ha. Powstat w latach 1962-1970 wsrdéd dawnych glinianek zamienionych na 4 piekne stawy.
W przysztosci, w poblizu parku usytuowana bedzie siédma stacja Il linii metra (u zbiegu ul. Gdérczewskiej
i Al. Prymasa Tysigclecia).

Park Sowinskiego zatozony zostat z inicjatywy Towarzystwa Przyjaciét Woli, a patronem tego przedsiewziecia byt
sam prezydent Stefan Starzynski. Byt to pierwszy publiczny park na robotniczej Woli. Obiekt powstat na terenie
dawnych glinianek u zbiegu ulic Wolskiej i Elekcyjnej. Zajmuje obszar 8,3 ha. W centralnym miejscu parku znajduje
sie catkowicie zadaszony Amfiteatr posiadajgcy ponad 2000 miejsc siedzgcych. Amfiteatr jest miejscem wielu
imprez i koncertéow artystow polskich jak i zagranicznych staw. W ramach Wolskiego Teatru Letniego na scenie
Amfiteatru wystepujg zaproszone znane teatry i aktorzy z catej Polski. Wstep na imprezy jest najczesciej
bezptatny.

Park Szymanskiego zostat zatozony w 1974 roku i zajmuje obszar okoto 27 ha. W 2009 r. rozpoczeta zostata
modernizacja Parku. W projekcie koncepcyjnym znalazty sie m.in.: promenada z rzeczka i kolorowymi mostkami,
dwukilometrowy tor rolkowo-wrotkowy, ogréd astronomiczny, boisko wielofunkcyjne a takze plac dla modeli
latajacych z wrotowiskiem. Dodatkowe elementy to podswietlane fontanny, labirynt z roslinnosci oraz ujecie
wody oligocenskiej. Dla najmtodszych mieszkaricéw Woli przewidziano nowoczesne place zabaw, petne nowych
karuzeli, hustawek, trampolin, piaskownic, drabinek linowych. Naprzeciwko Parku znajduje sie Park Wodny
Moczydto.

Park Powstancow potozony jest na przedtuzeniu ulicy Sowinskiego, obok 0/."‘;;'! cmentarzy
Wolskiego i Powstancow Warszawy. Jego powierzchnia, wraz z sadzawka, P wynosi okoto 13 ha.
W parku znajduje sie pomnik ,,Polegli-Niepokonani”. [’ .
Park Ksiecia Janusza przy ul. Obozowej to rozlegly zielony obszar z licznymi Q q @, alejkami spacerowymi,
przechodzacy przy ul. Dalibora w Lasek na Kole, ktéry zajmuje powierzchnie ™, o CE{:.a 44 ha. Na
terenie Lasku, wzdtuz sciezek spacerowych, usytuowane sg tawki i zadaszenia ze v (;'.“.:-.,-, O
stotami, a takze place zabaw dla dzieci. Na terenie Lasku znajduje sie rowniez $ciezka biegowg. (z:':_,"';"'\:)

LI

Na Woli znajduje sie tez wiele dodatkowych terendéw zieleni w postaci skwerdw. S to: Skwer
gen. Jana Jura-Gorzechowskiego, Skwer Alojzego Pawetka, Skwer Apfelbauma (juz a
zrewitalizowany i zaadaptowany na cele rekreacyjne). Dodatkowa enklawg zieleni, usytuowang E-'-

koto Centrum Handlowego Wola Park przy ul. Gérczewskiej s Ogrody Ulricha. "’

X
Tekst: Michat Pallasch ﬁ'.:" *ﬁ: o
Zrédto: http://www.wola.waw.pl/page/ 1257, zielona-wola.html s:;; %
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Vwaga, nauka idzie!

WIELKI REWOLUCIONISTA

MIKOXAJ KOPERNIK

Mikotaj Kopernik urodzit si¢ w 1473 roku w Toruniu, znalazt si¢ po $mierci ojca pod opieka swojego
wuja, biskupa warminskiego Lukasza Watzenrode’a.

W 1491r. zostal studentem Wydzialu Sztuk Wyzwolonych Akademii Jagiellonskiej w Krakowie.
W Akademii wyktadano nie tylko ptolemejski system Wszech$wiata, ale takze inne modele Kosmosu.

W 1494r. Kopernik zostal duchownym, a w roku 1495 udat si¢ na dalsze studia do Wtoch. Studiowat
prawo 1 matematyke w Padwie 1 Bolonii uzyskujac stopien doktorski. W 1501r. uzyskat w Padwie tytut
doktora medycyny. Byt wigc czlowiekiem wszechstronnie wyksztalconym. W latach 1504-1507
przebywal w Krakowie, dokonujac tam licznych obserwacji nieba. Tam prawdopodobnie napisat swoje
gtéwne dzieto ,,0 obrotach sfer niebieskich’’.

Przedstawit w niej teorie heliocentrycznej budowy Ukladu Stonecznego, burzacej dotychczasowe
poglady. Wedtug Kopernika to Ziemia i inne planety krazg wokot Stonca po orbitach kotowych, a nie
Stonce i planety wokot Ziemi, jak glosit obowigzujacy w czasach $redniowiecza model wyjasniajacy
budowe $wiata. Mimo ze teoria Kopernika nie zostata poczatkowo przyjeta przychylnie, to wptyneta na
sposob patrzenia na miejsce naszej planety i cztowieka we Wszech§wiecie.

Reszte zycia Kopernik spedzit we Fromborku, gdzie stworzyl wtasne obserwatorium. Kopernik byt nie
tylko astronomem, ale prawdziwym "czlowiekiem renesansu”, bowiem dziatal takze jako matematyk,
lekarz, prawnik, ekonomista, a takze probowat swoich sit w przektadach literatury.

Ksigzka ,,0 obrotach sfer niebieskich’ ukazata si¢ w 1543r., gdy jej autor (Kopernik) byt juz na tozu
$mierci.

Mikotaj Kopernik zmarl we Fromborku 24 maja 1543 roku. Jego teoria heliocentrycznej budowy Uktadu
Stonecznego byla rewolucja nie tylko w astronomii, ale dla calego postrzegania miejsca cztowieka we
Wszechswiecie.

Z przymruzeniem oka...



Kto to jest chemik?”

Chemik (zen. chemiczka) - jedyny naukowiec, ktéry musi umie¢ szybko biegaé, odwieczny wrog
fizykéw. Chemik jest to osoba rozwijajaca ogdlna teori¢ z wzoréw wyprowadzonych z niewielka
dokladnoscia, z watpliwych zalozen opartych na podejrzanych tabelach wynikéw uzyskanych na
podstawie niejednoznacznych eksperymentéw przeprowadzonych za pomoca niedokladnej aparatury
przez osoby o watpliwej sprawnosci i mentalnosci. Swoje swig¢to obchodzi 7 czerweca.

Charakterystyka

- Zawsze nosi bialy fartuch. Zawsze.

- Fartuch niektorych posiadaja nieprzecigtnie diugie rekawy.

- Pije z etlenmajerki.

- Chemik nigdy nie §mierdzi. Jak juz to wydziela charakterystyczny zapach.
- Chemik nie zaparza herbaty. On sporzadza wodny roztwér wskaznika z dodatkiem C12H2O11 w $rodowisku
zakwaszonym.

- Chemik nie kupuje baterii. On kupuje ogniwo galwaniczne.
- Jego pupilem jest mol.

- Chemik nie umiera, on przestaje reagowac.

- Swietnie gotuje. Czasem tylko pomyla mu si¢ odczynniki.

- Nie ma figury gruszki. Jak juz to kolby okraglodennej.

- Postuguje si¢ TYLKO tlenem.

- Nie pije Coli - widziale§ rzeznika jedzacego migso?

- Korzysta z nawilzacza ultradZzwigkowego.

Z.dolnosci

- Pali Zelazo.

- Robi dym bez ognia.

- Rozpala woda.

- Rozbija atomy (np. o §ciang).

- Bromuje alkeny (cokolwiek to znaczy).
- Robi z jagdd jakies wektory...

- Rozpuszcza szklo.

- Wazy kolor.

- Robi jedwab z amoniaku.

- Wywoluje zdjecia na jajkach.

- I wiele innych, ktérych my nie pojmiemy...

Rodzaje chemikow

Chemik polski - fartuch jak po kursie pirotechnicznym; kolor twarzy
wskazuje na odczyn kwasowy; kazdy zajmuje si¢ chemia organiczna,
cytujac Swietno powiedzenia. Zwlaszcza w praktyce.

Chemik ukrainski - nie sposéb go nie poznac - dziwnie $wieci i ma podejrzanie, cigzki fartuszek...

Chemik rosyjski - jego zoladek jest jak sprzet do estryfikacji - ciggle miesza si¢ tam kwas i alkohol...

Chemik amerykanski - gatunek zagrozony. Zostaje powoli wyparty przez emigrujace gatunki.

Chemik niemiecki - fartuch tak czysty, ze mozna go pomyli¢ z chemikiem ukrainskim. Stanowisko tak czyste, ze
mozna je pomyli¢ z salg szpitalna. Wiedzy chemicznej taki brak, ze mozna go pomyli¢ z historykiem.

Chemik rumunski - UWAGA!! Trzyma¢ go z dala od cukru olowianego.

Zrodto: http://nonsensopedia.wikia.com/wiki/Chemik,


http://nonsensopedia.wikia.com/wiki/W%C4%99giel
http://nonsensopedia.wikia.com/wiki/Tlen_%28pierwiastek%29

e

. Obrazy, ktére musisz zna¢

Obraz z wystawy pt.:

Artysta, zwany réwniez ,Santi” urodzit sie 14 czerwca 1961 roku w Czestochowie. Kariere rozpoczat po
ukonczeniu studidow na wydziale plastyki w czestochowskiej WSP. Malarz uznawany jest za wybitnego
przedstawiciela polskiego malarstwa wspétczesnego z nurtu realizmu magicznego. Jego dzieta pozwalaja
przenies¢ sie w swiat fantastyki, magii i marzen. Obraz ten mozna byto oglgdac¢ na wystawie ,Galerii w galerii”,
mieszczace] sie we ,Wzorcowni”. Obraz wzbudzit moje zainteresowanie, poniewaz pokazuje gtebie morza.
Na poczatku wydaje sie, ze to zatopione miasto — Atlantyda. Po przyjrzeniu sie dzietu, na pierwszym planie wida¢
twarze dwajki ludzi, mezczyzny i kobiety. Widac, ze te dwdjke taczy gtebokie uczucie. Ich twarze s3 podzielone na
potowy wg kolorow. Kobieta na bezowy i z6tty, a mezczyzna na niebieski i pomaraniczowy. Dodatkowo meska
twarz ma uwidocznionego jednego pieprzyka i czarng szrame na oku. Kobieta jest idealna, a mezczyzna jest
przeciwienstwem. To co jest bardzo mocno zaakcentowane na obrazie to ,,czapki” postaci. Kobieta ma na gtowie
zamiast wtoséw, wielkie zamczysko z wysokimi kolumnami, matymi oknami i brytami, ktére imitujg dach.
Prawdopodobnie malarz zainspirowany byt Sredniowiecznymi budowlami. Catg konstrukcje otaczaja dwa
czworokaty, znajdujgce sie nad powierzchnig wody. Za to mezczyzna reprezentuje bardziej starozytnosc. Bycze
rogi mogg oznaczac mitologie. Posiada on réwniez hetm, w dawnych czasach nosili takie wojownicy i gladiatorzy.
Na samej gorze widzimy budowle przypominajgcg amfiteatr lub Koloseum. W tle obok mezczyzny widaé tuki
i dachy budowli, ktére wygladaja jak przerysowane z , Aladyna”, w takim orientalnym stylu. Widac tez ptyngcego
ssaka. Za kobietg znajdujg sie ostro zakoniczone dachy. Wygladajg jak zakonczenia namiotéw cyrkéw. Ten obraz
jest dla mnie bardzo inspirujacy. Ja zinterpretowatam go tak, ze niewazne, w ktérym wieku zyjemy. Raz pewien
kult, motyw w teatrze utonie, czyli nie bedzie bardzo znany i uzywany w sztukach teatralnych, a za jaki$ czas
znowu powrdci do mody ten styl, ktory utonat. Dodatkowo widac, ze artysta mocno skupit sie na detalach. Nawet
chmury zostaty perfekcyjnie dopracowane. Wygladajg na ulotne, bo przeciez nad morzem chmury szybko krocza
po niebie, co artysta bardzo dobrze uchwycit.

Autor: Julia Ruclak, IB
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KLUB KSIAZKI

Przed nami wakacje - czas relaksu i odpoczynKu.
Jednym ze sprawdzonych i niezawodnych sposobow spedzania wolnego czasu jest zagtebienie sig cieRawej leRturze.
W czerwcowym numerze podpowiadamy, co warto przeczytaé. Oto Rilka propozycj.

Zanim Katarzyna Zyskowska-Ignaciak

To powies¢ biograficzna przedstawiajaca wezesng mtodo$¢ dwukrotnej Laureatki Nagrody
Nobla. W 1886 r. 18-letnia, petna ambicji Maria Sktodowska wyrusza z Warszawy do
majatku w Szczukach, gdzie czeka na nig posada guwernantki. Zakochuje si¢
z wzajemno$cig w synu wladciciela majatku — Kazimierzu Zoérawskim. Uczucie nie
znajduje akceptacji u rodzicow panicza. Powie$¢ osnuta jest na prawdziwych
wydarzeniach.

Stowik Kristin Hannah

Dwie siostry — rézne jak ogien i woda — osierocone przez matke i porzucone przez
ojca, szukaja swojego sposobu na zycie. Akcja powiesci rozgrywa si¢ we Francji
w czasie II wojny Swiatowej. Wciaggajaca fabuta, ciekawe losy bohaterow trzymaja
w napieciu. Dylematy moralne, trudne wybory — pozostawione sa do oceny
czytelnika. Dla moli ksigzkowych lektura na dwa wieczory.

KATE Milczacy zamek Kate Morton

MORTON

MILCZAGY ZAMEK Kilkunastoletnia Meredith w czasie wojny zostaje zestana na angielska prowincje.

Azyl ma jej zapewni¢ wielki zamek Milderhurst, w ktorym mieszka stawny pisarz
z trzema corkami. Po latach jej corka probuje poznaé tajemnice skrz¢tnie skrywane
przed $wiatem. Odwiedza miejsca, poznaje ludzi, szuka fragmentéw uktadanki.
Nastrojowa opowies¢, ktora do konca trzyma czytelnika w napigciu.

Prus. Sledztwo biograficzne Monika Pigtkowska

Efekt tytanicznej pracy autorki, ktora posktadata liczne puzzle z Zycia pisarza. Mato
znane fakty, ciekawostki, sensacje i ploteczki, wzbudzaja emocje, poniewaz sam
Prus niewiele osob wtajemniczyt w szczegdly swojej przesztosci. Ciekawe tlo
spoteczno-kulturowe XIX-wiecznej Polski, mnéstwo miejsc, ludzi i odwotan do
literatury. Poznajemy Prusa nie tylko jako pisarza, ale glownie jako zwykltego
cztowieka borykajacego si¢ z licznymi troskami 1 problemami Zycia codziennego.

Witamy w biatej Afryce. Podroz przez Namibie WWojciech Rogala
oraz

Millenium 5. Mezczyzna, ktory gonit swoj cien David Lagencrantz
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World premiere for Polish co-production at Cannes

Cold War, a new film by prominent Polish-British director Pawet Pawlikowski, is
scheduled to have its world premiere at the Cannes Film Festival on Thursday.

The Polish-French-British co-production is in the running for the main prize of
the international festival in France.

The film is a love story between two people of different backgrounds and
temperaments, set against the backdrop of the Cold War in 1950s Stalinist
Poland as well as in Berlin, Yugoslavia and Paris.

In an interview for Polish Radio, Pawlikowski said that politics in Cold War serves as nothing more than the
background for portraying the relationship between the two main protagonists, with all its complexities.

The cast includes leading Polish actors Joanna Kulig, Tomasz Kot, Agata Kulesza and Borys Szyc.

In 1981, Polish director Andrzej Wajda’s Man of Iron won the Golden Palm at Cannes. In 2002, the highest
accolade went to Roman Polanski’s The Pianist, a French-German-British-Polish co-production.

Pawlikowski was born in Warsaw in 1957. Having left Poland at the age of 14, he first lived in Germany and
Italy before moving to Britain. He studied literature and philosophy. In the mid-1980s he took up filmmaking,
initially focusing on documentaries and then moving to feature films.

His credits include Last Resort, My Summer of Love, and Ida, which has won an Oscar and BAFTA for best
foreign-language film as well as three European Film Awards.

http://thenews.pl/1/11/Artykul/362785,World-premiere-for-Polish-coproduction-at-Cannes

thx -
Zblizajg sie wakacje. Jest to Swietny czas na relaks i odpoczynek. W tym numerze podaje strony | t h a n ks
\

internetowe skad mozna pobra¢ audiobooki po angielsku za darmo. Lezgc na plazy lub wspinajac sie
na szczyt gory, warto stuchac ciekawej opowiesci po angielsku.

Engﬁsh for everyone

- http://www.loyalbooks.com/
- https://www.lifewire.com/free-audio-books-3481748

thx 4
reading us |

Autor: M.P.
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KACIK DORADCY ZAWODOWEGO

Dlaczego warto zdawaé¢ MATURE !?

Matura jest to egzamin z zakresu szkoty sredniej, zdawany po jej ukonczeniu, uprawniajgcy do
starania sie o przyjecie na wyziszq uczelnie.

OTO WAZNE ARGUMENTY ZA TYM, DLACZEGO WARTQ ZDAWAC MATURE !!!

g Satysfakcja osobista @ Studia !

P

Rozwdj osobisty ©© Dobra ' r‘x " '

Pracal!!

Humanizacja @@ Awans zawodowy !!!

Spelnienie marzen!!!!!

To Ty decydujesz o swoim ZYCIU !!!
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Autor: prof. M. Sakowicz, szkolny doradca zawodowy

DZISIAJ W KACIKU SIEDZIBA
SNIEGOW - HIMALAJE

Pierwsze co przychodzi na mysl o tej wielkiej krainie $niegu to
bardzo rzadkie i niebezpieczne ekspedycje, hardcorowe
warunki klimatyczne i duza dawka adrenaliny. Jest to miejsce,
gdzie pokonuje sie wtasne stabosci, bierze na préobe wytrwatosé
i ksztattuje swdj charakter. Himalaje rozciggajg sie na tereny szesciu panstw: Pakistanu, Indii, Nepalu, Bhutanu,
Chin i Mjanmy. Dzieli sie je na trzy gtdwne pasma: Wielkie Himalaje (pdtnoc), Mate Himalaje ($rodek) i na Siwalik
(potudnie). Szczyty przekraczajgce 8000m n.p.m. nazywane sg Wielkimi Himalajami. Znajduje sie tutaj az 10
os$miotysiecznikow. Na catej kuli ziemskiej znajdziemy ich tylko 4 wiece;j.

Zdobyc¢ Everest?

Najwyzszym szczytem i najbardziej rozstawionym na swiecie jest Mount Everest. Wysoko$¢ tej budzacej lek géry
wynosi 8848m n.p.m. Ten masyw zostat zdobyty dopiero w 1953 roku przez Brytyjczykdw. Pierwszg postacia
polskiego pochodzenia, ktdra staneta na szczycie najwyzszego szczytu ziemi byta kobieta — Wanda Rutkiewicz.
Dokonata tego w 1978 roku. Na sam szczyt nie da sie po prostu wejs¢. Trzeba optaci¢ Premit (pozwolenie na
wejscie), a koszt tego wynosi 11 000 USD. W przeliczeniu na ztotéwki wynosi to ok. 40 000 (w zaleznosci od
kursu). Caty koszt takiej wyprawy szacuje sie na 35 000 USD. Trzeba réowniez uwzgledni¢ to, ze na szczycie gory
jest mata ilo$¢ tlenu. Wyprawy organizowane sg po lub przed monsunem, czyli wiosng lub jesienig. Pomimo tego,
ze Mount Everest jest najwyzszym szczytem to uznaje sie go za, najtatwiejszego do zdobycia. Wyprawy na
Annapurna sg najbardziej niebezpieczne, poniewaz az 30% wypraw konczy sie Smiertelnie dla himalaistow.

Jak sie dostac?

Bilety na lot do Katmandu w Nepalu zaczynaja sie juz od 3 000zt. Nastepnie trzeba wynajgé¢ samochdd terenowy
na odcinek okoto 500 km do podstawy Mt. Everestu gdzie znajduje sie baza wypadowa na najwyzsze gory $wiata.
Powodzenia!

[




PRZIEGLA

SPORTOWY

Julia Ruclak 1B

Pitka wodna

Pitka wodna to zespotowa dyscyplina sportu (gra druzynowa), uprawiana na catym swiecie — zaréwno
przez kobiety, jak i mezczyzn — w ktérej biorg udziat dwie druzyny po 7 zawodnikéw kazda (w tym bramkarz).
Zawody pitki wodnej (mecz) rozgrywane sg w basenie ptywackim o gtebokosci wody minimum 180 cm,
w ktérym wyznacza sie pole gry o wymiarach 20 x 30 m oraz ustawia bramki o wymiarach 3 x 0,9 m. Celem
gry jest wrzucenie pitki sSrednicy 21,6 — 22,6 cm do bramki przeciwnika. O zwyciestwie decyduje wigksza
liczba zdobytych goli.

Od 1900 znajduje sie w programie letnich igrzysk olimpijskichi jest uprawiana w ponad 100 panstwach
Swiata. Najwiekszg popularnoscig cieszy sie gtownie w Europie, w szczegdlnosci na Wegrzech,
w Serbii, Chorwacji, Czarnogorze, Hiszpanii i we Wtoszech.

Przepisy gry

W 2005 ustalono nowe przepisy gry, ktore wprowadzity kilka zmian w stosunku do obowigzujgcych
poprzednio, m.in. nowy czas gry (4 x 8 minut z 5 minutowg przerwg w potowie spotkania) oraz przesuniecie
linii rzutow karnych na 5 metr. Z tej tez odlegtosci mozna teraz oddawac bezposrednie strzaty na bramke
z rzutéw wolnych.

1. Zasady gtowne:

e zawodnicy mogg dotykac pitki tylko jedna reka,

e gracze nie mogg sta¢ na dnie basenu (wyjatek stanowig zawody rozgrywane na ptytkich basenach),

e gracze moga popetni¢ tylko 2 przewinienia gtbwne w czasie meczu, trzecie przewinienie wyklucza
zawodnika z gry,

e jezeli obronca przeszkadza wykona¢ rzut wolny, zostaje to uznane jako przewinienie gtdwne
(wykluczenie).

2. Faule normalne — pojedynczy sygnat gwizdka zatrzymuje gre. Jezeli zawodnik, ktory byt faulowany posiada
pitke, wykonuje on rzut wolny. Jezeli faulowany zawodnik znajduje sie w obronie, przyznawana jest mu pitka,
aby wykonat rzut wolny. Sedzia wskazuje na gracza, ktéremu przyznano rzut wolny jedng reka, a druga
wskazuje kierunek atakujgcej druzyny.

3. Przewinienia gtéwne — podwdjny sygnat gwizdka zatrzymuje gre. Gracz, kitdry popetnit faul otrzymuje
wykluczenie z gry na 20 sekund. Tego przewinienia dopuszcza sie zazwyczaj gracz w defensywie. Sedzia
wskazuje gracza, ktory popetnit faul (i daje sygnat gwizdkiem) i wskazuje na pole wykluczen (i daje sygnat
gwizdkiem ponownie).

4. Niesportowe zachowanie — niesportowe zachowanie jest ogtaszane, gdy gracz kopie lub uderza (bgdz
probuje kopnaé lub uderzy¢) umysinie przeciwnika, albo sedziego. Gracz, ktéry dopuscit sie niesportowego
zachowania jest wykluczany do konca gry.
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Sernik wiedenski

Sktadniki:

- 1 kg ttustego biatego sera

- 25 dag ugotowanych ziemniakéw
- 8 jajek

- 1 szklanka cukru pudru

- 1 kostka miekkiego masta

- 1 tyzka maki ziemniaczanej

- 1 opakowanie cukru z wanilig

- 4 tyzki rumu

- 5 dag rodzynek

- maka pszenna do obtoczenia
rodzynek

- cukier puder do posypania sernika
- tluszcz do wysmarowania formy

Przygotowanie:

Rodzynki namoczy¢ w rumie na 30
min, osaczy¢. Kiedy  obeschng,
obtoczy¢ w niewielkiej ilosci maki.

Ser i ziemniaki zemle¢, wymieszac.
Masto utrze¢ z cukrem pudrem i
cukrem z wanilig na puszystg mase,
dodawac po 1 z6ttku oraz 1 tyzce masy
serowo-ziemniaczanej, wcigz
ucierajgc. Mase potaczyé z maka
ziemniaczang oraz piang ubitg z biatek,
dodad rodzynki, delikatnie wymieszac.
Ciasto wytozy¢ do wysmarowanej
ttuszczem formy. Piec ok. 1 godz. w
piekarniku nagrzanym do temp. 1802C.
Wystudzony sernik posypaé¢ cukrem
pudrem.

Smacznego!

Natalia Parzydet gotuje!

L.amiglowki madrej glowki

Zapraszamy do rozwigzania trzech zagadek logicznych. Trzy
pierwsze osoby otrzymujg ocene czgstkowg 5 (bdb) z matematyki!

1) W finale mistrzostw szkoty w rzutach osobistych do kosza startowatfo
pieciu uczniow. Kazdy wykonat 100 rzutdw, otrzymujgc za celny rzut
jeden punkt, i kazdy zdobyt inng liczbe punktow. tgcznie wszyscy zdobyli
200 punktéw, a uczniowie, ktorzy zajeli drugie i czwarte miejsce,
zgromadzili w sumie ponad 90 punktéw. Jaka byta rdéznica zdobytych
punktow miedzy zwyciezcq a tym, ktory zajgt ostatnie (pigte) miejsce,
jesli byta ona najmniejszq z mozliwych?

2) Na ztomowisku dogorywajq, ustawione jeden za drugim, cztery
samochody (wartburg, trabant, "maluch"”, alfa romeo) w rdznych
kolorach (srebrny, z6fty, seledynowy, modry).

Wartburg nie jest seledynowy ani srebrny. Zétte auto stoi miedzy
"maluchem" a seledynowym. Kolor alfa romeo nie jest ani zofty, ani
modry. Trabant stoi obok alfa romeo i srebrnego samochodu. Jaki jest
kolor kazdego auta?

3) Ferdek robit u pana Stasia zakupy na zeszyt i w ciggu miesigca jego
zadtuzenie osiggneto kwote wyrazajqgcq sie trzycyfrowq liczbqg ztotych. Po
nastepnym miesigcu dfug byt nadal trzycyfrowy, ale dwukrotnie wiekszy.
Zarowno ostatnia, jak i srodkowa cyfra kwoty zadtuzenia zmalaty o tyle,
o ile wzrosta pierwsza cyfra - w stosunku do kwoty zadfuZenia po
pierwszym miesigcu. W tym momencie pan Stasio wstrzymat Ferdkowi
mozliwos¢ zakupdw na zeszyt do czasu, az ten sptaci caty dtug. Jak duzy
byt ten dtug, jesli wyrazat sie kwotq, ktdrej kazda kolejna cyfra byta
wieksza od poprzedniej?

Zespét redakcyiny ..Monitora Traugutta”

Weronika Chlipata, IA; Julia Hatubicka, IA; Gabriela Rembiasz, IA; Meissner Albert,
IA; Maja Folleher, IB; Klaudia Kotacz, IB; Klaudia Kucharska, 1B; Karolina Mezynska,
IB; Julia Ruclak, IB; Anna Ptaszynska, IB, Aleksandra Wojtczak, IB; Julia Skwarek, IC;
Natalia Parzydet, 11B; Michat Pallasch

Opiekun redakcji Kontakt: monitorTraugutta@traugutt.edu.pl
Anna Dorosz

Wszystkich uczniow i nauczycieli zapraszamy do wspotpracy.

Czekamy na wasze teksty.
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