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Witamy po wakacjach!

Oddajemy w Wasze rece Swiezy numer miesiecznika w roku
szkolnym 2017/2018. Korzystajac z okazji, witamy w naszej
spotecznosci nowych kolegow. Cieszymy sig, ze tak wielu z Was
chciato zasilié¢ nasz zespot redakcyjny. Jestesmy rowniez wdzieczni
wszystkim tym, ktérzy pomagali nam dotychczas, wspierali nas w
naszej pracy, bo ta, jak sie okazato, zostata doceniona w konkursie
dzielnicowym i wojewddzkim.

Niniejsze wydanie zapewni Wam wiele atrakcji, m.in. przyjrzycie
sie z bliska obowigzkom pracownika Biblioteki Uniwersyteckiej,
pospacerujecie po Woli, dowiecie sig, jak postrzegajq asertywnosé
uczniowie naszego liceum, wybierzemy sie réowniez do Sudanu,
a takze nauczymy sie jeZdzié¢ na wrotkach.

Zyczymy przyjemnej lektury!
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PaZdziernik, — dziesiqty miesigc w roku wy
uzywanego w Polsce Ralendarza gregoriatiskiego, ma 16 17 18 19 20 21 290
31 dni. Jest to najdtuzszy miesigc w roku
Ralendarzowym, poniewaz wypada wéwczas 23 24 25 26 27 28 29
zmiana czasu z letniego na zimowy (jest dtuzszy o
Jednq godzing od pozostatych 31-dniowych 30

miesigcy). Nazwa miesigca (wg Briicknera) (dawniej
rowniez paZdzierzec) pochodzi od stowa paZdzierze

oznaczajqcego ‘odpadki od [nu [ub konopi'. Obok tego funkcjonowaty réwniez nazwy: pazdzierzec, paZdzierzer, posciernik, a takze
winnik (por. starogermariska nazwa miesigca ‘Weinmond).
Laciriska nazwa October (= '6smy miesiqc’: zobacz: Ralendarz rzymsKi) zostata zapoZyczona przez wigkszoS¢ jezykow europejskich.

HARMONOGRAM
WYDARZEN SZKOLNYCH
PAZDZIERNIK 2017

» Slubowanie klas
pierwszych — 12.10

» akademia w okazji Dnia
Edukacji Narodowej — 13.10.

» Dzien Otwarty — 03.10
Z

» Miedzynarodowy Dzien
Wegetarianizmu - 01.10.

» Miedzynarodowy Dzien
bez Przemocy — 02.10.

» Swiatowy Drzewa - 10.10.
» Dzien Dawcy Szpiku — 13.10.

» Dzien Edukacji
Narodowej — 14.10.

» Miedzynarodowy Dzien
Niewidomych — 15.10.

» Dzien Papieza Jana
Pawtla II - 16.10.

» Dzien Poczty Polskiej — 18.10.
» Dzien bez Zakupéw — 29.10.

» Swiatowy Dzien

Oszczednosci — 31.10.
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Z okazji Dnia Nauczycie[a, w imieniu wszystkich uczniow,
DZIEKUJEMY
naszym wspaniafym nauczycielom za:
1. stowa zachety, szacunek i proste gesty zyczliwosci,
2. tworzenie idea[nego klimatu do nauki, poznawania i naszego rozwoju,
3. okazang nam akceptaq'g, aproloatc; i zrozumienie,

4. trwa’ry s'lad,jaki zostawiacie w naszych sercach.

Wasza postawa przektada sie na ducha zyczliwosci i dobrej woli
okazywanqj innym w $wiecie, kt(')ry sam w sobie nie zawsze Jest

przyjazny.

Latwiej odnie$é sukces w atmosferze

tworczej wolnoéci, radoéci, swo’oody,

awy pielegnujecie

tego ducha w swoich klasach.




paniqg Magdaleng KoRosiriskg — pracownikiem BiblioteRi Uniwersytetu

WarszawsKiego

Grupa ucznidw z kota dziennikarskiego oraz kota
bibliotekarskiego udata sie 24.04.2017 r. na wycieczke do
gmachu gtdbwnego —

Biblioteki BN
Uniwersyteckiej

w Warszawie. Wyprawa

miata na celu
przyblizenie jej
funkcjonowania,
przedstawienie
praktycznych rad dla

uzytkownikéw biblioteki,
jak rowniez pokazanie
niektorych aspektow
pracy bibliotekarza.
Mtodziez miata okazje m.
in. zobaczy¢ czescé
ksiegozbioru liczgcego
m.in. 3 miliony 300
tysiecy woluminéw, dowiedzie¢ sie, na czym polega praca
brokera informacji naukowej czy odwiedzi¢ strefe
z czytnikami mikrofisz i mikrofilméw. Jednym z
owocow tego spotkania byt wywiad Dominki Nylec
przeprowadzony specjalnie dla czytelnikow ,Monitora
Traugutta”.

DN: Jakie studia nalezy skonczy¢ aby pracowac
w bibliotece uniwersyteckiej ?

MK: Zeby w ogdle by¢ bibliotekarzem, najlepiej skonczyé
studia bibliotekoznawcze (ja takie skonczytam w todzi,
poniewaz jestem fodziankg) Iub studia kierunkowe
i uzupetni¢ swojg edukacje przez studia podyplomowe.

DN: Jak ocenia prace w bibliotece i jak ona wyglada?

MK: Moja praca jest bardzo roznorodna. Ja pracuje
w Oddziale Ustug Informacyjnych i Szkolen. Jak nazwa
wskazuje, jest to taki oddziat, ktéry zaréwno oprowadza
wycieczki, prowadzimy szkolenia. To jest bardzo duza
czes$é czesS¢ naszej pracy (szkolenia zaréwno biblioteczne,
jak i bardziej fachowe). Ja prowadze szkolenie ze wstepu
do prawa autorskiego. Mamy teraz taki duzy cykl szkolen,
ktére nazywajg sie Napisz z nami tekst naukowy. On sktada
sie z 5 modutdéw, prowadzimy to raz w miesigcu, od
stycznia, i sg to zajecia dla studenta — mtodego naukowca,
przez caty cykl pisania pracy naukowej. Uczymy jak
sformutowaé problem badawczy. Drugim modutem jest
szkolenie ze struktury tekstu naukowego. Jak to
rozbudowaé, jak nie robi¢ btedoéw, gdzie szukaé pomocy
on-line, m.in. pomocy jezykowej. Pod koniec mamy kurs
tzw. Warsztat z Mendeleya. To jest takie narzedzie, ktére
pomaga uporzgdkowac bibliografie. Pomagamy
w zainstalowaniu programu i uczymy, jak z niego korzystac.
Ostatnim modutem jest szkolenie, ktérego tematem jest
etyka w pisaniu pracy naukowej oraz praktyczne informacje
o tym, jak nie popetnia¢ plagiatow. JestesSmy informatorami
dziedzinowymi, tzn. udzielamy wszechstronnej informacji
ogolnej i dziedzinowej. Pracujemy z czytelnikiem.
Ja prowadze Facebook’a, kolezanka prowadzi Instagram’a.

Pomagamy przy akcjach promocyjnych, pracujemy
z czytelnikiem i z ksigzka.
DN: W jaki sposob
zachecajg Panstwo
czytelnikéw do czytania?
Jakie akcje prowadzi
biblioteka?
MK: To jest biblioteka
naukowa, wiec inaczej
podchodzimy do tematu
czytania w ogole.

Natomiast mamy duzy dziat

literatury  beletrystycznej,
zawsze staramy sie
zachecaC na  naszych

mediach
spoteczno$ciowych, zeby

czyta¢, aby ludzie wybierali

' sobie cos ciekawego
z naszych zbioréw. Mamy akcje nocng BUW dla Séw, kiedy
studenci mogg uczy¢ sie do 5 rano, wtedy tez czesto
wypozyczajg ksigzki beletrystyczne. Wkrétce powstanie
rowniez Kindloteka, czyli bedziemy mie¢ 200 czytnikow
Kindle, na ktorych bedag ksigzki naukowe i beletrystyczne.
Bedzie mozna sobie na nich czytac.

DN: Czy sa jakie$ statystyki, po ktorych Pani ocenia,
czy czytelnictwo w Warszawie wzrasta czy maleje?

MK: To jest trudne pytanie. Po pierwsze dlatego, ze to jest
biblioteka naukowa. Po drugie ja nie jestem z Warszawy,
jestem z todzi, tutaj dojezdzam do pracy. Mysle,
ze o to trzeba by zapyta¢ biblioteki publiczne. Natomiast
moje osobiste doswiadczenia sg takie, ze wcale nie jest tak
Zle z tym czytelnictwem. W pociggu, kiedy dojezdzam,
bardzo duzo oséb czyta, w tramwaju, czy to u mnie w
todzi, czy w Warszawie. To sg ksiazki naprawde w
wiekszosci papierowe. Oczywiscie z czytnikow rowniez. Ja
czytam i z czytnika, i z ksigzki papierowej. Ludzie tez
czytajg na tabletach, z komorek, czytajg duzo gazet, wiec
nie do konca jestem przekonana, czy te badania
odzwierciedlajg faktyczny stan czytelnictwa w Polsce.

DN: Jak zapisa¢ sie do Biblioteki Uniwersyteckiej?
lle trzeba mie¢ lat, jak to wyglada, na jaki okres czasu
mozna wypozyczy¢ ksiazke?

MK: Jezeli jest sie czytelnikiem z zewnatrz, czyli osobg
niezwigzang z Uniwersytetem, wtedy zaktadamy takg karte
u nas na miejscu. Trzeba mie¢ skonczone 18 lat, przyjs¢
z dowodem osobistym. Otrzymujemy karte, ktéra wazna jest
2 lata i kosztuje 10 zt. Z takiej karty mozemy korzysta¢ tylko
na miejscu i ze wszystkich naszych zbioréw. Natomiast jesli
ktos jest studentem, pracownikiem UW, jest zwigzany
z Uniwersytetem, to na swojg karte pracowniczg badz
legitymacje studenckg moze wypozyczac ksigzki do domu i
to jest zazwyczaj na miesigc — 8-10 ksigzek, w zaleznosci
od statusu (student, doktorant, profesor).

DN: Dzigkuje bardzo za rozmowe.



Co ciekawego z historycznego
punktu widzenia wydarzyto Wydarzenia historiq opisane
sie w sierpniu? Jest wiele
wydarzen zastugujgcych na
adnotacje. Nas zaciekawita . s .
nastepujaca datar 19 1 22 | Joannes Tarnovius pod GwoZdzcem i Obertynem
sierpnia 1531 oraz osoba Jana
Amora Tarnowskiego.

19 i 22 sierpnia 1531 roku pod Gwozdzcem i Obertynem hetman wielki koronny, Jan
Amor Tarnowski, tymi dwoma zwyciestwami uzaleznit od Polski Hospodarstwo
Motdawskie i Wotowskie i oddalit niebezpieczeristwo tureckie od granic Polski.
Zdobyt Pokucie, najdalej wysuniety na potudnie punkt Korony Krélestwa Polskiego.
Zrobit to, czego nie udato sie Janowi Olbrachtowi, uzaleznit Motdowe i Wotoszczyzne
od Jagiellondw. Spetnit tym samym takie marzenie Witadystawa Jagietty o wielkim
panstwie. To co zniszczyta tragedia z 1525 roku po bitwie pod Mohaczem, odzyskat
wielki hetman.

Kim byt Jan Amor Tarnowski? Na pewno wiemy, iz byt wielkim indywidualistg, nie
przepadata za nim krélowa Bona i nastawiata negatywnie do niego swojego meza
Zygmunta |. Wtadca pozwolit mu na zupetng swobode w dziataniach wojennych
i politycznych na potudniu. Tarnowski robit co chciat — od drobnych potyczek
po wielkie bitwy. Na Pokuciu miat zaledwie szes$¢ tysiecy zotnierzy. Motdawianie mieli
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az siedemnascie tysiecy, a pod Obertynem zgineto prawie 8 tysiecy Wotochdéw '
i Motdawian, Polakéw polegto 2,5 tysigca. 7 lipca tego samego roku odbyt sie wielki Jaw ~ %?
triumfalny wjazd hetmana do Karkowa, a zdobyte przez Tarnowskiego chorggwie wy
uroczyscie umieszczono w Katedrze Wawelskiej obok tych zdobytych pod Grunwaldem w 1410 roku.

Dzieki zwyciestwu Tarnowskiego Zygmunt | Stary mégt, jak rowny z réwnym, zawrze¢ traktat o pokoju i przyjazni z Sulejmanem
Wspaniatym.

Kim byt ten wielki hetman?

Pochodzit z Tarnowskich Leliwow, jego matka Barbara byta wnuczka Zawiszy Czarnego z Garbowa, a ojciec zdobyt nie tylko wiele
zaszczytdw ale i catkiem pokazny majagtek. Dzieki temu rodzice nie szczedzili na wyksztatcenie syna, otrzymat je bardzo
wszechstronne poczawszy od szeroko rozumianego humanistycznego, a skonczywszy na wojskowym.

Chrzest bojowy przeszedt pod okiem hetmana Konstantego Ostrogskiego juz w 1507 roku. Pod Orszg, w 1514 roku, przyszty
hetman dowodzit juz hufcem ochotniczym. Uczestniczyt réowniez w wielkich wydarzeniach politycznych tych czaséw, m.in. w
Zjezdzie Wiedenskim Jagiellonéw z 1515 roku. Tarnowski nie ograniczat sie tylko do wojskowosci, odbyt wielkg podréz po
$wiecie, odwiedzit Bliski Wschéd, Egipt i Ziemie Swieta, a w Portugalii walczyt przeciw Maurom. Po powrocie do kraju w 1520
roku, najpierw zaplanowat wojne, a nastepnie zniszczyt zbuntowane Prusy. Zajat sie réwniez modernizacja armii, stata sie ona
nowoczesng i potezng maching wojenng. Stworzyt sztab generalny, artylerie konng, szpitale wojskowe, korpus saperéw a nawet
oddziaty logistyczne. Zajat sie takie prawem Zzotnierskim, wprowadzit kodeks dyscypliny zwany artykutami hetmanskimi. To,
czego nie miat od Zygmunta I, otrzymat od jego syna Zygmunta Il Augusta. Wtadca cenit hetmana ponad miare. Tarnowski catg
swojg wiedze wojskowg przelat na papier, napisat pierwszy polski podrecznik wojenny ,,Rada sprawy wojennej”. W 1560 roku
rozpoczat budowe pierwszego w Polsce palazzo in forteca. W jego majatku w Roznowie, obok zamku Zawiszy Czarnego,
powstaty nowoczesne fortyfikacje. Jan znacznie rozszerzyt rodzinny majatek, w jego witosciach byty m.in. miasta takie jak:
Tarndw, Tarnopol, Tarnobrzeg czy Tarnowskie Gory.

Wielki dowddca, maz stanu, bohater, ktéry do tej pory nie doczekat sie godnego upamietnienia. Mamy raptem jego dwa
popiersia, jedno na Patacu Ursynowskim, drugie
w Ogrodzie Jordanowskim w Krakowie. Szkoda,
ze nie pamietamy o takim cztowieku. Na
szczescie do dnia dzisiejszego wyktadajg o nim
na West Point.

Pozostatosci palazzo in forteca w Roznowie

Autor: M.G.
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O Z czym kojarzy Ci sie koniec wakacji? Na
)] lem pewno z wrzesniem, zalamaniem pogody, ostatnimi
wolnymi chwilami i wreszcie... powrotem do szkoly.
Zaczynasz nowy rok szkolny, ze swiezymi zalozeniami
N | ambicjami skladasz sobie obietnice w stylu:
a SO we n ta »,0d teraz zaczynam sie uczyc¢” albo ,wszystko bede
zalicza¢ na biezaco”. Tak, tak - doskonale znam
to z autopsji. Cho¢ obecnie mam okazje spojrzec
na to z troche innej perspektywy. Studia z cala swoja

silta zmusily mnie do zmiany moich przyzwyczajen.
W liceum kazdy nauczyciel, z ktorym mialam zajecia, znal moje imie. Zreszta, z kazdym
z nich mialam mnoéstwo zaje¢ w tygodniu. Dzieki temu bardzo czesto, czy to ja, czy moi
znajomi, mogliSmy liczy¢ na réznej masci taryfy ulgowe. Oceny latwo mogliSmy polepszyc
poprzez czeste sprawdziany 1 kartkowki, dodatkowe terminy popraw, zglaszanie
sie do odpowiedzi ustnej, czy chocby wziecie dodatkowego projektu do wykonania. Wszystko
wygladalo przepieknie, dlatego z przykroscia musze poinformowac, ze to sie zmienia, gdy
licealne mury zastapione zostaja przez uczelniane gmachy. Na uczelni stalam sie osoba,
najzwyczajniej w Swiecie, jedna z wielu. Wykladowcy prowadzacy po kilka przedmiotow
musza oceniC setki studentow. Niezwykle ciezko jest wtedy liczy¢ na dodatkowe terminy
popraw, odpowiedzi ustne, czy nawet zwykle, ludzkie, indywidualne podejscie. Ocene
z danego przedmiotu najczesciej uzyskuje sie w oparciu o zebrane punkty z c¢wiczen
(kolokwia lub projekty), ale podstawa do zaliczenia tegoz przedmiotu jest jeden oficjalny
egzamin (ustny lub pisemny) czesto forma przyrownywany do matury.

Chciatabym podzielic sie z Wami tym, czego nauczyl mnie tryb uczelniany
i co, posiadajac te wiedze wczesniej, zmienilabym w swojej edukacji licealnej. Teraz wiem
i widze, ze to, jak sie ucze, zalezy jedynie ode mnie. To ja jestem odpowiedzialna za to,
czy wytrwale staram sie uczyC przez caly rok, czy pare dni przed egzaminem wchtaniam piec
co najmniej dwustustronicowych ksiazek. Z perspektywy czasu dochodze do wniosku,
ze nauka na biezaco wcale nie jest taka zla. Co prawda musze poswieci¢ na nia troche czasu
codziennie, ale nie jest to czas stracony. Co wiecej, tym sposobem odejmuje sobie troche
stresu i na pewno zapamietuje duzo wiecej informacji, niz gdybym starata sie nauczyc¢ tego
wszystkie naraz. W liceum tak nie robilam. Wychodzilam z zalozenia, ze miatlam duzo
ciekawszych rzeczy do zrobienia, a przeciez zawsze nastepna klasowke moglam napisac
nieco lepiej. Takie podejscie w konsekwencji prowadzito tylko do brakéw w mojej wiedzy,
a przy takich przedmiotach, jak np. matematyka, skonczylo sie solidnym i ciezkim
nadrabianiem materialu do samej matury.

Na jednych z uczelnianych zaje¢ omawiany byl temat motywacji. Motywacje mozemy
podzielic na wewnetrzng i zewnetrzna. Mamy do czynienia z motywacja wewnetrzna, kiedy
robimy co$ z czystej wewnetrznej potrzeby, a satysfakcje czerpiemy z samego wykonywania
danej czynnosSci i sukcesow z nia zwiazanych, np. nauka dla wlasnej wiedzy, poszerzanie
horyzontow, rozwijanie hobby i zainteresowan. Motywacja zewnetrzna to taka, ktora
zorientowana jest na korzysci — osiagamy zaloZzony cel, czyli mozemy przydzielic sobie
nagrode.

Po tych zajeciach wiedzialam juz, Ze moja motywacja wewnetrzna byta raczej
na marnym poziomie, dlatego postanowilam zaczaé rozgladac¢ sie za czyms, co zmotywuje
mnie do dzialania. Siegnelam po rozwigzanie najprostsze z mozliwych — bede motywowac sie
nagrodami. Kiedy zrobie co$, co mnie usatysfakcjonuje, pojde na zakupy albo jakie$s dobre
jedzenie. Nie podziatalo. Siedzialam nad ksiazkami godzinami, w tym czasie kontemplujac
nad odcieniem koloru mych Scian w pokoju, nad miekkoscia dywanu, czy chocby ghlupio
przegladajac Facebook’a po raz n — ty. To nie bylo dla mnie, ale pomoglo mi zauwazy¢, jak
duzo czasu marnuje na tak proste i bezsensownie nieproduktywne czynnosci. Siegnelam
zatem po druga metode — moja nagroda tym razem bedzie czas wolny. Postanowilam sobie,
ze odloze wszystko, co mnie rozprasza i poswiece 40 minut na nauke materialu z zakresu
danego przedmiotu. Ustawialam timer i cala swoja uwage skupialam na nauce. Ta metoda



podziatala. Nie polecam jednak tej metody, jako uniwersalnej, poniewaz wiem, ze kazdego
z nas motywuje cos zupelnie innego, dlatego uwazam, ze warto szukac takiej rzeczy, az do
skutku.

Kiedy rozwiazatlam swqj problem z motywacja, pojawila sie nastepna mysl. Juz wiem,
co mam robi¢, a moja motywacja jest zyskany czas wolny. Ale co z moja organizacja?
To kolejna rzecz, ktora wypadaloby poprawic. Brak tej organizacji wcale nie jest pozadany,
jezeli chcialabym mie¢ czasu wolnego jak najwiecej. Poza tym osoba, ktéra jest
zmotywowana, zdecydowanie powinna byc¢ réwniez zorganizowana. Postanowilam wszystko
zapisywac w jakims$ miejscu. W moim przypadku jest do kalendarz w telefonie, ktory nosze
zawsze przy sobie. Zapisuje tam wszystko - terminy kolokwiow, zakresy stron
do przeczytania na nastepne zajecia, ostateczne terminy oddania prezentacji czy roéznych
prac zaliczeniowych. Bardzo zaltuje, ze nie robilam tego wczesniej. W liceum tych terminow
miatlam duzo wiecej, w gre wchodzily kartkowki, sprawdziany, prace domowe zadawany
na nastepny dzien, jak i na bardziej odlegle terminy. W natloku tych wszystkich rzeczy,
latwo byto o czyms$ zapomnie¢. W moim przypadku czesto konczyto sie to pospieszng nauka
lub odrabianiem lekcji na kolanie w ostatniej chwili. Wplywalo to tylko na dodatkowe
zaleglosci, wiecej materialu do nadrabiania i gorsze oceny. Tym, co teraz bardzo mi pomaga
W organizacji czasu, sg rowniez notatki, do ktéorych moge tatwo zajrze¢ w kazdym momencie.
Musiatam nauczy¢ sie dobrze notowac¢. W liceum gotowe materialy dostawaliSmy od razu
od nauczycieli. Méwili nam, co jest wazne, co zapisac¢ trzeba na pewno. Teraz musze uwaznie
shuchac¢ wykladowcow, zapisywac i dostrzegac najwazniejsze informacje.

Jednakze o ile zeszyty i notatki mialam zawsze uzupelnione (juz nawet w liceum),
to bardzo rzadko nositam do szkoly podreczniki. Wydawalo mi sie to totalnie niepotrzebne,
a zawsze przeciez mozna bylo od kogos pozyczyc. No tak, mozna bylo. I tak tez robitam.
Mowitam sobie przy tym - ,trudno, ucierpi moja organizacja, ale przeciez przeczytatlam
wszystko na te zajecia i nie musze niepotrzebnie dzwiga¢ materialow ze sobg”. Zauwazylam
jednak, ze nie cierpi przy tym jedynie moja organizacja, ale takze wizerunek. Kiedy idziemy
po raz pierwszy na jakies zajecia, jesteSmy zupelnie anonimowi — mamy pusta kartke i tylko
od nas zalezy to, jak odbierze nas prowadzacy i znajomi z grupy. Z moich doswiadczen wiem,
ze osoby, ktore mialy przy sobie notatki i ksiazki, zawsze duzo plynniej udzielaly
sie w prowadzonej dyskusji. Mogly podpierac sie literatura, spojrze¢ do notatek. Skutkowato
to tym, ze zostawaly zapamietane przez wykladowce i dostawaly dodatkowe punkty,
tak bardzo pomocne przy zaliczeniu przedmiotu. Teraz i ja nosze ze sobg notatki, wszelkie
potrzebne materialy i czuje, ze jest to bardzo pomocne. Nauczyciel, czy wykladowca widza,
ze jesteSmy zorganizowani, a i ze zalezy nam na bardzo dobrych wynikach w nauce.

Ode mnie to tyle. Zycze Wam milej i lekkiej nauki.

Na koniec musze dodac zdanie sprostowania- studia poza nauka potrafia by¢ naprawde
niezla zabawg ;)

Autor: absolwentka naszej szkoty, Ola WiSsniewska




Sladami getta na warszawskiej Woli

Trasa ograniczona ulicami: Aleja Jana Pawla II, Sienna,
Towarowa, Okopowa i Stawki. Oczywiscie, to tylko,
ograniczony granicami dzielnicy, obszar getta warszawskiego,
ktéry rozciqgal sie jeszcze na wspdtczesne Srédmiescie.

Przewidywany czas trwania spacerku: 4 godziny

"?f?’;%POZﬁawaC 1. Mur getta w podworku - ul. Zlota 62/ul. Sienna 55 - to
» jeden z zaledwie kilku ocalatych fragmentéw ceglanych muréw
okalajacych getto zydowskie w czasie okupacji niemieckiej
Warszawy, podczas pierwszych lat II wojny Swiatowe;j.

2. Szpital dzieciecy - ul. Sienna 60/ul. Sliska 55 - dawny szpital przeznaczony dla dzieci zydowskich
fundacji Majera i Chai Bersohnéw, w ktérym leczono wszystkich, bez wzgledu na wyznanie. Od roku 1903
pracowal w nim Janusz Korcza (wl. Henryk Goldszmidt). Po wojnie, od roku 1952 r., stal sie siedzibag dla
biura Centralnego Komitetu Zydéw w Polsce.

4. Judenrat - ul. Grzybowska 26/28

Pietrowy neoklasycystyczny budynek przedwojennej Gminy Zydowskiej stal w miejscu, gdzie dzi§ wznosi
sie wiezowiec PZU u zbiegu ul. Grzybowskiej i al. Jana Pawta II. Podczas okupacji ulokowano utworzona
przez Niemcow gettowa Rade Zydowska, czyli Judenrat.

6. Kladka - ul. Chlodna 25 przy ul. Zelaznej — cho¢ istniata zaledwie pét roku, stata sie symbolem
warszawskiego getta. Przerzucona nad wylaczona z getta ulica Chlodna drewniana ktadka dla pieszych
spinata dwie czesci zydowskiej dzielnicy w poblizu ulicy Zelaznej. Pomost zbudowano w styczniu 1942 r.,
gdy po korekcie granic mate i duze getto stracitly bezposrednie potaczenie. Biegnaca miedzy nimi Chlodna
byla dla Niemcow strategiczng arterig. Kltadka w obie strony przemieszczaly sie ttumy ludzi. Konstrukcje
rozebrano w zwigzku z likwidacja matego getta.

8. Sad Grodzki - al. "Solidarnosci" 127 (dawniej Leszno 53/55)

Wzniesiony przed sama wojna potezny gmach Sadéw Grodzkich projektu Bohdana Pniewskiego stat
podczas okupacji na granicy getta. Sam do niego nie nalezal, byl wyspa otoczona zydowska dzielnica.
Drzwi frontowe wychodzity na getto.

9. Policja do wysiedlen - ul. Zelazna 103

Czteropietrowa kamienica za skrzyzowaniem ul. Zelaznej z ul. Nowolipie od lipca 1942 r. miescitla komende
policji kierujacej akcja wysiedlencza z getta do Treblinki, tzw. Befehlstelle Sipo. W piwnicy budynku
znajdowatly sie areszt i katownia, w ktorej - jak informuje napis na umieszczonej na domu tablicy -
"zameczono na $mier¢ tysiace Zydéw warszawskiego getta". Podczas powstania w getcie grupa zydowskich
bojowcow probowalta odbi¢ stad wiezniéw. Atak na komende nie udal sie. Zgineta wiekszos¢ jego
uczestnikow.

13. Archiwum - ul. Nowolipki 28-30 (kiedy$ Nowolipki 68)

Tu, gdzie teraz jest porosniety drzewami skwer, wciSniety miedzy socrealistyczne bloki przy ul. Nowolipki
28 i 30, do ostatniej wojny stata kamienica pod numerem 68. W jej piwnicach w sierpniu 1942 r. i lutym
1943 r. ukryto najwiekszy i najcenniejszy zbidér dokumentoéw dotyczacych Holocaustu. Druki,
maszynopisy, rekopisy, rysunki i zdjecia - w sumie blisko 30 tys. kart - zgromadzil w warszawskim getcie
w tajemnicy przed Niemcami zesp6l zydowskich archiwistéw Oneg Szabat pod kierunkiem historyka
Emanuela Ringelbluma.

18. Szwalnia na parafii - ul. Nowolipki 52

Jeden 2z nielicznych budynkéw dawnej dzielnicy zydowskiej, ktory przetrwal wojne. Przed wojna
na parterze budynku mieScita sie¢ sala kinowa parafii Ssw. Augustyna. W getcie okupanci zamienili
ja na szwalnie, w ktorej pracowalo czterdziestu Zydow krawcow.

Ul. Nowolipki 48/50 - kosciét pw. sw. Augustyna, ktéry wybudowany zostal pod koniec XIX wieku.
W czasie getta warszawskiego byl dostepny dla jego mieszkancow, ktérzy byli wyznania katolickiego,
a potem Niemcy urzadzili w nim sklad mebli i stajnie. Byt najwazniejszym punktem getta, a okalajacego
go drzewa swoistym parkiem w pozbawionej zieleni dzielnicy. Po zburzeniu przez Niemcow getta kosciot
zostal jedynym z nielicznych budynkoéw ocalatych w morzu gruzéw.
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Vwaga, naukga idzie!

Bursztyn battycki

Bursztyn battycki, zwany sukcynitem, to kopalna zywica powst y
42 milionéw lat temu. Od tego czasu ulegta ona procesom twardnienia \i
wietrzenia, ktore ztozyty sie na wyjgtkowy jej urok.

Bursztyn jest niezwykle popularny i wystepuje w wielu zakatkach $wiata.
Arabowie nazywaja go anmar — zapach ambry, Grecy: elektron — S$ciecacy,
btyszczacy, Rzymianie: lincurium — mocz rysia (wg. Legendy jest skamieling moczu
tego drapieznika), a Litwnini i Stowianie: jantar.

Znanych jest wiele odmian bursztynu, sawsrdd nich: aikait (Francja,
Wegry), symetyt (Wtochy), schraufit (Grenlandia), rumenit (Rumunia), retynit
(Chiny), cedaryt (Kanada), walchowit (Czechy).

Najbardziej popularny i ceniony jest bursztyn battycki, inaczej sukcynit (sucus —
sok, ,zywica drzewna”).

Bursztyn w mitach
Przez dtugie lata ludzie nie byli pewni skad bierze sie bursztyn. Na temat jego genezy powstato wiele koncepcji.

W starozytnej Grecji znany byt mit o Faetonie, synu Heliosa,
ktory obsesyjnie pragnat zastgpi¢ ojca przy jego stonecznym
rydwanie. Helios nie miat jednak zamiaru mu na to pozwoli¢,
ale Faeton byt niezwykle uparty. Ktéregos dnia, korzystajac
z nieuwagi ojca, wskoczyt na stoneczny rydwan i ruszyt
pod nieboskton. Nie zdotat jednak utrzymac narowistych
stonecznych rumakodw.

Konie poniosty, a rydwan runat w kierunku ziemi, roztracajac
gwiazdy. Uwigzane do powozu storce spalito na popidt
afrykanska ziemie, a jej mieszkaricéw opalito na czarno. Zeus,
widzac niesubordynacje swego podwtadnego, cisnat piorunem
w Faetona, tym samym powstrzymujgc rumaki. Syn Heliosa,
zamieniony w zywg pochodnig, runat do rzeki Eridan.

Tam odnalazty go jego siostry - Heliady. Dtugo ptakaty
nad jego martwym cigtem. Zeus, nadal rozgniewany, zamienit
siostry Feateona w wierzby ptaczgce (lub wedtug innych
podan w topole). Ich fzy nadal ptynety - tym razem pod
postacig zywicy, ktora sptywata do wodd rzeki Eridan, by
zamienic sie w bursztyn.

Historia bursztynu

Naszym praprzodkom - Stowianom zamieszkujgcym wybrzeza
Battyku - ten mit z pewnoscig wydatby sie niedorzecznoscia.
Polska wersja powstania bursztynu brzmi zupetnie inaczej
(chog,

co ciekawe, s3 w nich podobienstwa). Nasi pradziadowie
nazywali bursztyn - jantarem. Wierzyli, ze na dnie Battyku
znajdowat sie kiedys mienigcy sie wszystkimi barwami ztota
jantarowy patac morskiej krélewny Juraty. Piekna Jurata nie
miata jednak ochoty siedzie¢ sama w swojej rezydencji.
Podczas jednej z wycieczek na powierzchnie morza, poznata
biednego, ale urodziwego rybaka. Zakochata sie w nim.

Gdy dowiedziat sie o tym potezny wiadca Battyku, wpadt
w wsciektosé. Miotnat piorunem w tédke rybaka zabijajgc
go na miejscu. Widzac rozpacz Juraty, postat nastepng
btyskawice w bursztynowy patac i ja rowniez pozbawit zycia.
Patac rozpryst sie milionem okruchéw po dnie Battyku.
Podczas sztormdw morze wyrzuca ztocisty bursztyn na plaze,
by  przypomnie¢ ludziom owag tragiczng  mitos¢
i nieposkromiony gniew wtadcy morz.

Historia bursztynu spowita jest nimbem tajemnicy. Do dzi$ nie wyjasniono bowiem kilku faktéw zwigzanych z jego powstawaniem.
Nie do korica wiadomo jednak, jaki gatunek drzew wydzielat ten specyficzny rodzaj zywicy. Nie wyjasniono dotad takze, dlaczego
drzewa tak intensywnie zywicowaty.

Badania niemieckich botanikéw z XIX wieku doprowadzity do odkrycia, ze "matkami" bursztynu byty dawno wymarte tzw. sosny
bursztynodajne (Pinus succinifera). Nazwa ta obejmuje prawdopodobnie kilka, do konca niezidentyfikowanych gatunkdéw. Bursztyn
powstawat w klimacie subtropikalnym, w ktérym (jak wiadomo) sosny raczej nie wystepujg. Dlatego powstaty przypuszczenia, ze
rosling bursztynodajng mogto by¢ drzewo podobne do akacji.

Jesli zas chodzi o zywicowanie owych drzew, to istnieje co najmniej kilka hipotez. Mogto byé ono spowodowane nagtym
ociepleniem klimatu, procesami wulkanicznymi, chorobami drzew lub tez obecnoscig szkodnikow. Mogto by¢ takze naturalnym
procesem w ich zyciowym rozwoju.

W okresie tworzenia sie bursztynu, na obszarze wspdtczesnej Skandynawii rozposcierat sie lad zwany Fenno-Sarmacja. Na miejscu
obecnej Europy falowaty zas wody Morza Tetydy (in. morza gérnoeocenskiego). Z terenéw Fenno-Sarmacji zywica transportowana
byta przez rzeke Eridan i osadzata sie w jej delcie - tam gdzie dzi$ znajduje sie Zatoka Gdanska. To wtasnie w tych okolicach znajduja
sie najwieksze ztoza bursztynu. Poktady te zostaty odkryte i wyptukane przez rzeki ptyngce pod lodowcem okoto miliona lat temu.
Tereny Fennosarmacji porastat eocenski las bursztynowy. Byt to las mieszany, prawdopodobnie sosnowo-debowy z dominujgca
zywicodajng sosng Pinus succinifera (prawdopodobnie). Gdzieniegdzie rosty magnolie, sekwoje i drzewa cynamonowe. Liczne byty
réwniez tuje i cyprysy, a w poszyciu trawy, mchy i paprocie. Podtoze byto prawdopodobnie silnie przesigkniete wodg, inaczej ptynna
zywica sptywajgca z drzew wsigkataby w ziemie.



Odmiany bursztynu

Jedng z wiasciwosci bursztynu battyckiego jest mnogos¢ odniam o réznym stopniu przezroczystosci i duzym zrdznicowaniu
barwy: od zéttej po pomaraniczowg, brunatng, zielonkawa, az do czarne;j.

- bursztyn przezroczysty jasno i ciemnozétty bez lub z pojedynczymi dos¢ duzymi pecherzykami gazu,

- bursztyn przeswiecajacy z duzymi skupieniami gazu powodujacymi zmetnienie w réznych odczieniach zétci,

- bursztyn nieprzezroczysty, z6tty o litej strukturze,

- bursztyn nieprzezroczysty, biaty o strukturze porowatej i liczbie pecherzykéw dochodzgcej do 900 tysiecy w 1 mm’.

Pierwotne odmiany bursztynu pod wptywem powietrza, sSwiatta, zmian wilgotnosci i temperatury zmieniaja barwe i strukture
wewnetrzng i przechodzg w odmiany wtérne.

Zmiana barwy polega na przemiania z z6ttej na czerwong lub pomararnczowg, zas zmiana struktury na tworzeniu sie wewnatrz
brytki licznych spekan, prowadzacych do tzw. struktury cukrowej. Ponadto, bursztyn pokrywa sie zwietrzata warstwg kory,
powierzchnia za$ staje sienieréwna i chropowata.

Osobnym problemem jest bursztyn nazywany bursztynem prawdziwym (albo poprawianym) ale juz nienaturalnym. Jest to
bursztyn zmieniany podczas proceséw obrébki. Zmienianie bursztynu podyktowane jest przede wszystkim modg na okreslone
"odmiany bursztynu".

Czy wiesz, ze...

= Najwieksza znana bryta bursztynu battyckiego, wazaca 9,75 kg, zostata znaleziona w 1860 roku w okolicach Kamienia
Pomorskiego (okaz znajduje sie w Muzeum Przyrodniczym Uniwersytetu im. Humbolta w Berlinie),

= Bursztynowi przypisuje sie niezwykte wtasciwosci lecznicze i magiczne tj.: bakteriobdjczos¢ dymu z kadzidta bursztynowego,
leczenie zatok przez wdychanie proszku z rozgniecionego bursztynu.

= Robi sie z niego materace i poduszki, maty dla zwierzat, wktadki do butéw, wsporniki pod plecy i szyje dla kierowcow,
gryzaki dla zgbkujacych niemowlat, a takze nalewke bursztynowsa.

= Nalewka bursztynowa (drobne kawatki bursztynu zalane spirytusem) ma wszechstronne zastosowanie — pomaga w
przypadku zmeczenia lub bdlu gtowy, stosuje sie jg zapobiegawczo przeciw grypie i przy dolegliwosciach astmatycznych.
Stosuje sie ja takze do nacierania klatki piersiowej. Na korzonki i béle reumatyczne.

=  Najbardziej znanym dzietem jest Komnata Bursztynowa, ktéra zagineta bez wiesci podczas Il wojny Swiatowe;.

=  Najwiekszy znaleziony dotychczas okaz zywicy kopalnej to przechowywany w British Museum w Londynie Burma Amber
wazacy 15,25 kilograma. Jest to jednak retynit, czyli mniej szlachetny krewny bursztynu

Anegdoty o naukowcach

Berzelius Jons Jacob urodzit sie w 1779 r.

Szwedzki chemik i mineralog, profesor Instytutu Medycznego w Sztokholmie, sekretarz
Szwedzkiej  Akademii Nauk. Whniést  powazny wktad w rozwoj chemii.
Odkrywca nastepujgcych pierwiastkéw: wapnia (1808), selenu (1817), krzemu (1823), cyrkonu
(1824), tytanu (1825) i toru (1828). Sformalizowat zapis reakcji chemicznych, dzieki
zastosowaniu symboli pierwiastkow. Wprowadzit pojecia izomerii, katalizy, alotropii. Wydzielit
kwas mlekowy, fibryne i kazeine.

Oto najstynniejsze anegdoty zwigzane z Berzeliusem:

e Oto fragment swiadectwa szkolnego Berzeliusa, jednego - Co Twdj pan robi w tym laboratorium przez caty dzien?

z najstawniejszych chemikéw: "Z urodzenia chtopiec ma - Najpierw z samego rana przynosze mu z szafy najrozmaitsze
podstawy dobre, ale jego obyczaje sg zte. Jego przysztosé proszki, krysztaty, ptyny i inne chemikalia.

jest watpliwa..." Berzelius pokazywat ten dokument - Coon z tym robi?

studentom i dodawat: Kazdy $ledz jest rybg, ale nie kazda - Zlewa do wielkiego naczynia.

ryba jest Sledziem. Bywajg watkonie, z ktérych wyrastajg - | co potem?

uczeni, ale nie kazdy watkon musi sta¢ sie wybitng - Przelewa do naczynia mniejszego.

postacia... -Noi?

e Laboratoriu Berzeliusa byto otoczone mgta tajemniczosci. - Potem wlewa to wszystko do kubta, a ja nastgpnego dnia
Pewien dziennikarz, chcac sie dowiedzieé, co sie w nim wylewam to do rynsztoka.

dzieje, rozpytywat stuzgcg Berzeliusa, Anne
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Z przymruzeniem oka...

Pozwolitam mtodziezy na wyprawe w przesztosc... Oczywiste jest, ze nikt nie wsiadt w DelLorean’a DMC-12 i nie przenidst sie za
pomocg kondensatora czasoprzestrzeni z roku 2017 do starozytnej Grecji, tak jak mogtby to zrobi¢ Marty McFly, fikcyjny bohater

filmowej trylogii Roberta Zemeckisa pt.”Powrdt do przysztosci”.

Kazdy uczen wybrat jednego filozofa, zamieszkujgcego antyczng Grecje, siegnat do jego starozytnego dossier, ktérego nalezato
poszukiwaé m.in. w Sfowniku pisarzy antycznych, wydanym pod redakcja Anny Swiderkéwny, czy tez matym Stowniku kultury
antycznej pod red. Lidii Winniczuk. Niestety, nie jest mozliwe opublikowanie tych wszystkich fantastycznych wywiaddéw. Dlatego
tez dopiero w nastepnym wydaniu ,Monitora Traugutta” bedziecie mogli przeczyta¢ niesamowite prace Mai Folleher i Dawida
Wolitka z klasy | B. Nie przedtuzajac, w tym miesigcu publikujemy wywiady Karoliny Mezynskiej (I B) oraz Weroniki Chlipaty (I A).

Przeczytajcie i ocencie sami, co z tego wyszto.

Informacja od redakcji: A.D.

Wywiad z Heraklitem z Efezu
Ostatnimi czasy miatam przyjemno$¢ rozmawiaé z
Heraklitem z Efezu. Zadatam mu kilka pytan, o ktérych

mozna przeczytaé ponizej:

K.M.: Szanowny Panie Heraklicie! Czy mozna nazwac Pana
filozofem?

H.: Witam! To zalezy. Niektérzy raczg nazywa¢ mnie
ciemnym filozofem.

K.M.: Na czym, wedtug Pana, polega rzeczywistos¢?

H.: Hm, uwazam, ze rzeczywistos¢ polega na ciggtym
stawaniu sie. Stwarzanie sie za$ jest nieprzerwanym
Scieraniem sie przeciwienstw.

K.M.: Co mysli Pan o ogniu?

H.: Uznaje go za podstawe istnienia wszechswiata. Ogien
zyje $miercig tego, co spala. Przeciez to fascynujace!

K.M.: Ma Pan jakie$ ulubione powiedzenie?

H.: Owszem. ,Nie mozna dwa razy wejs¢ do tej samej rzeki”
lub ,,panta rhei” —, Wszystko ptynie”.

K.M.: Co uwaza Pan za najwazniejsze?

H.: Cztowieka! Krytykuje poznawanie zmystowe, ale wazny
dla mnie jest rozum, ktéry wedtug mnie kieruje
cztowiekiem.

K.M.: Dziekuje bardzo za szczerg wypowiedz. Zycze, aby na

Panskiej drodze stawaty coraz to nowe zagadnienia
filozoficzne.
H.: Dziekuje. Mam nadzieje, Ze moje zapytania i

watpliwosci nigdy nie ustana.

/Karolina Mezynska, | B/

Wywiad z Epikurem

Jest Pan jednym z najstynniejszych greckich filozofow i
roéwnoczesnie zatozycielem trzech szkoét cieszacych sie duzym
zainteresowaniem. Pierwsze dwie znajdujg si¢ w Mytylene i
Lampsacusie. Jednak najwicksza popularnoscia cieszy si¢
szkota filozoficzna w Atenach. Dlaczego?

- Coz, jest to najwicksza i najstarsza szkota w calej starozytne;j
Grecji. W jej murach uczylo si¢ i wyktadato wiele stawnych
filozofow, takich jak Platon. Nad brama szkoty wisi stynne
hasto ,,Carpe diem”’, co oznacza ,,Chwytaj dzien’’.

- Jest Pan tworcg epikureizmu. Czy moze nam Pan co$ o tym
powiedziec¢?

- Epikureizm w filozofii to wszystkie poglady, ktore nakazuja
cztowiekowi wierzy¢ swoim zmystom i cieszy¢ si¢ zyciem.

- Swoim nurtem skupil Pan wokot siebie grupe podobnie
myslacych filozoféw. Jak si¢ nazywa ta grupa i jakie jest jej
motto zyciowe?

- Nazywamy siebie Epikurejczykami. Nasze motto brzmi
,,Dobro to przyjemno$¢, czyli brak bolu’’.

- Czy jestes$cie osobami wierzacymi?

- Nie, odrzucamy wiare w sity pozaziemskie. Glosimy

pochwate zycia na ziemi.

- Czy epikureizm i hedonizm to jest ten sam nurt, tylko inaczej
nazywany?

- Alez nie! Nie nalezy myli¢ tych dwoch nurtow ze soba. Po
pierwsze hedonizm rozwinat si¢ pozniej niz epikureizm. Po
drugie jest to nurt preferujacy skrajng che¢ do uzycia

wszelkich  mozliwosci  rozkoszy.  Epikureizm  jest
zdecydowanie bardziej umiarkowany. My, Epikurejczycy
jesteSmy rozwaznymi ludZzmi. Mozemy zrezygnowaé Z

przyjemnosci, by nie poczu¢ goryczy cierpienia. Chcemy
wie$¢ uporzadkowane zycie wérdd przyjaciol.

- To prawda, ze epikureizm miat znaczny wpltyw na filozofow?

-Tak, to prawda. Epikureizm byl i jest jednym z trzech
najwazniejszych systemow filozoficznych epoki
hellenistycznej.

- Dzigkuje bardzo za wywiad. Zycze mitego dnia.
- Ja réwniez dzigkuje. Do widzenia.

/Weronika Chlipata, | A/
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Obrazy, ktére musisz
poznacé

Piszgc na temat sztuki nalezy mie¢ swiadomosé, ze dotykamy swiata emocji,
wyobrazni, mitu... W sztuce nie wszystko jest zrozumiate, czesto najwazniejsze
ptaszczyzny sq ukryte... Niemniej najwazniejszym w odbiorze sztuki jest zachwyt. Na potwierdzenie powyzszych stow
warto przywotac¢ fragment utworu Cypriana Kamila Norwida pt. ,Promethidion”: ,Bo piekno na to jest, by
zachwycato...”

Zachecamy do zachwytow nad pierwszq odstong kolumny poswieconej obrazom, ktdre powinniSmy znac... Znajdziesz
tutaj subiektywny wybdr najwazniejszych, najlepszych, najpiekniejszych i najbardziej znanych obrazéw. Mozesz liczy¢
na poprawnq, ciekawq, czasami burzliwg dyskusje na temat przywotywanych obrazéw.

Na inauguracje cyklu wybralismy obraz Jana Matejki pt. ,,Bitwa pod Grunwaldem”. Dlaczego ten obraz? Odpowied?
jest prosta — przywotany obraz jest arcydzietem malarstwa polskiego.

prof. Joanna Pliszka

Obraz Jana Matejki ,Bitwa pod Grunwaldem” jest nie tylko arcydzietem sztuki pozytywistycznej, ale takze doskonatg ilustracjg
wydarzenia historycznego. W centrum obrazu znajduje sie ksigze litewski Witold, trzyma on w goére uniesiony miecz na znak
gotowosci do zadania ciosu ostatecznego. W bitwie udziat braty oddziaty wojsk litewskich, polskich oraz krzyzackich. Na cafo$ci
panuje wielki chaos, dym unosi sie spod pola bitwy. W gérnej czeSci widoczne sg chorggwie — opuszczong Krzyzackg i
poniszczong lecz uniesiong polska, na znak ostatecznego zwyciestwa strony polsko-litewskiej. Nad ttumem walczgcych widnieje w
chmurach postac czuwajgcego $wietego Stanistawa. Pozytywizm byt trudnym dla Polakow okresem ze wzgledu miedzy innymi na
nieistniejgce wtedy na mapie Panstwo Polskie — kazdy zabor rzgdzit sie swoimi prawami. Z tego wzgledu Jan Matejko namalowat
,Bitwe pod Grunwaldem” ku pokrzepieniu serc Polakéw w zaborze pruskim. Zwyciestwo w 1410 roku symbolizuje potege polskiego
narodu, przypomina nam nietatwg przeszto$¢ naszego narodu, z ktérej mozemy by¢ dumni.

Autor: K. L., Il C

Bitwa pod Grunwaldem — kazdy ten obraz zna, jednych fascynuje, inni sgq juz znudzeni. Osobiécie naleze do tej drugiej grupy. Dos¢
Jjuz mi wiadomosci na ten temat —dzieto sztuki, a jednocze$nie ikona polskiego samouwielbienia. Moim zdaniem nadmierny
zachwyt tym, jak i innymi obrazami Matejki jest przesadg — mozna sie tym znudzi¢. Obraz jest co prawda arcydzietem polskiej
sztuki XIX-wiecznej, ale Polacy zachtysnigeci swojg kulturg i sztukg nadmiernie jg eksponujg, zapominajgc o umiarze i zasadzie
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2 irytowac a nawet zniechecac do zgfebiania wiedzy na temat dorobku polskiej kultury. Apeluje wiec
1asze, ale z umiarem!
% Autor: D. K., Il C
P ] ]

proza

Zapach Stonecznej

Dawno, dawno temu... Za gérami i siedmioma rzekami, w matym domku nieopodal lasu mieszkata
Madi — mata, chudziutka dziewczynka z diugimi czarnymi wtosami, siegajacymi pasa. Madi, mimo tego,
iz miata tylko 10 lat, byta sama. Nie miata nikogo. Jednak nie narzekata. Codziennie zbierata w lesie jezyny

i inne owoce — byta bardzo samodzielna.

Pewnego dnia, jak zwykle o porannej porze, chodzita po lesie szukajac pozywienia. Nagle ujrzata
mata stoneczng drozke, ktorej nigdy przedtem nie widziata. Bez wigkszego zastanowienia si¢ skrecita w nia.
Droga byta dtuzsza, niz si¢ tego spodziewata. Nagle, w jednej niezwyktej chwili ujrzata pigkna polane.
Dziewczynka uznata, ze nigdy nie widziata niczego piekniejszego. Madi puscita koszyczek peten jezyn
i rzucita si¢ na kwiaty. Wdychata ich won i cieszyta si¢ ta chwila, kiedy nagle zauwazyta czyjs ruch. Zza
krzakow wyszedt wilk, ale to nie byt zwykty wilk. Ten potrafit mowi¢ i chodzit na dwdch tapach!

- Witaj na Stonecznej, dziewczynko. Zgubitas si¢?- rzekt do oszotomionej Madi wilk.

- Ja... - zawahata si¢. Nigdy przedtem nie rozmawiata z wilkiem. - Zobaczytam tylko mata drozke i skrecitam
W nig - dokonczyta, cofajac si¢ o pare krokow.

- Nie bdj si¢ mnie, mata. Jestem Waterbury, catkiem przyjazny wilk. A ty...?

- Madi. - powiedziata dziewczynka stanowczym gtosem.

- Mito ci¢ pozna¢, Madi. To jest Stoneczna. - powiedziat Waterbury machajac dookota tapa. - Pigkna polana,
ktora sam odkrytem i nazwatem.

- Cudowna - rzekta niesmiato Madi.
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Od tego wszystko si¢ zaczeto. Cata przyjazn dziewczynki z wilkiem. Spotykali si¢ tutaj codziennie.
Rozmawiali, jedli lesne owoce i si¢ bawili.

- Bardzo Zle si¢ czuj¢ - wyznata Waterburemu Madi pewnego stonecznego dnia.

- Moze idz do domu i si¢ przespij. Zobaczysz, zrobi ci si¢ lepiej - doradzit dziewczynce jej najlepszy, jedyny
przyjaciel wilk.

Madi zrobita tak, jak jej powiedziat.

Nastepnego dnia, kiedy dziewczynka nie przyszta na polang, zmartwiony Waterbury poszedt do jej domku.
Madi lezata w swoim t6zku i kaszlata. Zmartwiony podszedt blizej i powiedziat:

-Czes¢. Jak si¢ czujesz?

Dziewczynka ochryptym gtosem odpowiedziata:

-Tak jak i wygladam - wygladata okropnie. Miata czerwone plamki pod oczami, a cata byta blada. Nie dato
si¢ tego nie zauwazy¢. Madi byta powaznie chora.

Waterbury prébowat wyleczy¢ dziewczyne wszystkimi znanymi mu sposobami. Robit jej przer6zne herbatki
ziotowe, ale nic nie pomagato. W koncu wilk postanowit odwiedzi¢ starego znachora. Wiedzial, ze niesie to
ze soba ryzyko, ze ludzie si¢ 0 nim dowiedzg, ale teraz najwazniejsza byta dla niego Madi.

- Moje sposoby na leczenie nie dziataja. Postanowitem zasiegna¢ rady starego znachora, ktoéry mieszka na
skraju wsi - wyznat w koncu dziewczynce wilk.

- Co?! Nie mozesz! Przeciez tam sa ludzie, a w dodatku wie$ jest kawatek drogi stad - zacz¢ta dziewczynka.
Zdaj¢ sobie z tego sprawe. B¢de ostrozny. Wyruszam jutro rano - oznajmit Waterbury.

Madi juz nie protestowata. Byta bardzo staba i wiedziata, ze to nie ma sensu.

Nazajutrz, tuz o $wicie, tak jak powiedziatl, wilk wyruszyt na wschod do znachora. Byt szybki, wigc na miejscu
byt juz przed wieczorem. Schowat si¢ za drzewem, aby zaden z wiesniakdw go nie zobaczyt.

Caly sie trzast, nie wiedzial, jak lekarz zareaguje. W koncu zdobyt si¢ na odwage¢ i zapukat do starych,
drewnianych drzwi. Po chwili klamka si¢ poruszyta i Waterbury ujrzat zgarbionego starca.

- Dobry wieczér. Nazywam si¢ Waterbury. Potrzebuj¢ panskiej pomocy, moja przyjaciotka jest bardzo chora.
Nie wiem, co robi¢, proszg, niech pan tylko nie krzyczy.

- Jezusie Chrystusie, to przeciez wilk! - zaczat oszotomiony starzec.

- Wiem, Ze nie codziennie widzi si¢ gadajace wilki, ale nie zrobi¢ panu krzywdy. Prosz¢ o pomoc.

Stary znachor nie mogt wydoby¢ z siebie ani stowa.

- Bardzo pana prosze. W lesie mieszka mata dziewczynka, jest catkiem sama i umierajaca. Przysiggam, ze nie
zrobig panu krzywdy. Btagam, niech pan pojdzie za mna.

Znachor zabrat szybko najpotrzebniejsze rzeczy i wciaz oszotomiony ruszyt za wilkiem.
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Wczesnym rankiem byli w domu. Dziewczynka byta juz nieprzytomna i zzigbnigta. Znachor kazat wilkowi
rozpali¢ ogien, zagotowa¢ wodg i wrzuci¢ do ognia polne kamienie. Starzec zrobit Madi dziwnie pachnace
lekarstwo i kazat, by Waterbury dawat je dziewczynce co 15 minut, a jej ciato obtozyt goracymi kamieniami.
Potem cicho i bez stowa opuscit dom. Tak, ze wilk nie zdazyt mu nawet podzigkowaé. Wilk opiekowat sig¢
dziewczynka cata noc, ale zmeczony podrdza o $wicie zasnat. Obudzito go gtaskanie po gtowie czyjejs matej
raczki. Okazato si¢, ze Madi jest juz zupetnie zdrowa. Ztapat wigc dziewczynkg w ramiona i tanczyli w lesnej
izbie $miejac si¢ i ptaczac na zmiane. Zndw mogli razem jes¢ jezyny i wachaé kwiaty na Stonecznej.

Ich szczgsécie nie trwato jednak zbyt dtugo. Pewnego ranka, gdy Madi zaszta na polang, by jak zwykle
zjes¢ $niadanie ze swoim przyjacielem, zauwazyta wsrdd zdeptanych kwiatéw cialo swojego najdrozszego
Waterburego . Domyslita sig, ze stary znachor musiat zawiadomi¢ wiesniakow, ze w lesie mieszka bestia.

- Moj Boze, gdyby on tylko poznat cie¢ blizej, zrozumiatby, ze masz dobre serce. Ze ujawnites sie ludziom
tylko po to, aby ratowaé¢ mi zycie - szlochata dziewczynka nad martwym wilkiem.

Po $mierci Waterburego zniszczone przez wie$niakdw kwiaty na polanie nigdy nie odrosty. Jednak
Madi codziennie chodzita odwiedza¢ grob swojego przyjaciela i czuta cudowny zapach tamtych wspolnie

spedzonych chwil... Zapach ze Stoneczne.

Autor: Julia Greda, 2¢

KLUB KSIAZKI

Nie mozesz zatrzymac biegu wydarzen.
Nie mozesz cofngc czasu.
Jedyny sposdb, by odkry¢ tajemnice ...
... to nacisng¢ ,,play”.

Ksigzka 13 powodow autorstwa Jay Asher istnieje na rynku wydawniczym od ponad dziesieciu lat, ale dopiero
w ostatnim okresie, gdy NETFLIX dokonato ekranizacji tej powiesci w postaci serialu Trzynascie powoddw, zyskata
ona duzg popularnos¢.

13 powodow to ksigzka, ktéra opowiada o przyczynach, dla ktdrych gtéwna bohaterka Hannah Baker odbiera
sobie zycie. Hannah, byta nastolatkg uczeszczajacg do amerykanskiego liceum. Dwa tygodnie po jej $mierci, przed
swoim domem Clay, jeden z narratoréw powiesci, znajduje dziwng paczke bez nadawcy, zaadresowang do niego. Jej
zawarto$¢ stanowi siedem kaset, na ktérych Hannah nagrata trzynascie wypowiedzi wyjasniajacych, dlaczego
odebrata sobie zycie.
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Temat przedstawiony w 13 powodach nie jest ,wyrwany z kosmosu”, gdyz jest to motyw, do ktdrego
literatura siegata dosy¢ czesto, wystarczy wspomnieé Cierpienia mtodego Wertera Johanna Wolfganga Goethe’'go.
Natomiast jesli skupimy sie na ocenie tego dzieta, wzgledem , mtodziezdwek”, to biorgc pod uwage, ze zostata ona
wydana dziesieé lat temu, takich ksigzek nie byto wiele. Nietatwo byto trafi¢ na ksigzke, w ktdrej temat samobdjstwa
jest poruszony i w ktérej zostato ono dokonane przez osobe nieletnig — jest to jeden z powoddw, dla ktérego zaczeto
by¢ o niej gtosno.

LJesli styszysz piosenke, ktora wywotuje u ciebie tzy, a nie chcesz juz ptakac, nie stuchasz jej wiecej. Ale nie da
sie uciec od samego siebie. Nie mozna postanowic, Ze sie juz nie bedzie siebie oglgdac. Wytqczyc zgietku w swojej
gfowie”.

W 13 powodach mamy do czynienia ze swoistym rollercoaster’'em czasu i przestrzeni. Odczuwa sie to w
momentach, gdy narracja Hannah niejako miesza sie z narracjg Clay’a. Mimo tego, ze wypowiedzi Hannah sg
zaznaczone kursywa, to na samym poczatku podczas czytania bardzo mi sie mieszaty kwestie bohaterdw, zwtaszcza,
kiedy byty to krotkie zdania. Jak dla mnie, wypowiedzi bohateréw sg za mate wyszczegdlnione.

Osobiscie o wiele bardziej lubie postaé Hannah, niz Clay’a. Clay jest dla mnie bezbarwny — dobry, utozony,
prosty chtopak, ktory nie robi ztych rzeczy i ktéry zachowuje sie jak normalny nastolatek. Hannah natomiast, jest
postacig dziwng, zagadkowa, z problemami. To wtasnie Hannah jest dla mnie bohaterka, ktéra te ksigzke z jednej
strony buduje, z drugiej zas zacheca do przemyslen i analizy jej zachowan i dziatan.

Autor: Ewelina Dgbrowska, 111 B

Language
Gorner

j33nbnea
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Scary mirror

A company created a scary Halloween prank. It changed toilet|
mirrors in a cinema into special displays.

These displays had cameras, and the cameras could track

people’s faces — the displays knew where somebody’s face was.
When the person got close enough, their face in the mirror

changed into something scary. You could be a scary clown,
a werewolf or a zombie.

The mirrors scared most people at first, but then they had fun with the technology. One woman was so shocked that
she ran away.

Difficult words: prank (a practical joke), track (when you track something, you know where it is), werewolf
(something which is half human and half wolf).

https://www.newsinlevels.com/products/scary-mirror-level-2/|

English for everyone:

-http://eslzonel.tripod.com/eslzonel-tenses/

Ta strona internetowa poswiecona jest podstawowym czasom w jezyku angielskim. Mozna znalez¢ tu lekcje wprowadzajace,
teorie oraz mase ¢wiczen online.

-https://www.eslfast.com/robot/topics/smalltalk/smalltalk.htm

Internetowy ,,robot”, ktory pomoze przetamac bariere jezykowa. Na stronie jest wiele dialogow (small talks) do wystuchania,
powtarzania oraz przyswojenia.

-https://pl.duclingo.com/

Darmowa platforma do nauki jezyka angielskiego. Przechodzac kolejne poziomy i zdobywajac punkty, mozna nie tylko swietnie
sie bawi¢, ale réwniez przyswajac jezyk.

n) Teacher: Why are you late?
' 6 Ha Student: There was a man who lost a hundred dollar bill.
A‘V‘ Ha Teacher: That's nice. Were you helping him look for it?
a Ha Student: No. | was standing on it.

http://iteslj.orqg/c/jokes-short.html

b § Autor: M.P.
oy

KACIK DORADCY ZAWODOWEGO

OSOBA PRZESIEBIORCZA
Najwazniejsze pytania, ktore stawiajg sobie mfodzi w dzisiejszych czasach to:
Co chce robic¢ w przysztosci?
Jak osiggngc sukces?
Bardzo duzo mowi sie w obecnych czasach o osobach przedsiebiorczych. Jaki jest ich wizerunek. Kazdy z
nas inaczej je postrzega. Oto najwazniejsze cechy, ktére warto by przedstawic:
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http://eslzone1.tripod.com/eslzone1-tenses/
https://www.eslfast.com/robot/topics/smalltalk/smalltalk.htm
https://pl.duolingo.com/
http://iteslj.org/c/jokes-short.html

Nasi uczniowie réwniez wypowiedzieli sie na temat osoby przedsiebiorczej, wymieniajgc nastepujgce cechy:
Asertywnosé, pewnosc siebie, empatia, tolerancja , elastycznosé, pracowitosc, optymizm, dynamizm, pomystowosc,
odpowiedzialnos¢, komunikatywnos¢, zdolnosci organizacyjne i przywddcze, bogactwo emocjonalne i intelektualne,
ambicja, odwaga, solidna wiedza, szacunek do siebie i innych, zaufanie do samego siebie, opanowanie, odpornosc¢ na
stres, zdyscyplinowanie , uczciwosc, doktadnosé, ,mrowka korporacyjna”

Niektdrzy z nich wizualnie przedstawili wizerunek osoby przedsiebiorczej:

Kamil Domarnski — klasa 1c

Weronika Ktosek, Wiktoria Jodfowska — klasa 1b

Klaudia Kucharska, Weronika Kucharska — klasa 1b

Julia Ruclak, Julia von Ruksza — klasa 1b

Opiekun rubryki/ szkolny doradca zawodowy: prof. Magdalena Sakowicz

PALCEM PO MAPIE

dla prawdziwych fanéw geografii
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AKTUALNIE W KACIKU Sudan Potudn iOWy

Najmtodsze panstwo swiata

Potudniowy Sudan upragniong niepodlegtos¢ otrzymat w wyniku
wieloletnich wojen domowych zakonczonych kompromisem. Granice

wytyczone w XIX wieku przez kolonizatoréw zamknety w jednym
panstwie kilkadziesigt niezwigzanych ze sobg grup etnicznych. Kraj jest
podzielony miedzy, muzutmanska pdtnoc, a chrzescijanskie potudnie.
Z chwilg odejscia kolonizatoréw Sudan pograzyt sie w serii wojen
o podtozu etnicznym i religijnym. Ostatnia, trwajaca ponad 20 lat,
kosztowata zycie 2,5 min ludzi i zakoiczyta sie rozejmem w 2005 r.

Na jego mocy w 2011 odbyto sie referendum, w ktérym zdecydowana
wiekszo$¢ mieszkancow Potudnia (prawie 99%) opowiedziata sie
za secesjq.

Euforia z wywalczenia wolnosci szybko jednak przemija, gdy

nawarstwiajg sie wyzwania stojgce przed mtodym panstwem. Region

bardzo powoli odradza sie z dewastacji wojennej 90% mieszkancéw zyje za mniej niz dolara dziennie, a 85% to

analfabeci. Na powrdét do swoich domoéw czeka 1,5 min uchodZzcéw. Kraj jest praktycznie uzalezniony od pomocy

humanitarnej, a jedynym wiasciwie Zrédtem dochoddw s3g ztoza ropy naftowej, na ktérych reke trzyma
skorumpowana wtadza.

Autor: prof. Arkadiusz Olszyna
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PRZIEGLA

SPORTOWY

Czy wiesz, ze...

Wrotkarstwo to dyscyplina sportowa (czesto uprawiana dla celéw typowo rekreacyjnych), pokrewna tyzwiarstwu. Do
poruszania sie wykorzystywane sg tu specjalne "buty na koétkach". Wyréznia sie dwa typy wrotek — dwusladowe
(tradycyjne) i jednosladowe (tzw. tyzworolki/rolki/inline-skates). Z tych samych korzeni, co wrotkarstwo, wytonity
sie hulajnoga i deskorolkarstwo.

Dyscypliny:
W ramach wrotkarstwa wyrdznia sie kilkanascie dyscyplin. Do kazdego z tych stylow uzywa sie innych rolek,
réznigcych sie rodzajem butéw, ramg kotek, wielkoscig i twardoscig kotek.
v" wrotkarstwo agresywne
o jazda trickowa vert: czyli jazda w half-pipe i w skateparku
o jazda trickowa street: czyli robienie trikdw na poreczach, murkach oraz schodach

v"wrotkarstwo fitness — jazda na rolkach fitness;

v’ jazde figurowsg i synchroniczng (zw. réwniez artystycznym) - na wrotkach tradycyjnych, rzadziej na rolkach;

v roller derby - sport druzynowy uprawiany na wrotkach na ptaskim torze

v freeride — jazda w stylu dowolnym po miescie;

v freestyle jumping — jazda w stylu dowolnym potgczona ze skokami;

v freestyle slalom — slalom stylowy;

v' speed slalom - slalom na czas

v urban skating - jazda po miescie potgczona ze skokami i innymi trick'ami wykonywanymi przy petnej predkosci

v'wrotkarstwo hokejowe tradycyjne na wrotkach oraz na rolkach, z wykorzystaniem kijéw hokejowych
i specjalnego krgzka na kotkach;

v'wrotkarstwo rekreacyjne — jazda na rolkach rekreacyjna;

v' wrotkarstwo szybkie — jazda szybka na rolkach;

v'wrotkarstwo zjazdowe — jazda szybka z gorki, tzw. downhill;

v"techniki hamowania — slides;

Wrotkarstwo szybkie

Wrotkarstwo szybkie, jest to sport podobny do tyzwiarstwa szybkiego. Mozna wyrézni¢ w nim nastepujace kategorie
biegow:

dtugodystansowe: tzw. Maratony (biegi na ok. 42 km), p6étmaratony (ok. 21 km), 10 km

sprinterskie: 200 m, 300 m na czas

eliminacyjne: 3000 m wzwyz, w tym jedna badz wiecej oséb odpada na jednym okrgzeniu

na punkty: 3000 wzwyz, przy czym niekoniecznie musi wygra¢ pierwsza osoba na mecie. Wygrywa osoba
z najwigkszg liczbg punktow

sztafetowe: czesto na srednich dystansach, druzyna sktada sie z 3 0sdb. Zmiany polegaja na wypchnigciu
osoby z druzyny w ustalone;j strefie.
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Wrotkarstwo rekreacyjne:
Podstawowe techniki, ktore trzeba opanowaé, to techniki hamowania:

v" hamowanie tylnym hamulcem: najprostsze i najbardziej skuteczne — podnie$¢ palce prawej nogi (przy ktorej
zamontowany jest hamulec) i wyprostowaé noge do przodu
T-stop: rolki jednej nogi sg ciggniete ptasko za sobg po ziemi
ptug: analogiczny do ptugu narciarskiego.
spin-stop: hamuje sie za pomocg ciasnego obrotu 180° do 360° w miejscu
powerslide: to technika dla zaawansowanych, obrét na jednej rolce o 180° wraz z zejSciem na dét i hamowaniem
krawedziami drugiej rolki przed sobg
Sama jazda na rolkach jest nieco podobna do techniki jazdy na nartach. Zakrety bierze sie na krawedziach rolek, przy czym wazne
jest zachowanie rownowagi bocznej i (na wyzszym poziomie) gtebokie wejscie ciatem do $rodka zakretu. Prostszym sposobem
zakrecania jest przektadanka: technika znana z jazdy na tyzwach.
W jezdzie rekreacyjnej uzywane sg zazwyczaj szyny 4 kotowe o rozmiarach kot do 90mm.
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Ciastka

Z burakow i malin

Sktadniki:

spray do smazenia

1/3 szklanki oleju rzepakowego

1/3 szklanki cukru

2 duze jaja

1 tyzeczka startej skorki z cytryny

1/2 tyzeczki ekstraktu z wanilii

2 Srednie buraki (ugotowane, obrane i
starte)

1 szklanka maqki

1 tyzeczka sody do pieczenia

3/4 tyzeczki proszku do pieczenia

1/2 tyzeczki soli

1/2 tyzeczki mielonego ziela
angielskiego

1 szklanka lekko rozgniecionych malin
Jogurt grecki

Swieze maliny do dekoracji

1) Nagrzej piekarnik do 180°C.

Popsikaj szes¢ zaroodpornych naczyn
sprayem. W duzej misce wymieszaj olej,
cukier, jaka, skérke z cytryny i ekstrakt
waniliowy. Na koniec dodaj buraki.

2) Przesiej mgke, sode, proszek do
pieczenia, sol oraz ziele angielskie do
drugiej miski przez sito, a potem dodaj
do miski z burakami. Wymieszaj, dodaj
maliny i roztéz mase do wczesniej
przygotowanych naczyn.

3) Potéz naczynia na blasze do
pieczenia i zalej jg wrzqcq wodg, tak by
siegata do potowy ich wysokosci. Piecz
do momentu, w ktorym wierzch ciastek
bedzie wracat do pierwotnej pozycji po
jego nacisnieciu (15-25 minut). Odstaw
na 10 minut do ostygniecia, nastepnie
wyjmij ciastka z naczyn. Podawaj ciepte
z greckim jogurtem i Swiezymi
malinami.

Smacznego!

Dominika Szafran gotuje!

tamigtéwki madrej gtowki!

Krzyzowka psychologiczna
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1. bogini w mitologii greckiej, przedstawiana jako mtoda dziewczyna ze
skrzydtami motyla, Zona Erosa
2. uczucie nieprzyjemnego napiecia spowodowane informacja niezgodna
z naszymi przekonaniami - .... poznawczy
3. przypisywanie takich samych cech, kazdej osobie nalezacej do jednej
grupy spotecznej
4. psychologia ...- nauka zajmujaca si¢ badaniem naszych mysli, odczug,
zachowan w obecno$ci innych ludzi
5. towarzysza mu depresja, apatia, melancholia, mysli o niedoskonatosci
Swiata. Inaczej bol istnienia.
6. najbardziej pozadane uczucie. Czgsto romantyczna
7. charakteryzuje osoby niosace bezinteresowna pomoc
8. w mitologii greckiej bog znany z kochliwos$ci
9. jeden z typéw osobowosci, wyrdzniony juz w starozytnosci-osoba
spokojna, niepokazujaca emocji
10. zmiana zachowania pod wptywem innych ludzi. Uleganiem zasadom
ustalonym w jakiej$ grupie
11. zaburzenie odzywiania, charakteryzujace si¢ umys$lng utrata masy ciata

z inicjatywy jednostki
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