PROCEDURA UZYSKIWANIA ZWOLNIEN Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Podstawa prawna:
ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWE)J z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania,

klasyfikowania i promowania ucznidw i stuchaczy w szkotach publicznych

Statut XLV Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Romualda Traugutta w Warszawie

Art. 1. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony:

1.

z wykonywania okreslonych ¢éwiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego, na
podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen
wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii,

z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii o braku mozliwosci uczestniczenia
ucznia w tych zajeciach wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

Art. 2. Procedura postepowania w przypadku zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego:

1.

Dtuzsze zwolnienie ucznia z wykonywania okreslonych éwiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego lub zwolnienie z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego musi by¢
poparte odpowiednim zaswiadczeniem wystawionym przez lekarza.

Zaswiadczenie lekarskie, wskazujgce na koniecznos¢ zwolnienia ucznia z wykonywania

okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego lub zwolnienia z realizacji

zaje¢ wychowania fizycznego:

a) na okres nie diuzszy niz 1 miesigc, nalezy przekaza¢ nauczycielowi wychowania
fizycznego, ktéry zobowigzany jest przechowywaé je do konca danego roku szkolnego
tj. do 31 sierpnia,

b) na okres dtuzszy niz 1 miesigc, nalezy ztozy¢ wraz z podaniem w sekretariacie szkoty.
W takim przypadku dyrektor szkoty wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia z wykonywania
okreslonych éwiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego lub decyzje o
zwolnieniu ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego.

Zwolnienie moze dotyczy¢ pierwszego i / lub drugiego semestru lub catego roku szkolnego, w

zaleznosci od wskazan lekarza zawartych w zaswiadczeniu o ograniczonych mozliwosciach

uczestniczenia ucznia w zajeciach.

O zwolnienie ucznia niepetnoletniego wystepujg rodzice / opiekunowie prawni. Uczen

petnoletni wystepuje o zwolnienie w swoim imieniu. W tym celu sktadajg podanie do dyrektora

szkoty (w sekretariacie), do ktérego zatgczajg zaswiadczenie lekarskie.

Podanie nalezy przedtozy¢ dyrektorowi niezwtocznie po uzyskaniu zaswiadczenia od lekarza,

jednak nie pdzniej niz:

a) w przypadku zwolnienia dotyczacego | semestru — do 15 wrzes$nia danego roku szkolnego
(dot. ucznioéw klas II, 111§ IV), do 30 wrzesnia danego roku szkolnego (dot. ucznidw klas 1),

b) w przypadku zwolnienia dotyczacego Il semestru — do 14 dni od rozpoczecia semestru,

c) w przypadku zdarzen losowych i zaswiadczen lekarskich wystawianych w ciggu roku
szkolnego rodzice sktadajg podania poza ustalonymi wyzej terminami, jednak nie pdzniej,
niz 1 tydzien od daty wystawienia zaswiadczenia.

Zaswiadczenie lekarskie wystawione z wsteczng datg (np. zaswiadczenie wystawione w dniu

15 pazdziernika, a lekarz zwalnia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego od 1 wrzesnia) bedzie

respektowane od daty wystawienia zaswiadczenia. Zaswiadczenie nie dostarczone w terminie

bedzie wazne od daty jego ztozenia w sekretariacie.

Dyrektor szkoty wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen

fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego lub decyzje o zwolnieniu ucznia z realizacji zajec

wychowania fizycznego w terminie do 7 dni roboczych od daty wptywu podania. Rodzice /
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opiekunowie prawni odbierajg decyzje dyrektora w sekretariacie szkoty. W imieniu rodzicéw /
prawnych opiekundéw decyzje moze odebraé uczen niepetnoletni.

Podanie wraz z zaswiadczeniem lekarskim dostarczone po uptywie terminu zwolnienia bedzie
rozpatrzone negatywnie.

O zwolnieniu ucznia poinformowany zostaje nauczyciel prowadzacy zajecia oraz wychowawca
ucznia.

Przy ustalaniu oceny dla ucznia, ktéry posiada zwolnienie z wykonywania okreslonych ¢wiczen
fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego nalezy przede wszystkim bra¢ pod uwage
wysitek wkfadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki
tych zaje¢, a takze systematycznos$é udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnos¢ ucznia w
dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej.

Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego uniemozliwia ustalenie
srddrocznej lub rocznej oceny, to w dokumentacji przebiegu nauczania wpisuje sie ,zwolniony”
albo ,,zwolniona”.

W przypadku zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego przez caty semestr w
dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,zwolniony” albo
,Zwolniona”.

Jezeli uczen uzyskat ocene za | semestr, a w |l semestrze decyzjg dyrektora szkoty zostat
zwolniony, to na $wiadectwie ukoniczenia danego roku szkolnego wpisuje sie ,,zwolniony” albo
,Zwolniona”.

Uczen zwolniony z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego ma obowigzek biernego
uczestniczenia w zajeciach swojej klasy (grupy) na zasadzie obserwatora. Jesli lekcje te sg
pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym dniu, uczerh moze by¢ zwolniony z tego obowigzku
na podstawie pisemnego oswiadczenia rodzicow / opiekundw prawnych ztozonego u
wychowawcy klasy. O tym fakcie informowany jest nauczyciel wychowania fizycznego.

Uczen zwalniany z zaje¢ do domu ma odznaczane w dzienniku elektronicznym ,,zwolniony”.

3. Zgtaszanie nieprzygotowania do zaje¢ wychowania fizycznego:

=

W wyjatkowych sytuacjach uczen moze zgtosi¢ nieprzygotowanie do zaje¢ wychowania
fizycznego z powodu braku stroju, ztego samopoczucia itp.

W wyjatkowych sytuacjach rodzic lub opiekun prawny ma prawo jednorazowo zwolni¢ swoje
dziecko z zaje¢ WF w zwigzku z okresem rekonwalescencji po chorobie lub niegroZznymi
dolegliwosciami, ktére uniemozliwiajag mu wykonywanie ¢wiczen.

W wyjatkowych sytuacjach, z powodu bolesnej miesigczki, uczennica moze zgtosi¢ dodatkowe
nieprzygotowanie do zaje¢ wychowania fizycznego okreslane mianem ,,niedyspozycja”.

4. Procedury zgtaszania nieprzygotowania na zajeciach wychowania fizycznego

1.

Zgtoszenie nieprzygotowania, o ktérym mowa w art. 3 ust. 1, przystuguje uczniowi i uczennicy
trzy razy w semestrze.

Dodatkowe zgtoszenie nieprzygotowania, o ktdrym mowa z art. 3 ust. 3, przystuguje tylko
uczennicy - pie¢ raz w semestrze (jeden raz w miesigcu).

Jednorazowe zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego napisane przez rodzica / prawnego
opiekuna, o ktérym mowa w art. 3 ust. 2, mozna przedstawié¢ nauczycielowi wychowania
fizycznego tylko jeden raz w semestrze. Zwolnienie takie obowigzuje tylko na jednych zajeciach
wychowania fizycznego, w dniu przedstawienia zwolnienia. Zwolnienie od rodzica/prawnego
opiekuna, o ktédrym mowa w art. 3 ust. 3, wliczane jest do ogdlnej sumy nieprzygotowan
przystugujgcych w danym semestrze.

Ogdlna suma mozliwych nieprzygotowan w semestrze wynosi 4 (za wyjatkiem art. 3 ust. 3 oraz
art. 4 ust. 2).

Uczen nieprzygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego ma obowigzek byé obecnym na tych
zajeciach i przebywac¢ wytgcznie pod opiekg nauczyciela wraz z catg klasg (grupg), bez
obowigzku wykonywania ¢wiczen. Ocenie podlega zachowanie ucznia oraz jego postawa.
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W szczegdlnych przypadkach gdy lekcje te sg pierwszymi lub ostatnimi zajeciami w danym
dniu, uczen moze by¢ zwolniony z tego obowigzku na podstawie pisemnego oswiadczenia
rodzicdw o odpowiedzialnosci za jego bezpieczenstwo

Uczen zwalniany z zaje¢ wychowania fizycznego do domu ma odznaczone w dzienniku
nieobecnosci usprawiedliwione.

Jesli uczennica wykorzysta w danym miesigcu niedysponowanie, o ktérym mowa w art. 3 ust.
3 oraz art. 4 ust. 2, a zte samopoczucie z powodu miesigczki przedtuza sie, wowczas uczennica
mam obowigzek przebrania sie do stroju sportowego i uczestniczenia w zajeciach wychowania
fizycznego w charakterze asystenta nauczyciela. Kazda sytuacji bedzie rozpatrywana
indywidualnie w relacji uczennica — nauczyciel.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nauczyciele biorg pod uwage wysitek wktadany
przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajec¢ (oceny
czgstkowe np. ze sprawdziandw), systematyczno$¢ udziatu ucznia w zajeciach (rozliczne w skali
miesigca w postaci oceny czgstkowej) oraz aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych
przez liceum na rzecz kultury fizycznej (dodatkowa ocena czgstkowa).

Losowe wypadki bedg rozpatrywane indywidualnie.

Uczniowie zostajg zapoznani z procedurg przez nauczycieli wychowania fizycznego na
pierwszych zajeciach w danym roku szkolnym.

Rodzice / opiekunowie prawni zostajg zapoznani z procedurg przez wychowawcow klas
podczas zebran wrzes$niowych.



