Nasze Przedszkole posiada wojewddzki certyfikat
Szkola Promujgca Zdrowie

na okres od 09.12.2019 r. do 13.12.2019r.

DATA 1 SNIADANIE 11 SNIADANIE
= Poledwica sopocka
2 o = QOgorek zielony
~ = = Pjeczywo mieszane (chleb ) ) = Zupa fasolowa
[}
E c?g pszenny, chleb razowy) llz/lkllélsok(l;l)(urydzmne = Makaron kokardki (1)
o9 (1,12) » Truskawki ze $mietang (7)
g cc;' =  Masto (7) = Kompot wieloowocowy
A = Kawa na mleku (7)\
Herbata owocowa
= Szwedzki stot: wedlina, ser
z6tty, twarozek, jajko,
pas,Ztet’ (.lzem’ pomidor, = Zupa szczawiowa (7)
o ogorek zielony, papryka, .
R . = Gulasz wieprzowy
) rzodkiewka (7) . . : .
N Pieczywo mieszane (chleb Kisiel malinowy » Kasza jeczmienna
Sy Chrupki kukurydziane |= Ogorek kiszony
== pszenny, chleb razowy) .
S (1,11) =  Buraczki z_cebulkq
- Masto (7) = Kompot wieloowocowy
= Kakao na mleku (7)\
Herbata owocowa
= Szynka z indyka
= QOgorek zielony .
S . Pieczywo mieszane (chleb Pudding Zuzia Zypa g_ulas_zowa
) - = Pierogi leniwe (1,3,7)
= N pszenny, chleb razowy) Ciasteczka morelowe | _ Gruszka
\E = (1,11) bez cukru (1,5.8) = Kompot truskawkow:
:' *  Maslo (7) P y
=  Kawa zbozowa na mleku
(7)\ Herbata owocowa
= Serek ziotowy (7) = Rosotek z zacierka (1)
= Papryka czerwona = Filet drobiowy (1,3)
x o = Pieczywo mieszane (chleb 1 = Ziemniaki z koperkiem
o — Drozdzéwka z serem -
£ pszenny, chleb razowy) (13.7) = Marchewka z groszkiem gotowana
S (111) . na parze
S | Masto(7) Herbata owocowa | \rizeria (7)
© S |« Kakao namieku (M\ =  Kompot §liwkowy
Herbata owocowa
= Pasta z makreli (4,7)
=  Rzodkiewka
g = Pieczywo mieszane (chleb Tost z zottym serem | = Kapus$niak z kiszonej kapusty
< N pszenny, chleb razowy) 1,7) * Nalesniki z serem i dzemem (1,3,7)
& (1,11) Herbatka z cytryna = Jabtko
Aced = Masto (7) =  Kompot truskawkowy

= Kakao na mleku (7)\
Herbata owocowa



ALERGENY W ZYWNOSCI 1.Gluten- zboza 2. Skorupiaki 3. Jaja 4. Ryby 5 Orzeszki ziemne 6. Soja
7. Laktoza- mleko 8. Orzechy 9. Seler 10. Gorczyca 11. Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki i siarczany
w stezeniu > 10 mg/kg 13. Lubin 14. Migczaki

Zgodnie z informacjami od producentow uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup,
koncentrat pomidorowy, produkty migsa) moga zawiera¢ sladowe ilosci alergenow: glutenu, mleka



