Nasze Przedszkole posiada wojewdédzki certyfikat
Szkola Promujaca Zdrowie

JADLOSPIS

na okres od 22.01.2018 r. do 26.01.2018 r.
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DATA 1 SNIADANIE 11 SNIADANIE
'f o * Filetzindyka = Kapusniak ze stodkiej kapusty (7)
= S |" Ogorek zielony Pizzerka (17) = Racuchy (1,3,7)
_g N = Pieczywo mieszane (1,11) Herbata z ¢ ' ; * Smietana (7)
o S = Masto (7) ytryng = Jablko
S ~ " Herbata owocowa = Kompot truskawkowy
no- N | = /Kakao na mleku (7)
= Szwedzki stot: ser zolty,
wedlina,serek = Zupa pieczarkowa z makaronem
(o) topiony,ptatki, dzem, (1.7)
= pasztet, kietbaski,pomidor, ' . .
LS rzodkiewka,papryka,ogorek " Kotlet mielony drobiowy
O ) 08 = Satatka owocowa = Ziemniaki z koperkiem
= szczypiorek (3,7) .
= Q . . = Fasolka zielona gotowana na parze
en |® Pieczywo mieszane (1.11) = Marchewka z iablki 7
N x Masto (7) - KarC e'lN'l‘a ija iem (7)
= Kawa Inka (7)/Herbata Ompot stiwkowy
owocowa
co |= Pasztet drobiowy
- g = QOgorek kiszony = Jogurt Fantasia (7) = Zupa szczawiowa (7)
"g N |= Pieczywo mieszane (1,11) = Ciastko owsiane z = Pierogi leniwe (1,3,7)
> g =  Masto (7) zurawing (1,7,8) » Mandarynka
< " Kawa zbozowa (7)/Herbata = Kompot wieloowocowy
N owocowa
. . » Zupa z fasolki szparagowej (7)
5 a . §gl;ﬁli(dté)rplony O = Golabki po poznansku z sosem
So ) : . pomidorowym (7)
= O |= Pieczywo mieszane (1,11) = Platki czekoladowe S .
© = Ziemniaki z koperkiem
2 = |* Masto(7) = Mleko (7)
e = Brokut gotowany na parze
N A = Kawa Inka (7)/Herbata \ . .
o »  Surdwka z selera i brzoskwini
N owocowa :
=  Kompot wieloowocowy
s = Rosot k 1
a * Twarozek Smictankowy (7) . P;ij(;ziir?;bﬁzoaezg M
x o | Rzodkiewka, szczypiorek . Ziemniaki z kope’rkiem
3 N = Pieczywo mieszane (1,11) |= Budyn waniliowy (7) Bukiet i
- . . . = Bukiet jarzyn gotowany na parze
- Masto (7) Sok malinowy , . .
< . » Suréwka z kapusty kiszonej
o " Kawa zbozowa(7)/Herbata = Kompot truskawkow
N owocowa P y

ALERGENY W ZYWNOSCI

1.Gluten- zboza 2. Skorupiaki 3. Jaja 4. Ryby 5 Orzeszki ziemne 6. Soja 7. Laktoza- mleko 8. Orzechy 9.
Seler 10. Gorczyca 11. Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Migczaki

Zgodnie z informacjami od producentow uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup,
koncentrat pomidorowy, produkty z mi¢sa) mogg zawiera¢ sladowe ilosci alergenow: glutenu, mleka
tacznie z laktoza, jaj, soi, orzechdw, selera i gorczycy



