10.04. piątek
Poranek – zestaw ćwiczeń porannych z dnia 06.04.2020 (poniedziałek)

Zabawa orientacyjno – porządkowa "Marmurki" - Swobodny bieg lub marsz w różnych kierunkach. Na hasło "Marmurki" dzieci zatrzymują się i nieruchomieją w różnych pozach. 
Ćwiczenie dużych grup mięśniowych : „Sufit – podłoga.”. Na zapowiedź: „sufit,” dzieci stają na palcach z uniesionymi rękoma w górę i próbują dotknąć sufit. Na zapowiedź ,,podłoga”, dzieci wykonują przysiad podparty. 
Ćwiczenia dużych grup mięśniowych: „Huśtawka” - Dzieci stoją swobodnie, ręce opuszczone, dłonie zwinięte w pięść. Dzieci wymachują ramionami w przód i w tył z lekkim zginaniem kolan – jak na huśtawce. 
Skręt szyi i głowy: „Potakiwanie i przeczenie” - Dzieci siedzą w siadzie skrzyżnym, dzieci przytakują (wykonują powolne skręty głowy w tył i przód – „tak, tak”) lub zaprzeczają ( wykonują powolne skręty głowy w lewo i w prawo – „nie, nie.”) 
Ćwiczenia z elementem podskoku: „Piłeczki” - Stopy zwarte, wspięcie na palcach, podskoki obunóż, obracanie się w jedną i w drugą stronę
Ćwiczenie uspokajające – Marsz z wysokim unoszeniem kolan

Zajęcie I  Aktywność językowa
Słuchanie wierszy ,,Śmigus-Dyngus” M. Konopnickiej, ,,Śmigus–Dyngus” 

W. Broniewskiego 
Rozmowa na temat tradycji oblewania się wodą. Wyjaśnienie słowa śmigus-dyngus. 
Zagadki wielkanocne - dzielenie na sylaby nazw będących rozwiązaniem zagadek. 
Quiz utrwalający wiadomości o Świętach Wielkanocnych - „TAK. - NIE".

1. Przeczytanie dzieciom wierszyków

Wiersz pt. „Śmigus-dyngus”
Autor: Maria Konopnicka

Panieneczka mała
Rano dzisiaj wstała:

Śmigus! Śmigus!
Dyngus! Dyngus!

Bo się wody bała.

Panieneczka mała
W kątek się schowała!

Śmigus! Śmigus!
Dyngus! Dyngus!

Bo się wody bała.

Panieneczka mała
Sukienkę zmaczała:
Śmigus! Śmigus!
Dyngus! Dyngus!


Choć się wody bała

Władysław Broniewski
"Śmigus- Dyngus"

Śmigus dyngus na uciechę z kubła wodę lej ze śmiechem!
Jak nie z kubła to ze dzbana, śmigus dyngus dziś od rana!
Staropolski to obyczaj, żebyś wiedział i nie krzyczał,
gdy w Wielkanoc, w drugie święto będziesz kurtkę miał zmokniętą 

2. Rozmowa na temat tradycji oblewania się wodą.- wyjaśnienie znaczenia Śmigus-Dyngus. 
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Polewanie wodą w wielkanocny poniedziałek ma długą tradycję. Śmigus -Dyngus symbolizuje nadchodzące po zimie oczyszczenie i radość z nadejścia wiosny. 

Śmigus-Dyngus był przez lata kultywowany głównie na wsiach, gdzie młodzi chłopcy, używając wiader z wodą, polewali mieszkające w okolicy dziewczyny. Tradycja mówi, że te panny, które nie zostały oblane wodą, miały powód do niepokoju - oznaczało to brak zainteresowania ze strony miejscowych kawalerów. Uważa się że słowo ,,śmigus” oznacza polewanie się wodą, z kolei "dyngus" polegał na wykupieniu się od oblania wodą. Ma to związek ze zwyczajem, według którego panny mogły wykupić się, obdarowując kawalerów pisankami.
3. Zagadki o Wielkanocy- dzielenie na sylaby nazw będących rozwiązaniem zagadek. 

- Świecimy je na tydzień przed Wielkanocą. Są barwne, kolorowe zrobione z gałązek wierzby, bazi lub sztucznych kwiatów.(palma wielkanocna)
- pal-ma
- Może być migdałowa, piaskowa, lukrowana z rodzynkami, a każda zapachem kusi. (baba) 
-ba-ba
- Przeważnie jest biały i na stole leży. Kładą na nim sztućce, stawiają talerze (obrus)
-ob-rus
- Jak się nazywa jajko malowane, co na Wielkanoc się przydaje. (pisanka) 
-pi-san-ka

- Stoi bielutki obok pisanek- nasz wielkanocny ...........(baranek) - ba-ra-nek
- Żółciutkie kuleczki za kurką się toczą. Kryją się pod skrzydła, gdy wroga zobaczą (kurczątka) -kur-czą-tka
- Upleciony ze słomy, wikliny chętnie nosi owoce, jarzyny. Grzyby też z lasu przyniesie oraz pisanki i baranka poniesie czasem. (koszyk) -ko-szyk
- Ma długie uszy futerko puszyste. Ze smakiem chrupie marchewkę i sałaty listek. (zając)
-za-jąc


4. Zabawa słowna -  utrwalenie  wiadomości o Świętach Wielkanocnych - „TAK. - NIE".

- Święta Wielkanocne są w zimie.
- W czasie Świąt Wielkanocnych święcimy choinki.
- Pisanki to ozdobione jajka..
- Baranek wielkanocny może być z ciasta.
- W Święta Wielkanocne dzielimy się opłatkiem.
- Jeden ze zwyczajów Świąt Wielkanocnych to polewanie się wodą.
- Na Wielkanoc pieczemy baby i  mazurki.
Zajęcie II Aktywność ruchowa 
Ćwiczenia gimnastyczne – propozycje ćwiczeń z wykorzystaniem gazet z dnia 6.04.2020

„Zabawy z gazetami” – dzieci otrzymują gazety. Swobodnie machają gazetami wg. poleceń słownych – wysoko, nisko, jedną ręką, drugą ręką 
„Ruch przy muzyce” - dzieci tańczą w rytm melodii, trzymając gazetę na głowie, na ramieniu, na otwartej dłoni 
„Kałuża” – dzieci obunóż, na jednej nodze, na drugiej nodze podskakują na rozłożonych na gazetach 
„Skoki przez przeszkodę” – gazety leżą na dywanie dzieci chodzą po dywanie, gdy napotkają przeszkodę wykonują przeskoki przez rozłożoną gazetę 
„Froterujemy podłogę” – gazeta między kolanami – dzieci wykonują skoki obunóż w różnych kierunkach, tak by gazeta nie wypadła
„Wycieranie plamy na podłodze” – dzieci stoją w rozkroku, wykonują skłon w przód i przesuwają złożoną gazetę między stopami w tył i w przód naśladując wycieranie podłogi
,,Wirujące gazety” – dzieci podrzucają gazety w górę i naśladują ruchem swojego ciała opadającą gazetę
„Czytamy gazety” – siad skrzyżny, dzieci trzymają oburącz gazetę przed twarzą, dmuchają na gazetę – wciągając powietrze nosem, wydychając ustami 
„Układamy gazety” – w klęku dzieci trzymają dłonie na gazecie, przesuwanie gazety w różnych kierunkach, do przodu, w lewo, w prawo 
„Szyjemy” – dzieci w siadzie podpartym, zbierają gazetę palcami stóp i ugniatają stopami
„Kulki” – dzieci ugniatają kulki z gazety dłońmi, tak aby kulka się mocno trzymała
„Rzuty” – dzieci podrzucają ugniecione kulki i łapią
,,Śpiochy"- dzieci leżą na rozłożonej gazecie i ,,śpią", swobodnie oddychają wciągając powietrze nosem a wypuszczając ustami.
Marsz po obwodzie koła, wrzucanie kulek do kosza 

Karta pracy – kolorowanki o Świętach Wielkanocnych – do wyboru

Dodatkowo:

Śpiewanie piosenki ,,Pisanki – kraszanki”- przypomnienie słów i melodii piosenki.
Pisanki kraszanki

https://www.youtube.com/watch?v=qKY9oeELKn4
Aby aktywować linki należy przytrzymać klawisz Ctrl  i kliknąć na łącze.

1) Koszyczek z wikliny pełen jest pisanek,
A przy nich kurczaczek i z cukru baranek.
Przy baranku babka, sól, chleb i wędzonka,
Oto wielkanocna świąteczna święconka.

Ref. Pisanki, kraszanki, skarby wielkanocne,
Pięknie ozdobione, ale niezbyt mocne.
Pisanki, kraszanki, całe w ornamentach,
Uświetniły nasze wielkanocne święta.

2) Kłócił się z kurczaczkiem cukrowy baranek,
Która najpiękniejsza ze wszystkich pisanek?
Czy ta malowana, czy ta wyklejana,
Czy zdobiona woskiem i pofarbowana

Ref. Pisanki, kraszanki,.......

3) Baranek z kurczaczkiem długo się spierali, 
aż goście świąteczni do drzwi zapukali 
Wielkanocni goście czasu nie tracili 
potłukli pisanki, jajkiem się dzielili.

Ref. Pisanki, kraszanki,.........

