Nasze Przedszkole posiada wojewdédzki certyfikat
Szkola Promujaca Zdrowie

JADLOSPIS

na okres od 06.08.2018 r. do 10.08.2018r.

,‘- ﬁ ._,i:

Nl
= Somian, 2

DATA 1 SNIADANIE 11 SNIADANIE
> Poledwica sopocka
2 a Papryka czerwona = Kapusniak ze stodkiej kapusty (7)
-E g Pieczywo mieszane = Kisiel malinowy = Racuchy (1,3,7)
< (1,11) = Bita $mietana (7) = Smietana (7)
-qé Q Masto (7) = Jablko
S g Herbata malinowa = Kompot wieloowocowy
A /Kakao na mleku (7)
Pasztet drobiowy »  Zurek (7)
v a Ogorek kiszony = Pulpety drobiowe w sosie
o S Pieczywo mieszane » Platki kukurydziane na warzywnym (7)
S (1,11) mleku (7) = Ziemniaki z koperkiem
= Q Masto (7) = Fasolka zo6tta gotowana na parze
N Kawa zbozowa (7)\ » Marchewka tarta
Herbata owocowa = Kompot porzeczkowy
- Serek z z@o1ami (7) " Zupa ogorkowa (7)
- O_gorek zwlqny . Kopytka (1,3)
_g g Pieczywo mieszane = Jogurt owocowy (7) . Sos ieczen,iow
© o (1,11) » (Ciasteczko z zurawing P y
= = Brokut gotowany na parze
w S Masto (7) (1,7,8) . .
o) . = Suréwka z kapusty czerwonej
S Kawa zbozowa (7)\ o
. = Kompot wisniowy
Herbata malinowa
-f) oo ggrmzi(()jict)? ) » Zupa pomidorowa z ryzem (7)
£ 3 . : = Kotlet mielony
T Q (Plecz)ywo mieszane . fa{gek z marmolada = Ziemniaki z koperkiem
2 111 1, . N ) .
§€ - Moo Sk Kubus [ et oxislone (0
S Kakao na mleku K  trusk k%
(7)/Herbata owocowa OMpot truskawkowy
- Pasta z makreli (4,7)
Rzodkiewka ., .
> S Pieczywo mieszane * Tosty z zO6ftym serem | ® Grochowka _
N (1,11) 1,7) = Makaron kokardki (1)
g g M,aslo 7) = Herbata z cytryng = Sos truskawkowy (7)
S Kawa Inka (7)/Herbata " Kompot wieloowocowy

owocowa

ALERGENY W ZYWNOSCI1.Gluten- zboza 2. Skorupiaki 3. Jaja 4. Ryby 5 Orzeszki ziemne 6. Soja
7. Laktoza- mleko 8. Orzechy 9. Seler 10. Gorczyca 11. Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki i siarczany
w stezeniu > 10 mg/kg 13. Lubin 14. Mieczaki

Zgodnie z informacjami od producentow uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup,
koncentrat pomidorowy, produkty migsa) moga zawiera¢ §ladowe ilo$ci alergenow: glutenu, mleka



