Nasze Przedszkole posiada wojewddzki certyfikat
Szkola Promujgca Zdrowie

JADLOSPIS *

na okres od 12.10.2020 r. do 16.10.2020r.
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= Szynka krucha = Satatka makaronowa z

o< ) O_gorek Zlelqny serem feta, poledwica |= Zupa kapusniak z kiszonej kapusty
~ & = Pijeczywo mieszane (chleb . f i L
S o pomidorem, » Nales$niki z serem i dzemem (1,3,7)
N N pszenny, chleb razowy) s
c S ogorkiem, = Banan
o= (1,12) - :
S = Masto (7 szczypiorkiem (1,7) = Kompot wieloowocowy
O — asto (7) = Herbatka z cytryng
A =  Kakao na mleku (7)\
Herbata owocowa

= Ser z6tty (7)

=  Pomidor .
v Q| Pieczywo mieszane (chleb |= Rogal z dzemem Barszczh biaty (7) )
S © = Gotabki z sosem pomidorowym (7)
o N pszenny, chleb razowy) a7 : . .
S 3 = Ziemniaki z koperkiem
S (1,11) » Herbata z cytryng . )
= % = Masto (7) = Ogorek kiszony

~ . Kakao namleku )\ = Kompot truskawkowy
Herbata owocowa

= Pasta z kietbasy (7)

s |" Ogorek Kiszony = Barszcz czerwony (7)

S " Pieczywo mieszane (chleb » Paroéwka w sosie chrzanowym (7)
T N pszenny, chleb razowy) = Serek owocowy (7) = Ziemniaki z koperkiem
> S (1,11) = (Ciasteczko maslane » Marchewka tarta
f_l‘: = Masto (7) = Brokutl gotowany na parze
= Kawa zbozowa na mleku =  Kompot truskawkowy
(7)\ Herbata owocowa
= Serek ziotowy (7)
R - R_zodklewka_ = Zupa kalafiorowa (7)

N = Pieczywo mieszane (chleb . .
Lo = Babka czekoladowa » Gulasz z indyka z warzywami
o N pszenny, chleb razowy)

S S (1.11) (1,3) = Kasza kus - kus
E o Masho 0 » Herbata owocowa » Suréwka z kapusty biatej
v Kakao na mleku M\ = Kompot truskawkowy
Herbata owocowa
= Pasta z makreli (4,7) = Satatka owocowa
o |" Papryka czerwona (gruszka, banan,
M- Pieczywo mieszane (chleb brzoskwinia, ananas, = Grochoéwka
2N pszenny, chleb razowy) mandarynka, = Ser twarogowy (7)
g S (1,11) winogrono, melon, = Makaron swiderki (1)
‘\9: =  Masto (7) Kiwi) = Kompot porzeczkowy

= Kakao na mleku (7)\
Herbata owocowa

ALERGENY W ZYWNOSCI 1.Gluten- zboza 2. Skorupiaki 3. Jaja 4. Ryby 5 Orzeszki ziemne 6. Soja
7. Laktoza- mleko 8. Orzechy 9. Seler 10. Gorczyca 11. Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki i siarczany
w stezeniu > 10 mg/kg 13. Lubin 14. Migczaki

Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup,
koncentrat pomidorowy, produkty migsa) moga zawiera¢ §ladowe ilo$ci alergenow: glutenu, mleka

Rurka sucha






