JEDALNY LIiSTOK

Dobru chut Vam praje kolektiv kuchyne.
Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Deri Raiiajky Desiata Obed Vecera
Alg Alg Alg Alg
¢aj, chlieb, - 5127 |Polievka: zemiakova s paprikou 0251| 1 & s
it ogurt, Sunkové fliacky,
4.10.2021 |[Po(natierka 14,7 ! > 1,7 Eove v1i| 13 006 i .. |400g(1,3,7,
Snkovs rozok o1l 7018 Bravt’:ove'ste_hno s baby karotkou, 3549|137 uhorkovy $alat, napoj
sardinkova knedra, napoj
&aj, rozok chlieb, 5097 |Polievka: SoSovicova so zeleninou 0,251 1,7 Zapekany karfiol
5.10.2021 |Ut|maslo, syr | 1,7 |natierka 1,7 . . . V1| 14 052|varené zemiaky,kysla |490g]1,3,7
eidam Sunkova O1( 6 031 [Hov. maso na paprike, halusky, ¢aj 4029 | 1,3, uhorka, &aj
N . Polievka: i iakmi - .
&aj,rozok, chlieb, 5079 Z;;i\i/ngurybama S0 zemiakmi a 0251( 1,4 Hovadzie maso na
6.10.2021 | St|parky, 1,1 [natierka 13,7 - = - Vi 6 043|hrasku, slovenska 4529 | 1
o .o Brav&ové stehno na Sampioridénoch, N ) L.
hor¢ica drozdova 0o1| 7016 . o - . 4709 | 1,7 ryza, kysla uhorka, ¢aj
zemiakova kasa,cvikla, ¢aj
éaj,hkakao,l L7 1 chiieb 110 5121 [Polievka: zeleninova s drozd.halus. 0,25 | 13 Zemiakov qulag
& |grahamovy ,’ emiakovy gulas so
7102021 | §t|9" Song : s 3 vi| 13 067 |SOMNEKOVY QUIES SO 5041 4
0.2021 | St Ezlr?“:rizg, 01| 9 030 |PeCene kuracie stehno dusena ryza, |55, | 4 Spekadkami, chlieb, &aj | %9
maslo kompot, Caj
caj, 5 5005 |Polievka: brokolicova s lievankou (0,251 13
8.10.2021 | Pi dgl_amank?, 1,7 r°Z°k’, syr 1,7 V1 Balicek na cestu: pecivo,pasteka,keks
natierkoveé taveny 01|15 018|Kysnuty kolag so slivkami, ovocie,éaj | 350g |1,3,7
maslo
&aj,biela chlieb, 5058 | Polievka: milanska 0251 1 Spenatové halusky so
11.10.2021 | Po|kava, 1,7 [natierka 1,47 ) i oL V1| 14 046 |syrovou oméackou, 34591 1,3,7
vianocka tuniakova O1| 9 044 [Kuracie soté,dusena ryZa,cvikla,caj 4249 1 jablko,&aj
caj, 5081 |Polievka:sedliacka 0251 1,3
12102021 | Ut kalslerka, 17 E)blcizena 17 vi| 7049 ?l(_:llska zmes, chlieb, 340g| 1
masio, zemia 01| 6041 |Svieckova na smotane, knedla, napoj |357g(1,3,7 Caj
raj¢ina
&aj, granko chlieb 5.008 [Polievka: cibulova s opr.zemfou 0,251 1,7
13.10.2021 | St|kolac 1,7 [natierka 1,3,7 o1l 7.009 Pedené bravéové maso, varené 485 1 vi| 15042|Sufance s makom,&aj, [330g| 1,3
tvarohovy leCova ' zemiaky,raj¢inovy Salat, ¢aj 9
&aj, zemla chlieb 5.122 |Polievka: zeleninova so zavarkou 0251| 1 o N
14.10.2021 | $¢|hordica, |1, 10|nétierk 137 S0V prirodny Zavi 5 7.027|Braveovy guias, a34g| 1
-10. orcica, » 10natierka | =011 7036 Bravéovy prjr?d.ny zavitok, tarhona, 430g 1,3, . varené zemiaky, &aj 9
saldma vajickova uhorka kysla,caj 10
¢aj, biel . 5026 i : asova 250 1 - ,
15.10.2021 | Pi Eg{;;lri;ok rozok, syr Polvlev’ka 'gulasova 9 Bali¢ek na cestu: bageta s udenou
o " lunex o1 |15 o2g|RYZ0VY nékyp s tvarohom a 3700 |13 7 lahédkou, horéica, cibulka
sladky 5 ie &ai 9|+
1,7 1,7 kompdétom,ovocie, €aj
Caj, rozok rozok, 5.103 [Polievka: z fazufovych strukov 0,251 1,7 ) L
) " . T Rizoto z hydinového
18.10.2021 |P 1,7 1 ¢ 2 vi| 9043 N PR 420 1
8.10.20: o|celozrnny, natierkové o1l 6051 Hcgvadme'maso S k?c_upom,slovenska 3a2g| 1 mésa, kompét, &aj g
nutela maslo ryza,kysla uhorka, ¢aj
¢aj, roz . Polievka:z hlav. k s
e | . [chen S04 | oo 02s1| 1 Braveové plétky na
10102021 |Ut[g8 e | 17 |natierka | 17 g R ——— vi| 7006 |hortici, tarhofia, asag| 11
tvarohova 01| 7010 |PreS ?VS ? lravcove maso, 3999 (1,3,7 cvikla,€aj
pena cestovina, ¢aj
¢aj . 7 i : 4 0,251| 1 e -
ﬁzjs’qiuk chlieb, 5007 |Polievka: cesnakova Dukatové buchti¢ky s
.10. A 1,7,8[nati 1,3,7 7ecka it v $ala V1 i y ¢ , 3809 | 1,3,7
20.10.2021 | St Kolad natlverk’a o1l 7045 \!a_zecka pochutka, kapustovy Salat, 4099 | 13,7 15 007 \v/a_nllkovym krémom g
. viasska ¢aj Caj
orechovy
. . chlieb 5027 |Polievka:hovédzia s cestovinou 0251] 1,3 S .
%, |€ai, chlieb ) —= - : - Bravéové maso v keli,
.10. L 13,7 1,3,7 . V1 . ) . 420 1
21.10.2021 | St VO VaCi n?tlerka ) 3 o1l 6053 Hov yafepe maso,rajcinova omacka, 352913, 7 7 055 varené zemiaky, &aj g
oSkvarkova knedla,caj
. . 5075 |Polievka: r: a jcom 0,251| 1 - ’ _—
. |€aj,granko, jogurt, ollevka: rascova s vajco Bali¢ek na cestu: chlieb, sekana pecienka,
22.10.2021 | Pi| ", - 17 > 1,7 . . Lo
viano¢ka rozok 01 (15 021 (Lievance s lekvarom, ovocie, ¢aj 3309 |1,3,7, uhorka
Caj, rozok, ! 5036 |Polievka: hraskova so zeleninou 0251 1 ) .
25.10.2021 |Po|maslo, 17 [crosant g 5 — — vi| 12 0ps|Zemiakovamusaka, | ;o010 57
paprika nutelovy 01| 7030 |Brav€ovy perkelt, halusky, ¢aj 4349 1,3,7 cvikla, ¢aj
i i : i 4 251/1,3,7 .
Caj, kakao igltliikr)f(a z 2102 Polleviaitekvicova Ll L Cestovina - penne s
.10. ’ B : 1,37 4Zané rybie filé i v Sala \%1 i 3859 (1,37
26.102021 | Ut makovka kuracieho 3 0110017 Vyprazape ryblg m?‘ zemiakovy Salét 400g (1,3, 7 14006 brOI,(?"COVO syrovou 9
= s0 zeleninou, napoj omackou,keks, ¢aj
masa
&ajrozok, ) celozrny 5016 [Polievka: fazufova kysla 0,251 1,7
27.10.2021 | St|parky 10 |roZok 1 . L Balicek na cestu: bageta Sunkova
) 0 ) .
hordica pasteka 01 (13 011 |Hajdu kapusta, knedla, ¢aj 4109 (1,37

.. . . . . . Na jedalnom listku je uvedena vaha celej porcie.
Oznacenie alergénov je uvedené samostatne pri jedalnom listku. Véha brav&ového a hovadzieho mésa je 90g v surovom stave.

Zostavili: Anna Diviskova, Radoslava Adamcova, Andrea Brabcova




