Piątek 26.06.2020

Poranek – Zestaw ćwiczeń porannych
1.Ćwiczenie orientacyjno-porządkowe: Wiatraki
Dziecko stojąc, wykonuje wyprostowanymi rękami obszerne
krążenia. Krążenia rąk mogą być: symetryczne lub asymetryczne, wolne lub szyb-
kie, w przód lub w tył.
2. Ćwiczenie dużych grup mięśniowych - Przed opalaniem
Dziecko naśladuje smarowanie kremem różnych części ciała -przygotowanie się do opalania
3. Ćwiczenie równowagi - Jaka jest woda?
Dziecko naśladuje sprawdzanie, na zmianę, prawą i lewą nogą, temperatury wody w rzece, uderzając palcami stopy przed sobą, a potem szybko dostawiają nogę do drugiej nogi
4. Ćwiczenie nóg - Wbiegamy do wody 
Dziecko biegnie do przodu i do tyłu z wysokim unoszeniem kolan
5. Podskoki - Zanurzamy się w wodzie
Dziecko wykonuje obunóż w miejscu kilka sprężystych podskoków, a potem przysiad podparty
6. Ćwiczenie tułowia - Łódka na falach
Dziecko siada skrzyżnie, wykonuje małe skłony boczne z jednej strony na drugą – łódka kołysze się na małych falach. Potem wykonuje głębsze skłony - duże fale, uderza rękami z boku o podłogę, naśladuje głosem uderzanie fal o burtę łódki -chlup, chlup....
7. Marsz po kole, powtarzanie tekstu – Wakacje, wakacje - na przygody czas, klaszcząc w dłonie. Przy słowach – Powita nas łąka, pole oraz las - maszeruje, machając rękami nad głową
Zajęcie I  Aktywność językowa
Słuchanie wiersza ,,Za co lubimy lato” E. Bełczewskiej. Rozmowa na temat treści wiersza.

„Lato” - rozwiązywanie zagadek. Uważne słuchanie opisu słownego, próby samodzielnego ułożenia zagadki.
Bezpieczne wakacje – przypomnienie zasad bezpieczeństwa
https://www.youtube.com/watch?v=grMOHv_pdiE
1. Wysłuchanie wiersza pt. ,,Lato” . Przypomnienie nazwy aktualnej pory roku - lato
,,Lato” - Bożena Forma
Biega lato po lesie,
biega lato po łące.
Tańczy z wiatrem na polach,
wącha kwiaty pachnące.

Kąpie się z nami w morzu,
kąpie się z nami w jeziorze.
Częstuje źródlaną wodą,
w berka z nim zagrać możesz.

Zaprasza na górskie wyprawy,
w pachnącym nocuje sianie

Zobaczy jak słońce wschodzi
i z nami zje śniadanie.
2.Słuchanie wiersza pt. ,,Za co lubimy lato”
Za co lubimy lato?
(E. Bełczewska)

Za co lubimy lato?

Za słońce, co jasno świeci,

za bawiące się na podwórku dzieci.

Za leśne poziomki, maliny, jagody,

za spacery z rodzicami do parku na lody.

Za wakacje, wyjazdy nad morze, jeziora lub w góry,

Za babki z piasku i lot latawca hen wysoko w chmury.

A za co jeszcze lubimy lato?

Za łąkę pełną kwiatów, biedronek i bąków,

za żabki kumkające koncerty wieczorne.

Za kolorowa tęczę, co cudnie się mieni,

za parki ze śpiewem ptaków w soczystej zieleni.

I lato za to lubimy…Że daleko jeszcze do zimy.
3. Swobodne rozmowy na temat treści wiersza – wymienianie cech charakterystycznych lata, udzielanie odpowiedzi na pytania, za co lubimy lato?
Wypowiedzi dzieci dotyczące ich ulubionych letnich zajęć.
4. „Co nas chroni przed słońcem?”- rozwiązywanie zagadek Magdaleny Wosik-

By chronić skórę latem
przed słońca nadmiarem,
smaruj się nim, a potem
opalaj z umiarem.
(krem przeciwsłoneczny)


Słońce nie poparzy
noska ani uszu,
jeśli się opalać
będziesz w 
(kapelusz)

Gdy upał nad morzem,
cień zapewnić morze.
Choć jesienią jeszcze
chronił Cię przed deszczem.
(parasol)

Za uszy wkładaj
ich oba końce
i noś na nosie, 

gdy razi słońce.
(okulary przeciwsłoneczne)
Rozmowa na temat konieczności chronienia głowy, oczu i skóry przed nadmiarem słońca.
5. Lato -  Zagadki słowne:

Uważne słuchanie opisu słownego, próby samodzielnego ułożenia zagadki.

Lody
W kubeczku czy na patyku
wszyscy je lubimy.
Miło latem na języku,
poczuć małą porcję zimy. 
Słońce
Świecę mocno dzionek cały,
żeby wszystkim ciepło dać,
by zobaczyć jak przychodzę,
trzeba bardzo wcześnie wstać. 
Czapka
Nad rzeką lub nad morzem,
przez letnie miesiące,
chroni naszą głowę,
przed gorącym słońcem. 

Skakanka 
Plastikowe rączki
na dość długim sznurku.
Można na niej skakać
latem na podwórku. 

Jagody 
Liliowe kuleczki
na zielonym krzaczku,
by je znaleźć trzeba
latem pójść do lasu. 

Truskawki 
Na małych krzaczkach 
w promieniach słonka dojrzewają. 
Są słodkie i pyszne
i czerwony kolor mają.
Piłka 
Kolorowa kula,
trzeba ją nadmuchać,
by przez całe lato
turlać ją i rzucać. 

Duża i dmuchana;
Bardzo kolorowa.
Hop! Do góry lubi latać.
To piłka /plażowa/.
Czereśnie 
Te letnie owoce
z małymi pestkami,
na zielonych ogonkach
Rosną parami 

Plaża 
Można na niej się opalać,
Zamki z piasku też budować.
Gdy się znudzi, można z mamą
Brzegiem morza spacerować. 
Róża
Wszyscy o niej mówią,
że kwiatów królowa.
Bywa czerwona, biała i różowa.

Koniczyna
Szczęście przynosi, gdy ma cztery
listki, jaka to roślina? To jest…


Gdy tylko lato się zaczyna 
na krzaku dojrzewa /malina/



Mnóstwo w niej witamin 
i kształt ma kuleczki.
Najsmaczniejszy i najzdrowszy
sok z czarnej .../porzeczki/


Zamek z piasku z nią zbudujesz,
chociaż cała plastikowa. 
Po zabawie -obok grabek 
w wiaderku się chowa. /łopatka/.



W wodzie zawsze je zakładam,
Przez ręce, głowę.
Już się teraz nie utopię.
Bo mam koło /ratunkowe/.


Wody wcale się nie boi;
Lubi pływać po jeziorze.
Ale są potrzebne wiosła,
By nas fala lepiej niosła. /łódka/ 
6. Zabawa słowna – kończenie zdania: Lubię lato, bo..........
7. Bezpieczne wakacje – przypomnienie zasad bezpieczeństwa 
https://www.youtube.com/watch?v=grMOHv_pdiE
Zajęcie II Aktywność ruchowa
Ćwiczenia gimnastyczne - z nazywaniem części ciała (wg W. Sherborne)
1. Wyczucie własnego ciała.
Dziecko manipuluje, bawi się własnymi rękami, nogami, palcami, wykonuje wszelkie możliwe ruchy w stawach w sposób dowolny, stosując na przemian: ruchy dynamiczne i powolne, w napięciu i rozluźnieniu, ruchy globalne lub zlokalizowane w określonym fragmencie ciała.

• Sprawdzenie, do jakich części ciała możemy dostać piętą, łokciem, palcami nóg,
kolanem, głową.

• Dotykanie jedną częścią ciała do drugiej, np.: łokieć wita się z piętą, czoło wita się z kolanem, duży palec u nogi wita się z nosem, pięta wita się z kolanem drugiej nogi itp.

• Różne rodzaje poruszania się: chód energiczny, ciężki, lekki, łagodny, miękki, koci, ruchy delikatne i dynamiczne, wybuchowe.

• Z towarzyszeniem muzyki: tańczą same ręce, same nogi, tańczy głowa, całe ciało.

• Z towarzyszeniem muzyki: swobodny taniec indywidualny, a gdy muzyka zostanie przerwana - zatrzymanie się w bezruchu, dotykając jedną częścią ciała drugiej części, np. łokciem do uda.
2. Wyczucie ciężaru ciała.
• Przenoszenie wyimaginowanego ciężkiego przedmiotu z miejsca na miejsce, a w czasie krótkich przerw zupełne rozluźnienie.

• Dzieci wybrały się, aby podpatrzyć gniazdo os. Początkowo podkradały się wolno i ostrożnie, a gdy osy je napadły, uciekały szybko, opędzając się od nich rękami, tarzając się po ziemi.
3. Wyczucie przestrzeni.
• W dowolnej pozycji sięganie jak najdalej rękami, nogami, głową. Przykłady ruchu w przestrzeni ogólnej (generalnej).

• Podążanie za ręką zwiniętą w pięść. Pięść jest ruchoma, może „patrzeć w każdą stronę": jeżeli wskazuje w górę - podskoki i skoki, jeżeli w dół - zejście do pozycji niskiej.
4. Rozwijanie wyczucia płynności ruchów i ciężaru ciała w przestrzeni i czasie.
• Popisy łyżwiarzy, baletnic w tańcu dowolnym - zakończenie ukłonem.

• Swobodny taniec indywidualny z towarzyszeniem muzyki, w czasie przerwy w muzyce przyjęcie pozycji zastygłej w bezruchu.
5. Relaks 
- Gra na bębenku, gra na pianinie
Dzieci siedzą z nogami ugiętymi. Unoszą nogi nad podłogą i rytmicznie, lekko, uderzają piętami o podłogę, jakby grały na bębenku. Następnie zginaj ą podeszwy stóp i dotykają lekko palcami stóp do podłogi.
- ,,Kołysanie” - siad skulny, przechylanie ciała w przód i w tył podczas muzyki
Karta pracy:
Obrazek wakacyjny – statek - rysowanie po śladzie
Zadanie dodatkowe:
Dla chętnych dzieci – kolorowanie mandali wakacyjnej

Wakacyjna piosenka ,,Lato czeka'
https://www.youtube.com/watch?v=hPfioB70WC0
