Nasze Przedszkole posiada wojewdédzki certyfikat
Szkola Promujaca Zdrowie

JADLOSPIS

na okres od 17.09.2018 r. do 21.09.2018r.
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DATA 1 SNIADANIE 11 SNIADANIE
i * Poledwica sopocka
= a " Ogorek ziclony = Kapuséniak ze stodkiej kapusty (7)
8 © |« Pieczywo mieszane = Platki kukurydziane pusnia £ie) xapusty
_§ N (1.11) = Mileko = Nale$niki z serem i dzemem (1,3,7)
o g . M’aslo 7) =  Marchewka stupki
g E: = Herbata malinowa /Kawa " Kompot truskawkowy
R Inka (7)
o |* Serzotty (7) . .
2 = |« Pomidor * Drozdzéwka z dzemem Zupa pl.eczarkowa (")
T *  Golgbki
S & = Bulka(l) (1,3) = Ziemniaki z koperkiem
S  |= Masto (7) = Herbata z cytryng . )
= = = Ogorek kiszony
o " Kakaonamieku (7) = Kompot wieloowocow
A Herbata owocowa P y
» Pasztet drobiowy . o
a = Ougorek kiszony Zupa neapolitanska
s O n i i n " Kopytka (1’3)
Pieczywo mieszane Jogurt owocowy (7)
< N . ; = Sos gulaszowy
S (1,11) = Ciasteczko maslane
= = Brokut gotowany na parze
wa @ = Masto (7) (1,7,8) . : )
o) . = Suréwka z kiszonej kapusty
— " Kawa zbozowa (7)\ = Kompot porzeczkowy
Herbata malinowa
20 wrzesnia - MIEDZYNARODOWY DZIEN PRZEDSZKOLAKA
= Szwedzki stol: ser z6lty,
twarozek, wedlina,jajko
[oe) pomidor,ogoérek,papryka, = Ros6t z makaronem (1)
v S rzodkiewka, = Nuggetsy
N dzem,pasztet (7) = Galaretka owocowa = Ziemniaki z koperkiem
= g = Pieczywo mieszane = Bita $mietana (7) = Fasolka zielona gotowana na parze
2 s (1,11) = Marchewka z jabtkiem (7)
S N = Masto (7) = Kompot truskawkowy
= Kakao na mleku (7)\
Herbata owocowa
= Pasta z makreli (4,7)
a = Rzodkiewka = Zupa fasolowa
'q% S = Pieczywo mieszane * Bulka mleczna z = Makaron $widerki (1)
T o (1,11) miodem (1,7) = Ser twarogowy (7)
& S |= Masto(7) » Herbata owocowa * Sliwka
N Kakao na mleku =  Kompot wieloowocowy

(7)/Herbata owocowa
ALERGENY W ZYWNOSCI1.Gluten- zboza 2. Skorupiaki 3. Jaja 4. Ryby 5 Orzeszki ziemne 6. Soja
7. Laktoza- mleko 8. Orzechy 9. Seler 10. Gorczyca 11. Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki i siarczany
w stezeniu > 10 mg/kg 13. Lubin 14. Migczaki
Zgodnie z informacjami od producentow uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup,
koncentrat pomidorowy, produkty mi¢sa) moga zawiera¢ sladowe ilosci alergenow: glutenu, mleka



