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Poranek – zestaw ćwiczeń porannych

Co lubi mama? - masażyk relaksacyjny w parach
Moja mama bardzo lubi

· dziecko kreśli koła otwartą dłonią

sznur korali całkiem długi

· kreśli linie palcem wskazującym po całej powierzchni pleców

lubi ze mną spacerować

· „chodzi” palcem wskazującym i środkowym po całej powierzchni pleców

na rowerze pedałować

· przesuwa naprzemiennie dłońmi zaciśniętymi w pięść – w górę i w dół po łopatkach

czytać książki wieczorami

· palcem wskazującym rysuje kwadrat

witać tatę całusami

· cmokają przy lewym i prawym uchu

wypić kawę z mleczną pianką
· palcem wskazującym rysuje koła

i rozmowy z koleżanką

· szepce do ucha partnera
Zajęcie I  Aktywność językowa
Słuchanie wiersza ,,Tysiąc spraw do taty'” W. Badalskiej. Rozmowa na temat treści wiersza.

,,Moi rodzice” - zainteresowania, zawody. Wspólna rozmowa z dzieckiem na temat sposobów spędzania czasu wolnego z rodzicami, ulubione zajęcia i zabawy.
Oglądanie filmu – Kubuś -Bajka dla dzieci - Zawody
https://www.youtube.com/watch?v=K9TF6aefiUw
1.Wysłuchanie wiersza ,,Tysiąc spraw do taty” - W. Badalska 

Czy i u was jest tak samo
od soboty- do soboty,
że gdy tato wraca z pracy,
pełne ręce ma roboty?

I gdy tylko w progu stanie
i uśmiechnie się do mamy
my natychmiast na wyścigi 
po kolei zaczynamy:

-Tatooo, zaciął mi się suwak!...
-Pralka, tatku, się popsuła!
-Tato, Bobik taki smutny,
zobacz, może on jest chory?
-Wodę mamy zmienić rybkom...
-Jak się robi łódki z kory?
-Pokaż, jak się przy linijce
równo rysuje kreseczki.
-Jak na mapie Kraków znaleźć?
-Jak rakietę zrobić z beczki?
-Tatooo, ząbek mi się kiwa!
-Tatku! A on się przezywa!
-Tato, mama przypomina,
że idziemy dziś do kina...

I tak dalej, i tak dalej,
tysiąc spraw do taty stale.
Bo nasz tato dzieli z nami
i radości, i kłopoty,
więc, gdy tato wraca z pracy
pełne ręce ma roboty. 
2. Rozmowa na temat treści wiersza - Określenie roli taty w rodzinie.

3. Charakteryzowanie ojców z użyciem określeń: kochający, dobry, opiekuńczy, pracowity, pomocny,........

4. Rozmowa z dzieckiem na temat sposobów spędzania czasu wolnego z rodzicami, ulubione zajęcia i zabawy - Co lubię robić z mamą/ Co lubię robić z tatą ? 

5. Zawody rodziców – jaki zawód wykonuje mama/ jaki zawód wykonuje tata. Na czym polega ich praca ?
6. Oglądanie bajki o różnych zawodach 
Kubuś - Bajka dla dzieci - Zawody
https://www.youtube.com/watch?v=K9TF6aefiUw
Zajęcie II Aktywność ruchowa
Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw sportowy ,,Liczby”
Karta pracy:
- Karta pracy - kreślenie szlaczków

Zadanie dodatkowe:

Piosenka ,,Co powie tata”- próba śpiewania karaoke
https://www.youtube.com/watch?v=gJSSfPwkWP4
Kolorowanka - serduszko dla rodziców
