Czwartek 07.05.2020
Poranek – zestaw ćwiczeń porannych ,,Majówka”
Majówka 
Rodzina pojechała z dziećmi na majówkę 
dziecko leży na dywanie na plecach i porusza nogami, naśladując jazdę na rowerze
Wiał przyjemny wiaterek
wstaje i wykonuje obroty wokół własnej osi, lekko unosząc  ramiona
Gałęzie drzew, które rosły przy drodze, lekko poruszały się na wietrze – raz w lewo, raz w prawo
stoi w rozkroku i porusza w lewo/ w prawo uniesionymi nad głowę wyprostowanymi ramionami
W oddali, pośród traw, pasły się krowy
powoli chodzi na czworakach
Nad łąkami żwawo latały barwne motyle
rozpościera ramiona i truchta, machając nimi
Na kwiatkach przysiadały pszczoły i trzmiele
wykonuje przysiad podparty
Koniki polne skakały po źdźbłach trawy
wykonuje skoki obunóż
Za łąkami płynęła rzeka
stojąc w rozkroku, wykonuje skłon w przód i swobodnie porusza ramionami
W rzece wesoło pluskały się rybki
porusza się slalomem z dłońmi złączonymi z przodu 
Ktoś pływał kajakiem
przyjmuje pozycję siadu klęcznego i wykonuje krążenia ramion, naśladując czynności wiosłowania
Dalej na rzece był most
siada i podpiera się rękami z tyłu, unosi biodra i prostuje plecy
Na brzegu rzeki, leżąc na kocu, odpoczywała rodzina
leży na plecach i oddycha głęboko
Zajęcie I Aktywność matematyczna
Ćwiczenia w dodawaniu i odejmowaniu elementów. Utrwalenie cyfr 1-10 oraz znaków matematycznych +,- ,=. 

Prosimy rodziców o przygotowanie liczmanów (mogą to być: klocki, guziki, patyczki, kredki itp) oraz karteczek /kartoników z cyferkami: 0,1,2,3,4,5,6,7,8,9,10

i znakami matematycznymi +,-,=.
1. Przypomnienie cyfr 0-10, przeliczanie elementów w zakresie 0-10

–Plansza z cyframi 0-9: przeliczanie obrazków warzyw, nazywanie cyferek 0-9
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- Plansza z cyfrą 10 - utrwalenie cyfry 10, przeliczanie elementów w zakresie 10
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2. Słuchanie wiersza pt.,,10 palców”, liczenie palców
"10 PALCÓW"
10 palców mam 
każdy stoi sam 
czasem sobie porachuję 
czy któregoś nie brakuje 
czy je wszystkie mam 
czy je wszystkie mam 
Pierwszy palec wielki 
wskazujący na figielki 
trzeci palec to największy 
a ten czwarty trochę mniejszy 
piąty to paluszek mały 
oto szereg cały!!
3.Układanie działań matematycznych. Dodawanie i odejmowanie w zakresie 10 z wykorzystaniem kartoników z cyferkami i znakami matematycznymi oraz liczmanów (np. klocki, kredki, guziki...)
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Dzieci ustawiają liczmany, układają do nich różne działania matematyczne, używając znanych cyfr i znaków matematycznych. Np. ustawiamy klocki, podpisujemy cyframi i umieszczamy odpowiednie znaki matematyczne: 4+3=7. 

Następnie dokładamy lub odejmujemy liczmany i podpisujemy: 2+6=8, 10-3=7 itd. 
Filmik o dodawaniu: https://www.youtube.com/watch?v=dp5Vn0gG-NY 
Karta pracy:
Dzieci 6-letnie 

- dodawanie elementów, wpisanie cyferek, kolorowanie obrazków

- odejmowanie elementów, wpisanie cyferek, kolorowanie obrazków

Dzieci 5-letnie 

- liczenie roślin na grządkach, wpisanie cyferek, kolorowanie obrazka

- liczenie elementów każdym zbiorze, wpisanie cyferek, kolorowanie obrazka

Zajęcie II Aktywność plastyczna
Praca plastyczna –Biedronka na listku - praca według instrukcji. Wycinanie szablonu biedronki, listka, dorysowanie brakujących elementów. Doskonalenie umiejętności wycinania.

Potrzebne materiały: papier w kolorze czerwonym, białym i zielonym, nożyczki, klej, czarny flamaster


Zadanie dodatkowe: 
- Zakodowana Pszczółka 
- Puzzle wiosenno - łąkowe
