Kiedy do logopedy, czyli co moze niepokoi¢ w rozwoju mowy

dziecka?

Zakres dziatan logopedy nie ogranicza si¢ jedynie do korygowania wad wymowy.
Logopeda to specjalista, ktory zajmuje si¢ diagnoza zaburzen mowy, stymulacjg rozwoju
mowy,
terapig zaburzen (m.in. artykulacji, mowy, glosu, jezyka pisanego, karmienia i potykania a
takze zaburzen powstalych na podtozu neurologicznym) oraz profilaktyka. Do logopedy
mozna si¢ uda¢ juz w pierwszych dniach zycia dziecka, jesli dziecko ma np. trudnosci w
ssaniu lub jesli maluch to wcze$niak. Warto mie¢ $swiadomosé, kiedy nalezy uda¢ si¢ do

logopedy i w jakich sytuacjach moze nam pomoc.
Kiedy warto zglosi¢ si¢ do logopedy?
1. W szpitalu na oddziale neonatologicznym, tuz po narodzinach

W naszym kraju, nawet w szpitalach publicznych, istnieja oddziaty noworodkowe, w ktorych
logopeda wspomaga mamy juz w pierwszych dniach zycia dziecka. Pomaga dobra¢ smoczki,
butelki, doradza, jak wlasciwie karmi¢ dziecko piersig lub butelka, informuje, jak karmienie
moze wptywac na rozwdj artykulacji. A zatem gdy noworodek nie chce ssa¢, nie chce szukaé
piersi, ma problemy z potykaniem mozna prosi¢ o konsultacj¢ logopedy. Logopeda,
obserwujagc noworodka, moze oceni¢ wedzidetko podjezykowe (kiedy maluch $pi, lub

ptacze). Gdy wedzidetko jest skrocone, logopeda moze zaleci¢ jego podcigcie.

2. Gdy dziecko wsuwa jezyk miedzy zeby

Gdy obserwujemy, ze dziecko probujac mowié¢ lub wypowiadajac wyrazy wsuwa jezyk
miedzy zgby to rowniez sygnat aby zabra¢ je na konsultacje do logopedy. Taki sposob
mowienia jest niewlasciwy, moze si¢ przyczynia¢ do powstania wady zgryzu. Wady zgryzu z

kolei poteguja wady wymowy, powodujgc zamkniety krag.

3. Gdy dziecko nie reaguje na imie¢, nie nawigzuje kontaktu

wzrokowego



Dziecko w wieku 6 miesigcy powinno reagowaé na swoje imig¢. Jesli niemowlg nie reaguje na
swoje imi¢, a w pierwszym roku zycia nie utrzymuje z innymi osobami kontaktu
wzrokowego to powinien by¢ jak najszybciej skonsultowany przez logopede. Oceni, dlaczego

tak sie dzieje i w razie koniecznosci zaleci szczegdtowe badania u odpowiednich specjalistow.

4. Gdy daje si¢ zaobserwowa¢é opoznienie rozwoju mowy dziecka

Naturalnie, ze kazde dziecko rozwija si¢ w swoim tempie. Jedne dzieci zaczynaja mowic
wczesniej, inne Nieco pdzniej, zasob stownictwa tez moze wygladac u réznych dzieci w nieco
odmienny sposob. Sag jednak pewne etapy w rozwoju mowy, ktére powinny si¢ u dziecka
pojawié. Znajomos¢ normy rozwoju mowy dziecka moze by¢ pomocna w ocenie rozwoju
mowy konkretnego dziecka. Czy mozna mowic o opdznieniu dwumiesi¢cznym, rocznym czy
tez normie rozwojowej. Gdy dziecko 2-letnie nie mowi stéw mama, baba, tata, gdy dziecko 3-
letnie wypowiada jedynie kilka stéw, a 4-latek nie postuguje si¢ zdaniami, wowczas

niezwlocznie nalezy udac si¢ do logopedy.

5. Gdy dziecko w wiekszo$ci oddycha przez usta

Prawidlowe oddychanie fizjologiczne (poza momentami, gdy jestesmy przezigbieni) powinno
odbywac si¢ przez nos przy zamknietych ustach, co warunkuje prawidlowy rozwoj szczek,

aparatu mowy 1 uz¢bienia dziecka.

6. Gdy dziecko ma trudnos$ci w czytaniu i pisaniu w wieku szkolnym

Gdy dziecko jest w wieku szkolnym i ma trudno$ci w nauce czytania, pisania, myli niektore
litery - czesto te podobne do siebie pod wzgledem pisowni I-t-t, p-b-g-d, lub podobne
fonetycznie d-t, w-f, z-s, opuszcza litery badz dodaje litery, bardzo niestarannie pisze, nie
rysuje lub rysuje niezdarnie, ma trudnosci w zapamigtywaniu nazw, nazwisk, dat,
ustawianiem dni tygodnia, miesiecy itd. warto wybra¢ si¢ z dzieckiem do logopedy. Bardzo

mozliwe, Ze przyczyna jego trudnosci jest

dysleksja - trudnosci w czytaniu,


http://dzidziusiowo.pl/dziecko/wychowanie-i-rozwoj/2530-5-etapow-rozwoju-mowy-dziecka
http://dzidziusiowo.pl/dziecko/zdrowie/1659-dysleksja-rozwojowa-objawy-i-terapia

dysgrafia - trudnosci w kaligrafowaniu,

dysortografia - trudnosci w opanowaniu poprawnej pisowni mimo znajomosci zasad (btedy

ortograficzne),

dyskalkulia - to trudnos$ci w uczeniu si¢ matematyki i wykonywaniu zadan matematycznych.

7. Gdy zauwazymy nagle zatrzymanie rozwoju mowy dziecka, regres

lub pojawienie si¢ jakania

Nieptynno$§¢ w moéwieniu moze pojawic si¢ u kazdego, wtedy gdy chcemy przekazaé szybko
duzo tresci, gdy rozmowa lub wystgpienie powoduje duzy stres. Jest to normalne. U dzieci
rowniez, zwlaszcza gdy nie maja jeszcze opanowanego duzego zasobu stownictwa i1 nie
wiedza, jak dang rzecz czy zjawisko nazwac. Etapy nieptynnosci mijaja samoczynnie po
okoto pot roku. Jesli jakanie dziecka nie minie po tym czasie lub nasila si¢, trzeba udac si¢ z

nim do logopedy.

8. Gdy dziecko ma rozszczepy 1 jest po operacji rozszczepu

podniebienia

Po operacji rozszczepu podniebienia dziecko powinno znalez¢ si¢ pod opieka foniatry i
logopedy oraz rozpoczaé rehabilitacje. To, czym dotychczas postugiwato si¢ jako mowa,
komunikacja, po operacji ulega catkowitej zmianie. Foniatra zbada dziecko, a logopeda

dobierze odpowiednie ¢wiczenia poprawiajagce mowe.

9. Gdy dziecko ma wady zgryzu lub nieprawidlowa budowe
narzadow artykulacyjnych

Wady zgryzu oraz nieprawidlowa budowa narzagdow mowy stanowig istotng przeszkode w

nauce 1 rozwoju mowienia. Do najczestszych wad diagnozowanych przez logopedow naleza

zbyt krotkie wedzidetko jezyka, zgryz otwarty oraz inne wady zgryzu utrudniajace
prawidlowg artykulacje.

10. Gdy dziecko:

e nawykowo mowi przez nos;


http://dzidziusiowo.pl/niemowlak/zdrowie/924-krotkie-wedzidelko-podjezykowe

e zamienia gloski dzwigczna na bezdzwigczne: np.: d nat (np. zamiast domek mowi
tomek), w na f (zamiast woda mowi fota), g na k (zamiast ge$s mowi kes), bna p
(zamiast buda mowi puta) itp.,

e nie wymawia ktorejkolwiek z samoglosek ustnych (czyli a, o, u, €, i, y) pod

koniec trzeciego roku zycia.

W razie jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych rozwoju mowy dziecka zawsze warto
umowic sie na wizyte u specjalisty. Logopeda oceni mowe dziecka, a jego pomoc jest
nieoceniona we wczesnym etapie wystgpienia nieprawidlowosci rozwoju mowy. Z
niektorych problemow z rozwojem mowy dzieci wyrastajg samoistnie, z innymi pomoga
¢wiczenia. Najwazniejsze to konsultacja z dobrym specjalistg i regularno$¢ w pracy z

dzieckiem.
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