,-..a Wszystko co dziecko potrafi,
[Tobie/ zrobi¢ nie wolno.”
H. Parkhurst

Domowy Plan Daltonski

Ja siama.

Hania, 2|

Zrobie to sama mamo, potrafie.
Tosia, 4,5l

Wykonata Kinga Kwiatkowska



Filary edukacji daltonskiej,
a domowe otoczenie. Cele ogolne:

o Odpowiedzialnos¢é
o Samodzielnose

o Wspotpraca

0 Refleksja

Proba oceny
realizacji

zaplanowanych Wzajemna pomoc.

dzna’ra,n oraz Wdrazanie do zgodnego
okresSlenie

zadowolenia z ich wykonywania wspolnych
realizacji zadan




Cele szczegotowe

Co chcialabym osiggnac poprzez swoje dzialania

o Dziecko podejmuje proby ¢ Rodzenstwo wspotpracuje ze

samodzielnego rozwigzywania
problemu, rowniez przy
pomocy instrukciji.

Dziecko planuje swoje
obowigzki i wykonuje je
samodzielnie.

Dziecko planuje swo6j wolny
czas organizujgc przestrzen
oraz pomoce mu potrzebne.

Dziecko utrzymuje porzadek
wokot siebie, pomocne maja
by¢ w tym wizualizacje.

sobg podczas realizacji
zadan, a rowniez gdy
ktoremus jest potrzebna
pomoc.

Korzystajac z instrukcji i
wizualizacji, dziecko,
czynnosci codzienne
wykonuje samodzielnie w
miare swoich mozliwosci.

Korzystajgc ze strefy relaksu
dziecko w razie potrzeby
wycisza sie unikajac wybuchu
ztosci.

Dziecko ocenia swojg prace,
mowi z czego jest
zadowolone, a co chciatoby w
niej poprawic.
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mamzens

Kolory dni tygodnia, nazwy miesiecy,
okreSlanie pogody, pory roku,
zaplanowane dziatania oznaczone
kolorem dnia.

W niedziele planujemy tydzien- wazne
wydarzenia, state zajecia, aktywnosci,
ktorymi dzieci sg zainteresowane.
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SeSONICH SPOPNIE

tatwe do odczytania Krotka instrukcja w jaki
symbole informujace, sposob kompletowac
0 tym co gdzie sie znajduje. ubranie.
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Wizualizacje- instrukcje ,jak to zrobi¢ samemu”

[et tnothbrush & Toothpaste|

dry hands
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Tablica obow










Jauyoy |20y

Samodzielnie
wykonana
wizualizacja
przepis na

dyniowe babeczki




/egar

Odmierzamy:
o Czas na ubranie

o Czas do wyjScia do
przedszkola

o Czas na bajke

o Czas dla mamy (na
zatatwienie spraw)

o Czas pieczenia ciasta,
gotowania jajek etc.




Trudne emocje- strefa relaksu

[ 1. Siton a chair. [ 2. Scrunch your face.
Countto 3.
1,2,3...

1';2ll(aex.adep breath. 2 W 1
| -Kitchen helper
-krzesto do relaksu

3. Tense your arms . Tense your arms and shoulders.
Countto 3 Count to 3.

1,2,3. 1,2,3...

Take a deep breath Take a deep breath.

and relax. Relax.

5. Tense your legs. 6. Breathe in relaxation

fgusnt to3. breathe out tension.

Take a deep breath.
Relax.

,Haniu usigdz sobie tutaj i sie wycisz”
Tosia




Cel ogblny:

*  Przyblizenie tradycji Swiat
Bozego Narodzenia

*  Wspollne przezywanie Adwentu

Cele szczegotowe:

Dzieci po zakonczeniu projektu:

-Spiewajg kilka koled

-znajg niektore tradycje
bozonarodzeniowe (dekoracje,
wypieki, obrzedy).

W woreczkach znajdowaty sie teksty
koled do wspdlnego Spiewania,
elementy obrazka (20) do ztozenia w
Wigilie, roznego typu zadania na
kazdy dzien np. upieczenie
pierniczkow, pomoc w obowigzkach,
dekorowanie domu itp..




Projekt ,Ksiezniczki”

Cele ogblne:

Rozwijanie zainteresowania bajkami i pobudzenie do
twdrczego dziatania.

Poznanie zycia ksiezniczek na zamkach.

Cele szczegbtowe:

Dziecko:

-buduje zamek z klockéw dla ksiezniczek
-zna kilka postaci z bajek o ksiezniczkach
-projektuje suknie ksiezniczek

-rysuje posta¢ wedtug wzoru lub samodzielnie
-czyta globalnie imiona ksigzniczek z bajek




Co nasz domyskal dzieki planow
daltonskiemu???

Rozwineta sie samodzielnosé
corek. Starsza corka czesto sama
z siebie np. sprzata pokdj,
zabawki.

Latwiej byto nam zaplanowac
dzien i dostrzec potrzeby kazdej
osoby, mniej wybuchow ztosci.

Powoli ksztattuje sie
odpowiedzialnos¢ za

wykonywanie zaplanowanego
samodzielnie zadania.

KreatywnosS¢ w realizacji zadan
oraz wymyslaniu tematow
kolejnych dziatan.

Zapanowanie nad czasem- zegar.
Duzo fatwiejsze wyszykowanie sie
do przedszkola, duzo tatwiej
okresli¢ czas np. ogladania
telewizji.

Nasza (rodzicow) otwartos¢ na
coraz wiekszg samodzielnos¢
dzieci. (Cho¢ tata ma tu jeszcze
duzy problem)

0

Planowanie obowigzkoéw, przez co
panuje tad i wszyscy wiedzg, co
do nich nalezy.

Wieksza wiara we wiasne
mozliwosci starszej corki oraz
podejmowanie przez nig
aktywnosci, ktorych wczesniej sie
bata.

Jeszcze wieksza wspotpraca
corek, proszenie o pomoc siebie
nawzajem, dopiero w dalszej
kolejnosci nas, rodzicow. Mniegj
czasu na kiotnie, wiecej bycia
razem.

My jako rodzice pilnujemy
wypetniania swoich obowigzkow.
Wiecej rozmow nt. wynikow,
zadowolenia z wtasnej pracy, tego
co dzieciom sie w niej podobato, a
co byto dla nich trudne, co
chciatyby w przyszioSci zmienic.




Refleksje koncowe i zamiary

o Utrzymanie rozwoju o PodnieS¢ efektywnosci
samodzielnosci, bo dzieki sprzatania.

J([jezriggigv(\%grenduebvég éacy, S Wtgczanie mtodszej corki
spokojna o to, ze zrobig do meks}ze; ”05?' o
sobie co$ do jedzenia i aktywnosci w miare jej
konstruktywnie spedzag dorastania.

CZas. Zastosowanie planu

o Tworzenie wiekszej ilosci daltoniskiego w pracy w
projektow zwigzanych z przedszkolu.
przyrodg i podrozami.
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Materiaty do wizualizacji: www.printoteka.pl,
www.pinterest.pl
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