Klasa 7a — Lekcja Judo 3.2.22

Temat: Doskonalenie ouchi gari

Dzien dobry, dzi$ zajmiemy sie kolejnym rzutem z grupy rzutéw ashi waza.
Bardzo skuteczna technika zaréwno jako bezposredni atak, kontratak jak i
technika stuzgca do przygotowania duzej obrotowej techniki.

Podstawowg zaletg jest to, ze technika nie wymaga duzego wydatku
energetycznego w pordwnaniu z duzymi technikami. Mozemy wiec atakowac
go z dos¢ duza czestotliwoscig budujac sobie w walce aktywnosc.

Jak zawsze film instruktarzowy oraz kompilacja z zawodéw.

Mitego ogladania @

https://www.youtube.com/watch?v=I13BWf1Zoluc

https://www.youtube.com/watch?v=21S9bwRxP8E

https://www.youtube.com/watch?v=WOtrxX2DCr34


https://www.youtube.com/watch?v=I3BWf1ZoIuc
https://www.youtube.com/watch?v=21S9bwRxP8E

