Nézov : §kolska jedalen pri Z8a MS v Selci

JEDALNY LiSTOK od 26.09.2022 do 30.09.2022

Adresa : Selec 214 91336 Strana ¢.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Natierka zeleninova let. [oe=tise Polievka rybacia so zeleninou a . 2 Natierka talianska Misko
Chlieb na desiatu Obilriny Rezance s tvarohom Obiininy, Miieko Chlieb na olovrant Obllniny
Mlieko polotuéné Bieko i &né Miieko Caj ovocny
Pondelok 0 pol¢ Iglllgko polgtuc Caj ovocny
Zeleninova obloha - pa. aj ovocny
26.09.2022
4104 / 6231/ 7474 (kJ)
Natierka Sunkova so z. Mz Bor§¢ zeleninovy Obilriny Miieko Zelér Krupicova kasa Obilniny Mieko
Chlieb na desiatu celo. | Kuraci rezen prirodny Obilniny. Miieko Caj ovocny
Milieko polotuéné Mielo Zemiaky opekané
Utorok > POX Zem :
Zeleninova obloha - pa. Salat uhorkovy
27.09.2022 Stolova voda
Natierka kuracia ko, Horcica, Polievka paradajkova so syrom . (vnnstieke Natierka liptovska Misko
Chlieb na desiatu Obiininy Bulgurovy pilaf s bravéovym ma, |o°inm.5% Chlieb na olovrant Oblniny
Streda Caj ovocny Salat zahradny Misko Caj ovocny
Zeleninova obloha - uh. Caj ovaocny
28.09.2022 Caj ovocny
4012/ 4894 / 6915 (kJ)
Natierka drozdova Vaicia sk Polievka z hlivy ustricovej s cest. |2 Jablkovo-mrkvovy kold, |°vinn.vaicaMise
Chlieb na desiatu Qplniny Stefanska sekana petienka Onilninyveise SejaMieke | Caj ovocny
Stvrtok Miieko polotucné Mk Privarok $oSovicovy so zemiak, |®nwMiew
Zeleninova obloha - pa. Chlieb k privarku Obilniny
29.09.2022 Stolova voda
4057 1 5318 / 7741 (kJ) Stolova voda
Natierka z tuniaka Ryby Mieko Polievka z mrazeného $penaty . [Fnnv.VaiiaMicko Natierka fazulova s jo. [V
Obilniny OChilniny, Vajcia,Mlieko Obitniny

Piatok
30.09.2022

5031 / 6459 / 9148 (kJ)

Chlieb na desiatu celo.
Caj ovocny

Zeleninova obloha - pa.

Zavin kysnuty s makovou pinko.
Mlieko polotuéné
Mlieko polotuéné

Mligke
Mlieko

Sendvi¢
Caj ovocny

M3 / Lstupeii / 15-18

Veduci : Gabri$ova

Hlavny kuchar :Letkova Katarina

ALERGENY: 1-Obitniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby, 5-Arasidy,6-Sdja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10—Horcnca 11-Sézam, 12-Siricitany,13-VIEi bob,14-Mékkyse
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