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Drodzy Czytelnicy!

Nareszcie wiosna, ale my nie zwalniamy tempa i oddajemy w
Wasze rece kwietniowe wydanie ,Monitora Traugutta”.
Szczegélnie polecamy Wam wywiad z panem Dariuszem
Piwowarczykiem, tatq Natalii, uczennicy naszej szkoty.

Zachecamy rowniez do zapoznania sie z mowq
prokuratorskq  Mai  Prokopowicz czy  poradnikiem
korespondencji  uzytkowej. Czekajq na Was porcja

wiosennych porad, propozycje czytelnicze i kulturalne.

Zyczymy przyjemnej lektury!




Wywiad z Panem Dariuszem PiwowarczyKiem,
perkusistq i producentem zespofu Pinn Dropp

Natalia Piwowarczyk z klasy IB to sympatyczna oraz zyczliwa uczennica i kolezanka. Nasza redakcja
dowiedziata sie, ze pochodzi z artystycznej rodziny, w ktorej muzyka odgrywa wazna role. Natalka dafta sie
namowi¢ na wywiad z wifasnym tatg — doswiadczonym perkusistg i producentem. Nie tylko data sie
przekonac do podzielenia z czytelnikami pasjg taty, ale postanowita rowniez sprawdzi¢ sie osobiscie w roli

reportera.

NATALIA: Skad wzieta sie pasja do muzyki i od ilu lat
ona trwa?

DARIUSZ: W moim domu rodzinnym zawsze byto duzo
dobrej muzyki. Tata grat rowniez na perkusji i Spiewat,
a pasja bywa zarazliwa. Mitos¢ do muzyki zapewne
zostata mi przekazana takze w genach. | tak moja pasja
do muzyki rozwija sie od 40 lat, w tym 25 czynnie.

N: Jaka muzyke tworzysz i dlaczego akurat takg a nie
inng?

D: Muzyka to bardzo szerokie pojecie. Trudno
odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego tworze w tej chwili
akurat rocka progresywnego. Najprosciej mozna
stwierdzi¢, ze dlatego, bo akurat gram w zespole, ktéry
preferuje ten gatunek, i jest mi bardzo bliski. Ale
tworzytem rowniez piosenki pop-rockowe, z gatunku
muzyki elektronicznej, jazz-u, hip-hop-u, a nawet klasyki.
Tworze tak, jak czuje w danej chwili albo w zaleznosci od
potrzeby, a poruszanie sie w rdéznych gatunkach
muzycznych daje wieksze mozliwosci.

N: Jaka jest twoja rola w zespole?

D: W zespole gtéwnie jestem perkusistg, ale rowniez
i wspoétkompozytorem, aranzerem, producentem,
grafikiem.

N: Kto jest dla ciebie najwiekszg inspiracja? Kto jest
twoim autorytetem muzycznym?

D: Nie mam jednego wykonawcy lub zespotu, ktéry by
mnie inspirowat. Moje fascynacje to zlepek wszystkiego,
co wedtug mnie dobre i wartoSciowe. W ten sposéb,
biorgc czesc inspiracji od Depeche Mode cze$é od King
Crimson, czes¢ od Led Zeppelin a nawet z The Prodigy,
powstaje co$, co staje sie Darkiem Piwowarczykiem.
A autorytetdw muzycznych mam bardzo duzo, moge
wymieni¢ najwazniejszych czterech: Robert Fripp (King
Crimson), David Gilmour (Pink Floyd), David Bowie, Jimi
Page (Led Zeppelin) i oczywiscie wielu innych.

N: Co najbardziej podoba ci sie w muzyce?
D: Stuchanie i tworzenie muzyki to wolnos¢, to sposdb
na wyrazanie swoich emocji, nieopisana rados¢

z dzielenia sie z innymi swojg twdrczoscig, energia, ktérg
przekazujg sobie wzajemnie ludzie na koncertach.

N: W ilu zespotach miates okazje grac?

D: Byto tego bardzo duzo. Gratem w zespotach jako
muzyk sesyjny, goscinnie i jako petnoprawny cztonek
grupy. Ciezko zliczy¢, ale tych najwazniejszych do tej
pory byto chyba 6.

N: Czy pamietasz swoj pierwszy zespot, ktory zyskat
popularnosc?

D: Pierwszy powazny zespot, z ktérym gratem od jego
powstania byt Carpe Diem Szymona Wydry.



N: Ktéry z zespotéw wspominasz najlepiej? Z ktérym
wiazesz najlepsze wspomnienia?

D: Z okresu grania w Carpe Diem mam najlepsze
wspomnienia. Z jego obecnymi cztonkami przyjaznie sie
do dzis. Wraz z nimi nauczytem sie bardzo duzo,
zdobytem wiekszo$¢ doswiadczenia, ale spedzitem takze
wspaniate chwile. Carpe Diem to nie byt tylko zespét
muzyczny, to byta grupa przyjaciét, jak druga rodzina.
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N: Gdybys miat okazje podpisa¢ kontrakt muzyczny,
ktory datby ci wielka stawe, podpisatbys go?

D: Zalezy o jakiej stawie mdéwimy, ale raczej nie. Mato
kto zdaje sobie sprawe, z czym to sie wigze. Kontrakt
ptytowy z duzg wytwdrnig w dzisiejszych czasach nie
oznacza czerwonych dywandéw i samych przyjemnosci.
To mega ciezka praca petna poswiecen, czesto kosztem
bliskich. Sg jeszcze inne negatywne aspekty takiego
kontraktu, ktére mogg naprawde mie¢ powazne
konsekwencje. To jest juz biznes, nie sztuka. Na szczescie
s wydawnictwa niezalezne lub mniej znane, ktére
w swoich kontraktach proponujg warunki bardziej
przystepne dla prawdziwych artystéw.

N: Zdarzyto sie, ze zrobites sobie diuisza przerwe
z muzyka? Jesli tak, to co cie skionito, aby do niej
powrdcic?

D: Moja najdtuzsza i jedyng przerwg w graniu byt, jak ja
to nazywam, kryzys tworczy i trwat on jakies 4-5 lat.
Spowodowany byt raczej zmianami w moim Zyciu
osobistym, ale réwniez tym, ze trudno byto mi znalezé
odpowiedni dla siebie zespdt, z ktorym magtbym graé
i dobrze sie w nim czué. Jednak przez te 5 lat nie
proznowatem, w tym okresie nabieratem doswiadczenia
jako producent, kompozytor i realizator nagrarh w swoim
domowym studio. Powrdt do czynnego grania przyszedt
sam i poniekad z tesknoty za graniem na zywo. Poza tym
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poznatem odpowiednich muzykdw, to znaczy nadajgcych
na tych samych falach co ja.

N: Co jest, twoim zdaniem, najwazniejsze, aby powstat
naprawde dobry zespét muzyczny? Jak cztonkowie
zespofu muszg do tego podchodzi¢, ieby stworzyc
zgrang ekipe?

D: Powstanie dobrego zespotu nie zawsze polega na
tym, aby zebra¢ grupe dobrych muzykéw
i zacza¢ gra¢ koncerty i nagrywac plyty. To
poniekad kwestia doboru odpowiednich
.| charakteréw, podobnie jak w zwigzkach
damsko-meskich.  Wszyscy muzycy musza
przede wszystkim chcie¢ osiggna¢ swoj
wspdlnie wyznaczony cel, potem czeka ich
ciezka praca nad tworzeniem materiatu, gdzie
potrzeba konsekwenciji, rzetelnosci
i odpowiedzialnos$ci. W zespole jest tak, ze jak
jeden z cztonkdw zaczyna odstawac od reszty,
to sie sypie catos¢. Tu zaangazowanie
i umiejetnosci kazdego z muzykdw muszg by¢
jednakowe. Muzycy powinni sie wzajemnie
uzupetnia¢ i nadawaé na tych samych falach,
powinni by¢ tez zgrang paczkg poza prébami czy
koncertami. Jeden z cztonkédw powinien miec
funkcje lidera i to on powinien decydowac
0 najwazniejszych sprawach zespotu, powinien by¢ takze
autorytetem w grupie i mie¢ postuch. Inny zas powinien
by¢ gtéwnym kompozytorem i by¢ odpowiedzialnym za
kwestie czysto muzyczne. Takich czynnikéw, ktére
sktadajg sie na stworzenie dobrego zespotu, jest cate
mnostwo. Jednak zebranie 5 muzykéw o wspomnianych
cechach jest bardzo trudne i to weryfikuje wtasnie te
zespoly lepsze i gorsze. Takie grupy, ktéorym wrecz byto
dane sie spotka¢ w takim a nie innym skfadzie i mimo
roznych trudnosci zrobi¢ kariere to min. The Beatles,
Pink Floyd, The Rolling Stones, Led Zeppelin, Queen,
Ac/Dc, Aerosmith, Depeche Mode, Metallica, Deep
Purple i wiele innych.
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N: Czy zamierzasz kiedys skoriczy¢ z muzykgy?
D: Gtupie pytanie. A czy ty zamierzasz kiedy$ skonczyc
kocha¢ koty? :P

Wywiad przeprowadzita: Natalia Piwowarczyk, IB



Wydarzenia historiq opisane

,, Cudze chwalicie...” — Padwa Potnocy

Rozwazania nad projektem miasta idealnego rozpoczal Leonardo da Vinci pod
wplywem obserwowanej w Mediolanie zarazy. Oprocz symetrycznej, opartej na prostych
figurach geometrycznych topografii, szerokich ulic i jednego stylu architektonicznego, jego
najbardziej charakterystyczng cecha byta dwupoziomowos$¢ miasta. Miasto na poziomie
gruntu stuzylo zamozniejszym mieszkancom do spacerow i rozrywek, pod ziemig za$,
dzigki sieci kanalow wodnych, magazynom i mieszkaniom nizszej klasy spolecznej,
dzialalo zaplecze gospodarcze i logistyczne. Miasto projektowane przez Leonarda nie
powstato nigdy, ale bedac na studiach w Padwie, na te szkice ,,wpadl” Jan Zamoyski. Wykorzystal go po kilkunastu

latach przy budowie swojego ukochanego Zamoscia.

10 kwietnia Roku Panskiego 1580, kanclerz i hetman wielki koronny w jednej osobie, Jan Saryusz Zamoyski
herbu Jelita wystosowat dokument lokujacy zbudowane przez niego miasto. Juz pietnascie lat pdzniej, tempo nawet na
dzi§ ekspresowe, rozpoczeta swa dziatalno§¢ Akademia Zamojska, czwarta uczelnia wyzsza na terenie
Rzeczypospolitej, a pierwsza uczelnia wyzsza prywatna w naszym kraju.

W pierwszej potowie XVII wieku miasto rozwijalo si¢ w nadspodziewanie szybkim tempie i szybko staneto
przed typowym problemem miast idealnych: ,,Albo zachowaé symetrie, albo ulec logice praktycznosci i rozwoju”.
Zwyciezyta jednak pragmatyka. Od tego czasu, az do dzi$ rozktad miasta
jest zblizony do typu ,.klinowego" - poszczegdlne czgsci, utozone wzdhuz
promieni miasta, przejmuja jedna, specjalistyczng funkcje i typ zabudowy.
Stare Miasto, uksztaltowane wedtug planu pierwotnego, jest odizolowane
od reszty miasta terenami zielonymi. Pierwsze plany kanclerzowi
przedstawit rok wczesniej gtowny architekt Bernardo Morando. Architekt
uwielbial szachy i stad chociazby szachownicowy uktad zamojskich
rynkdw. Pierwsze prace budowlane rozpoczeto od wyznaczenia
Przedmiescia Lwowskiego i Patacu Hetmanskiego. Wyznaczone parcele
zajmowala nie tylko ludno$¢ polska, ale rowniez Ormianie, Zydzi, Grecy,
W mniejszym stopniu réwniez innej narodowosci. Wyrazem tej
roznorodno$ci byla budowa i obecno$¢ w mieScie $wiatyn wyznania
rzymskokatolickiego, greckokatolickiego, ormianskiego, prawostawnego
oraz zydowskiego. Wszystko na planie idealnego cztowieka Leonardo —
koncepcja antropomorficzna. Ulice to krwioobieg, serce to rynek, a gtowa
to oczywiscie Palac hetmanski. Kazda z konczyn uderza dzieki wielkim
fortom obronnym. To jednak nie jedyne zatozenie miasta idealnego, ktore udato si¢ zrealizowaé Zamoyskiemu.
Miasto zaprojektowano bowiem w taki sposob, by taczyto funkcjonalnos$¢ z bezpieczenstwem, wygoda mieszkancow
i picknem architektury.

Od poczatku Zamos¢ byt pomyslany jako twierdza. Umocnienia budowane byly wraz z miastem jeszcze przez
czterdzieSci lat po jego lokacji. Twierdza zdata egzamin, wytrzymujac oblezenia wojsk kozacko-tatarskich w trakcie
powstania Chmielnickiego i szwedzkich w czasie Potopu. To podczas tego oblezenia Szwedzi gdy wystali postow do
kolejnego Pana na Zamosciu ,,Sobiepana” aby ten poddat si¢ armii Gustawa, ustyszeli prosta odpowiedz: ,,do tej pory
bombardowania Waszych Mitosci spowodowaly jedynie niepowetowang Smier¢ jednej ze Swini w miejskich
chlewach”.

Status twierdzy Zamo$¢ utracit dopiero w 1866 roku, gdy
oblezenie Sewastopola ostatecznie ujawnito anachronicznosé¢ tego
typu Srodkéw obrony. Od tego czasu miasto rozrastato si¢
terytorialnie juz w przyspieszonym tempie.

Dzi§ warto przyjecha¢ i cieszy¢ si¢ pigknem ,,Stolicy
Roztocza ™.

Tekst: M.G.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Ormianie
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%BBydzi
https://pl.wikipedia.org/wiki/Grecy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ko%C5%9Bci%C3%B3%C5%82_%C5%82aci%C5%84ski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ko%C5%9Bcio%C5%82y_greckokatolickie
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Chrze%C5%9Bcija%C5%84stwo_ormia%C5%84skie&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Prawos%C5%82awie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Judaizm

,ORiem psychologa”

Poradnik maturzysty
Sztuka koncentracji — czes¢ 11

Sportowcy przed zawodami powtarzaja ciagi cyfr, chirurdzy przed zabiegiem sluchaja
Bacha. P co? Zeby si¢ skoncentrowaé. Koncentracja jest podstawa sukcesu, takze w nauce cd.

Pora relaksu

Przed przystgpieniem do nauki, a takze w czasie przerw, wazne jest, by si¢ wyciszy¢, wdrozy¢ w myslenie
0 nauce.
Techniki relaksacyjne wspomagaja wprowadzenie si¢ w stan petnej koncentracji na wykonywanej czynnosci.
Popularng metoda relaksacyjng jest trening Jacobsona. Polega on na naprzemiennym napinaniu i rozluznianiu
poszczegdlnych grup miesni ciata. Zazwyczaj zaczyna si¢ od napinania prawej a potem lewej nogi, nastepnie prawej,
a potem lewej reki, nastepnie migs$ni brzucha, migsni plecow, ramion i szyi, i na koncu twarzy i glowy.
Kazdy rejon ciata napinamy 2 — 3 razy. Po kazdym kilkusekundowym napigciu migsni nalezy catkowicie rozluzni¢ ten
obszar ciala i wczuwac si¢ w stan rozluznienia.

Kroétka drzemka nie jest zta

Drzemka to $wietny sposob na szybka regeneracje sil i zwickszenie koncentracji uwagi - uwazaja
psychologowie.
Regularne drzemki znacznie obnizajg poziom kortyzolu — hormonu stresu. To powoduje lepsze samopoczucie, daje
wiegcej pozytywnej energii. Drzemki $wietnie dziatajg na dziatanie pamigci i procesoOw zapamictywania. Podczas snu
dochodzi do konsolidacji §ladéow pamigciowych — zapamigtywane wczesniej informacje zostana w sposob trwaty
zapisane w mozgu.
Optymalny czas drzemki to okoto 20 minut. Sen dtuzszy niz p6t godziny spowoduje efekt odwrotny od zamierzonego
— obudzimy si¢ zmeczeni, a powrdt do dobrej formy zajmie nam kilkana$cie minut. Ma to zwiazek z faktem, Ze juz po
30 minutach spania, z tzw. fazy REM (ang. Rapid Eye Movement, w ktdrej mamy marzenia senne) wchodzimy w faze
glebokiego snu, z ktérego wybudzenie si¢ jest trudne.

Cwicz umyst
Mobzg i umyst nalezy ¢wiczy¢ kazdego dnia. Ponizej kilka prostych ¢wiczen, ktdre w tym pomagaja.

1. UsigdZz wygodnie na krzesle Iub na podtodze, po turecku. Nastgpnie wysun rece do przodu. Powoli, unoszac
stopniowo wyprostowane rece, licz po cichu do 30. Gdy ramiona zréwnaja si¢ z linig gtowy, zacznij powoli
opuszczaé, liczac od 30 do 0. Gdy juz opanujesz liczenie wspak, mozesz urozmaici¢ ¢wiczenie, liczac tylko
liczby parzyste (2, 4, 6....) lub dodajac do poprzedniej wybrang wartos¢ (np. 3, 6, 9, 12...). Pamietaj, zeby
wykonywac to ¢wiczenie w ciszy.

2. Napisz na kartce co najmniej 10 wyrazow pigcioliterowych zaczynajacych si¢ i koniczacych ta sama litera, np.
,k”. Czas na to ¢wiczenie to maksymalnie 3 minuty. Mozesz zaprosi¢ do zabawy znajomych lub rodzing —
whniesie to odrobing rywalizacji.

3. Do tego ¢wiczenia mozesz zaprosi¢ znajomych lub popracowaé samodzielnie. W ciggu 5 — 10 minut nalezy
utozy¢ ciag wyrazdéw: kazdy nastgpny musi rozpoczynac¢ si¢ od ostatniej sylaby poprzedniego wyrazu: np.
szczebel — belka — kanister — sterowiec itd.

Tekst: Ewa Iskierka-Kasperek

Ewa Iskierka-Kasperek jest psychologiem. Specjalizuje sig
w tworzeniu systemow wspierania rozwoju osobistego,
metodach podnoszenia efektywnosci uczenia sie i w ocenie
potencjatu zawodowego. Wspoipracuje m. in. z Centrum
Odchudzania i Zdrowia Rodziny w Krakowie oraz
Niepubliczng ~ Poradnig  Psychologiczng ~ Polskiego
Towarzystwa Dysleksji.

Miesigcznik CHARAKTERY styczen 2010 (1/2010)




Vwaga, naukga idzie!
Dlaczego niektérzy pamietajg swoje sny, a inni nie?
Naukowcy uwazajg, ze odkryli zaleznosé
Niektérzy pamietajg swoje sny doktadnie i zywo, jak wydarzenia, ktére miaty miejsce

w ciggu dnia, podczas gdy wiele innych oséb twierdzi, ze sndw raczej nie miewajq lub
w ogdle ich nie pamietajg. Od czego to zalezy?

Natura snéw

Te dziwng zalezno$¢ mozna poniekgd wyttumaczyé dwoma genami, ktére jg regulujg. Odkrycia dokonali
naukowcy, ktdérzy usuneli zdolnos$¢ $nienia z mdzgu myszy. Choc¢ badania nie przeprowadzono na ludziach,
zespot jest przekonany, ze pomoze to odkry¢ nature sndw, a nawet zakwestionowac ich cel.
Badanie zostato przeprowadzone w RIKEN Center for Biosystems Dynamics Research w Japonii. Podczas
eksperymentdw na gryzoniach, odkryto pare gendw, ktére regulujg faze REM, faze marzeh sennych (NREM)
oraz do$wiadczenia na etapie zasypiania u zwierzgt. Wyniki opisano w dzienniku Cell Reports.

REM
. o .. o Control Chrm1/Chrm3
Kiedy ktadziesz sie wieczorem do tdzka, twoje ciato deficient
zasypia i wchodzi w rézne fazy znu. REM to nie tylko
sen paradoksalny, bo dzieki niemu réwniez lepigj
zapamietujemy nasze sny, jesli obudzimy sie w trakcie
ich  trwania. Im dtuzsza faza, tym  wieksze
prawdopodobienstwo obudzenia sie i zapamietania
snu.

Kiedy wchodzimy w faze REM, modzg zostaje zalany
neuroprzekaznikiem zwanym acetylocholing.
Podstawowa sie¢ neuronowa jest niezwykle ztozona,
naukowcy jednak wiedzqg, ze acetylocholina odgrywa
wazng role w regulacji REM. Nowe badanie pomogto
takze zidentyfikowac¢ dwa geny, Chrm1 i Chrm3, ktére
wydajq sie kodowac receptory neuroprzekaznika.

(Ngfr)

Ach
Trka / ChAT > & Chrm1 ) -
Podstawowe mechanizmy . o

Ac\
Aby dowiedzie¢ sie, czy te geny rzeczywiscie
odgrywaty role w snach, w czasie gdy Spimy, zespot

wykorzystat narzedzia genetyczne do modyfikacii ol '

gendw u myszy. Tym samym odkryto, ze usuniecie
Chrm1 powoduje skrécenie i fragmentacje REM do ,,prawie niewykrywalnego poziomu”. Wyeliminowanie
obydwu gendw skutkowato pozbawieniem myszy snéw.

Uwaza sie, ze faza REM pomaga naszemu mobzgowi zarzgdzac wspomnieniami, emocjami
i umiejetnos$ciami. Jednak myszy pozbawione snu wydawaty sie w ogdle nie by¢ tym dotkniete. Naukowcy
zaznaczajg, ze sprawa moze wyglgdac inaczej w przypadku ludzi, jednak juz teraz kwestionujg cel snéw —
by¢ moze to jedynie produkt uboczny aktywnos$ci mdzgu w czasie REM

Odkrycie otwiera droge do zbadania podstaw mechanizmow
komorkowych i molekularnych. Moze pomoc zdefiniowac stan REM,
ktory byt paradoksalny i tajemniczy od chwili pierwszego raportu. —

powiedziat gldwny autor, profesor Hiroki Ueda

Zrodto: https://nauka.rocks/dlaczego-pamietamy-sny/?fbclid=IwAR37p3csZqDecmxxB0gD0maDoAR306WHtc71_F1ICQM-XQfxA5TfgD_if-TZM



https://nauka.rocks/dlaczego-pamietamy-sny/?fbclid=IwAR37p3csZqDcmxxB0qD0maDoAR3O6WHtc7I_F1CQM-XQfxA5TfgD_if-TZM

O wazysthun 1 0 ucaym...

Mowa prokuratora w sprawie oskarzonej Matgorzaty, bohaterki

Fausta J. W. Goethego

Sprawa karna przeciwko: Matgorzacie, bohaterce Fausta Goethego

Oskarzona o czyn z art.: 148 § 1. k.k.

Art. 148 kodeksu karnego

$ 1. Kto zabija cztowieka, podlega karze pozbawienia wolnosci na czas nie krotszy od lat 8, karze 25 lat pozbawienia
wolnosci albo karze dozywotniego pozbawienia wolnosci.

Prokurator: Maja Prokopowicz, klasa IIB

Wysoki Sgdzie oraz Szanowna tawo Przysiegtych!

Matgorzata, czternastoletnia dziewczynka. Szczera i uczuciowa. Jednak jedng z jej najstabszych cech jest naiwnosc.
Zostaje obdarzona ogromng sympatig przez Fausta, wybitnego i inteligentnego doktora, ktéry dazy do odkrycia tego,
co pozaziemskie. Jeszcze nieznana nam wtedy ze swojego czynu dzieciobdjczyni zakochuje sie w nim. Oboje s3
zaangazowani w swojg mitos$¢. Spotykaja sie tylko we dwoje, chcg spedzic ze sobg jak najwiecej czasu. Matgorzata nie
widzi $wiata poza swoim partnerem, ktdry w jej niewiedzy zabija jej brata — Walerego. W miedzyczasie zachodzi
W cigze. Zdruzgotana opuszczeniem przez swojego partnera topi swoje nowonarodzone dziecko, w wyniku czego
trafia do wiezienia, tam popada w obted.

Wysoki Sadzie oraz Szanowna tawo Przysiegtych! Oskarzam Matgorzate o zabdjstwo, powtarzam: zabodjstwo
popetnione na noworodku. Pomimo mtodego wieku oskarzonej prosze o wymierzenie jak najwyzszej kary.

Jak juz stwierdzitam, poznajemy Matgorzate dobrze wychowang, madrg i skromnga. Jednak czy odpowiedzialnym
zachowaniem byto , podkreslam, zajscie w cigze w wieku czternastu lat z kilkanascie lat starszym mezczyzng,
chcgcym odnalezé tylko mitosé? Jezeli byta na tyle pewna swojej dojrzatosci i zgodzita sie na to, znajagc mozliwe
skutki, to co byto przyczyng tak makabrycznej tragedii? Tesknota za ukochanym, ktéry pomimo swojej mitosci
predzej czy pdiniej zostatby ztapany przez straznikdw, poszukujgcych go za zabicie Walerego? Czy kto$ normalny
odreagowuje takim czynem? Czy oskarzona nie zerwataby kontaktu z Faustem, gdyby sie dowiedziata, ze to witasnie
mitosc jej zycia zamordowata jej brata?

Czy wyjsciem z sytuacji, w ktdrej odczuwata samotnosé, musiato byc zabicie dziecka? Gdyby naprawde kochata
Fausta, zdataby sobie sprawe, ze to dziecko jest ich, ich wspdlne. Nie pozwolitaby na zadanie krzywdy. Za catg
pewnoscig nie mozna nazwac jej matka. Odebrata nieswoje zycie. Zabita, topigc dziecko. Tego nie mozna pozostawic¢
bez wymierzenia kary. Chciatabym podkresli¢, ze czynu zabdjstwa dokonata réwniez na swojej matce.

Wysoki Sgdzie, Szanowna tawo Przysiegtych! Prosze o najwyzszy wymiar kary.

Autor: Maja Prokopowicz, 1I1B



Obrazy, ktére musisz znaé

Stanistaw Ignacy Witkiewicz KK OIMP0OZYC| A z 1022

»Absolutnie Czysta Forma nie istnieje” — méwit Witkacy, niechetny malarstwu abstrakcyjnemu. Obraz musi by¢ , nasycony
forma” — nie poprzez wierne odtwarzanie natury, ale poprzez ukazanie przedmiotu w zupetnie nowych konfiguracjach i uktadach
kompozycyjnych, w nieoczekiwanych zestawieniach koloru, ktére przektadatyby wewnetrzny swiat artysty na nowa, nieznang
i niepowtarzalng rzeczywistos¢.

Jednym z dziet realizujgcych te teorie jest Kompozycja z 1922 r. Ten obraz to gra wyzwolonej wyobrazni. Z trudem
doszukamy sie tu aluzji do znanej nam rzeczywistoSci. Fantastyczne, pot ludzkie, pét zwierzece stwory, o niepokojgcych
ksztattach, w ktorych z trudem rozpoznajemy zdeformowane czesci ciata, ktebig sie, ttoczg i przenikaja nawzajem. Kompozycja
oparta jest na linii przekatnej, co dodaje catej scenie dramatyzmu. Przestrzennos$¢ obrazu staje sie dla widza zagadka, podobnie
jak i samo przedstawienie. Kompozycja to kilka ptasko na siebie natozonych plandéw, jakby wycietych konturéw poszczegdinych
postaci. Monstrualne cielska rozpychajg sie na catej ptaszczyznie ptdétna, realizujagc programowa ,jednos¢ w wielosci”.
Kompozycji dzieta nie da sie — zgodnie z zatozeniem teorii Czystej Formy — ograniczy¢ do jakiego$ fragmentu ani tez wydzieli¢
z niej dowolnego elementu. Nawet jesli sprébujemy poszuka¢ na obrazie ,formy gtéwnej”, gtdwnego bohatera — oko
natychmiast straci pewnos$é, bo kompozycyjny chaos podsunie nam coraz to nowe formy i ksztatty jako rdwnie wazne. Ptotno
2 1922 r. jest takze doskonatym przyktadem Witkacowskiej systematyki koloréw. Barwg dominujacg jest niebieski — kolor cielska
jednookiego muskularnego herosa na pierwszym planie, obwiedziony czarnym konturem i skontrastowany z czerwienig
wyltaniajgcego sie zza niego jaszczuropodobnego potwora. W tle odcinajg sie rozbielonym btekitem krystaliczne skaty. W tej
dramatycznej kompozycyjnie i kolorystycznie scenie wystepuje caty repertuar artystycznych mozliwosci ujecia formy — ksztatty sg
i kanciaste, i gtadkie, i postrzepione. W ekstatycznych ksztattach odnajdziemy echa kubizmu, futuryzmu i niemieckiego
ekspresjonizmu oraz rodzimego podhalaniskiego malarstwa na szkle — jednej z inspiracji polskiej awangardy.

Tekst: ,,Witkacy — awangardzista, katastrofista czy pogrobowiec modernizmu?” Ewa Toniak



Poradnik Rorespondencyi uzytRowej
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Jak zaczaé e-mail ? - oto jest pytanie ©

Chyba kazdy uzytkownik Internetu miat kiedys sytuacje, w ktorej musiat wysta¢ wiadomos¢ e-mail (dalej
zwang przeze mnie takie listem) do osoby zajmujacej wyisze stanowisko, starszej czy blizej nam
nieznanej. Juz na samym poczatku pojawia sie problem: Jak zacza¢? Witam, Dzien dobry? A moze jeszcze
jakos inaczej?

Bardzo czesto mozna sie spotka¢ w mailach z nagtéwkiem typu: Witam! Sam kiedys tak rozpoczynatem
maile, sadzac, ze tak jest najbezpieczniej. Trzeba jednak zaznaczyé, ze tego typu zwroty (oprécz Witam jest

jeszcze, rzadziej uzywany, zwrot Dzien dobry) nie sg zgodne z polskimi zwyczajami prowadzenia
korespondencji. Takie nagtéwki budzg wiele watpliwosci i wprowadzajg dystans do komunikacji.

Dzien dobry powiemy (wfasnie powiemy, a nie napiszemy) raczej do kogos, kogo widzimy i komu chcemy
przekazag, ze jest dla nas kim$ waznym, wartym zauwazenia. A jezeli chodzi o nieszczesne Witam, to moze
je wypowiedzieé osoba starsza do mtodszej, wyzej usytuowana do nizej usytuowanej, czyli np. przetozony

do podwtadnego czy wykfadowca do studenta — nie odwrotnie! Witam mozna powiedzie¢ rowniez
w sytuacji, kiedy jesteSmy gospodarzami lub petnimy role gospodarza. W korespondencji mailowej zaleca
sie wiec niestosowanie tego typu zwrotow.

Jak nalezy rozpoczgé nasz list? Wszystko zalezy od tego, do kogo piszemy:

v’ Jezeli list jest prywatny (adresatem jest nasz znajomy), to mozemy rozpoczaé, uzywajac

zZwrotu: Czes’é lub imienia w wotaczu, np. Kasiu, Pawle, Tomku itd.

v Jezeli list jest oficjalny (adresatem jest np. pan, ktérego nie znamy, lub pani wyktadowca), to zaleca

sie stosowanie takich nagtéwkow: Szanowny Panie, szanowna Pani Doktor, Drogi
Wujku itd.

v’ Jezeli list piszemy do dobrego znajomego lub jezeli jest to kolejny z serii listéw, ktére wymieniamy

z dang osobg, to mozna nagtdwek pomingc i od razu przejs¢ do rzeczy.

Te zasady z pewnoscig pomogg nam obejs¢ sie bez niepotrzebnych zgrzytéw w komunikacji internetowe;.
Warto wiec je zapamietad.



JOHN DOUGLAS
MARK OLSHAKER

Ksigzka, o ktorej chcialabym napisa¢ w tym
numerze to Mindhunter. Tajemnice elitarnej jednostki
FBI autorstwa Marka Olshakera i Johna E. Douglasa.
Wedlug mnie, jest ona $wietng propozycjg dla o0sob
interesujacych si¢ ludzka psychika, motywacja oraz tym,
co wplywa na cztowiekiem i podejmowane przez niego
decyzje. Mamy tu do czynienia z ciekawym zabiegiem
literackim, autor ksigzki to jednoczes$nie jej narrator,
ktory jest jeden z najstynniejszych profileréw w dziejach
FBI i specjalista od nauk behawioralnych. Autor opisuje
Sledztwa, pokazuje jaka role odgrywa profiler, ktory
laczac fakty, jest w stanie ustali¢ ple¢, wiek, rasg,
a czesto nawet szczegdly wygladu zewngtrznego
sprawcy. Praca ta jest z pewno$cig dla ludzi o silnej
psychice i mocnych nerwach, gdyz obrazy i szczegdty
zbrodni zostaja z cztowiekiem na zawsze.

y

Praca profilera bardzo utatwia §ledztwa, pomaga skrocic¢ liste podejrzanych i ztapaé przestepce. Jednak aby to
uczyni¢ profiler w trakcie dochodzenia musi spojrze¢ na rzeczywisto$¢ oczami seryjnego mordercy, wczué si¢ w jego stan
umystu. Wedtug mnie, nie jest to tatwe zadanie, biorgc pod uwage cate okrucienstwo do jakiego drugi cztowiek jest zdolny.
Ksiazka pokazuje rowniez, ze czynnikow wplywajacych na to, ze cztowiek decyduje si¢ popetni¢ zbrodni¢ nalezy szukac
juz we wezesnym dziecinstwie. Otoczenie w jakim dorastamy i ludzie, ktorzy w jaki$ sposob nas ksztattujg, majg ogromny
wplyw na nasze czyny w przysztym zyciu. Oczywiscie, zadnej zbrodni nie mozna usprawiedliwiaé, jednak pewne czynniki
z przesztoSci wplywaja na uksztaltowanie takiej postawy 1 motywacji. W ksigzce opisane zostaly rozmowy
przeprowadzone z Edem Kemperem, Tedy Bundyem czy Charlesem Mansonem. Poznajemy motywy popetnionych przed
nich zbrodni.

Autor poswiecit swoje zycie zawodowe pomocy w S$ciganiu sprawcow przestepstw seryjnych, co wielokrotnie
niekorzystnie odbijato si¢ na jego zdrowiu i zyciu rodzinnym.
Mindhunter jest ksigzka bardzo ciekawa i wciggajaca. Jest to pozycja obowigzkowa dla wielbicieli kryminalistyki
i psychologii. Uwazam, ze warto zapozna¢ si¢ z historig opartag na faktach, jednak opisy miejsc zbrodni i brutalnych
zachowan przestepcow nie sg skierowane do 0sob wrazliwych.
Zachg¢cam réwniez do obejrzenia serialu o tym samym tytule, ktory zostal nakrecony na podstawie ksigzki.

Tekst: Julia Greda, I1IC
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KULTURA Z PIERWSZEJ REKI

,Green Book” - przeciwnosci losu

Lata sze$édziesigte, Donald Shirley (Mahersala Ali) oraz jego kierowca Tony ,,Lip"
Vallelonga (Viggo Mortensen) wyruszajg w trase koncertowg, ktéra pokaze obydwu
mezczyznom, co to znaczy przyjazni i poswiecenie.

Dr Don Shirley to niezwykle uzdolniony, czarnoskéry pianista, ktory jako jeden
z niewielu w tamtych czasach postanowit podgzaé za swoimi marzeniami, mimo
Swiadomosci o konfliktach wigzgcych sie z jego kolorem skory. ,,Green book" przedstawit te
historie w sposéb na tyle dotkliwy, ze kazdy widz nie wyjdzie z sali kinowej niewzruszony.
Mahersala Ali jak i Viggo Mortensen staneli na wysokosci zadania i przed kamerg pokazali,
na co ich sta¢. Odtwdrca roli Donalda idealnie wykonat swoje zadanie i mozna to byfo
zobaczy¢ na ekranie. To samo moge powiedzie¢ o Viggo Mortensie, ktory grat
niewyksztatconego, ale kochajgcego i honorowego mezczyzne.

W momencie ogladania zwiastuna sadzitam, ze w filmie ustysze piekng muzyke
klasyczna. Jednak, mimo tego ze film byt o znanym pianiscie, scen z niepowtarzalng muzyka
mozna byfo policzy¢ na palcach jednej reki. Pod tym wzgledem troche sie zawiodtam, ale
jestem w stanie zrozumiec fakt, ze muzyka miata by¢ na drugim planie, a pierwszy nalezato
zostawic relacji Donalda i Tony'ego.

Wiele oséb poréwnuje ,,Green book" do ,,Nietykalnych". Moim zdaniem jest to

trafione pordwnanie. Dwa Swiaty spotykajg sie ze sobg i za niewielkim popchnieciem stajg
sie sobie bliskie. Obydwa filmy poruszajg wazne
kwestie — relacje miedzyludzkie. przede wszystkim
pokazujg nam wzory, do ktdérych powinnismy sie
stosowac, jesli chcemy byé takimi, jakimi siebie
pragniemy.
Wiadomo, znajdzie sie osoba, ktéra powie, ze byt
nudny i ptytki, ale dla mnie byt to film, ktérego swiat
kina nie zapomni. Moim zdaniem w stu procentach
,,Green book" i Mahersala Ali zastuzyli na Oscary.
Historia, a przede wszystkim uczucia byty prawdziwe
i tatwe do zrozumienia. Moge go wiec polecic
osobom, ktdre chca sie wzruszyc¢ i poddac refleksji.

VIGGO MORTENSEN  MAHERSHALA ALI

Tekst: Alicja Petfak, IB

zdjecie ze str. https://wypozycz-film.pl/dramat/green-book-2018/
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Many sides to Winston Churchill

33nbnea)

“Success is not final, failure is not fatal: it is the courage to continue that
counts.”
— Winston S. Churchill

https:// www.newsinlevels.com/ products/ many-sides-to-winston-churchill-level-3/

Winston Churchill was the Prime Minister of the UK in WWII, and
many people remember him for the way that he helped defend against
the Nazi attacks.

However, others remember him for his role in a famine in India when
3 million Indians died. This was when India was a part of the British
Empire. People accuse Churchill of diverting millions of tonnes of
wheat from Indian ports.

People say that he thought that Indians were less than the British
people. He also had negative views towards working people and
women.

Nevertheless, many people have positive attitudes towards Churchill.
We are allowed to question him because, thanks to him, many of us
are not under the rule of a dictatorship and it is his greatest
achievement.

Difficult words: famine (when people run out of food and they die),
divert (send things away instead of where they should go),
dictatorship (a government that does not let its people vote or let
them they think or say what they choose; the Nazi government was
a dictatorship).

You can watch the video news on this page. https://www.youtube.com/watch?v=c4tryCRf5aQ

Tekst: prof. Beata Swiagtkowska
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Krzysztof Gawlik
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Krzysztof Gawlik urodzit sie w Swierczynie, jego ojciec byt gérnikiem, matka zajmowata sie domem.
Krzysztof juz od najmtodszych lat doswiadczat przemocy. Jego ojciec, gdy nie byt w pracy, pit i bit
zone. Po skonczeniu szkoty Gawlik zatrudnit sie w watbrzyskiej kopalni "Julia", w ktérej pracowat do
1994, kiedy zostata zamknieta. Gawlik zatozyt wiasng firme, ktéra jednak nie przynosita
spodziewanych zyskéw.

Krzysztof Gawlik dokonywat zabdjstw uzywajac pistoletu maszynowego typu skorpion (stad jego
pseudonim) z tlumikiem. Kazda z ofiar postrzelit kilkukrotnie z charakterystycznym egzekucyjnym
strzatem w tyt gtowy, na niektdérych ofiarach znaleziono takze slady dZgnie¢ nozem. Pierwszg ofiarg
Gawlika byta niespetna 18-letnia Sylwia L. z Poznania. Morderca spotkat sie z nig 6 lutego 2001 roku,
odpowiadajac na ogtoszenie, ktdre umiescita w prasie. Kolejnymi ofiarami "Skorpiona" byta Ukrainka
— Lesia H., we Wroctawiu i zwigzany z nig Tomasz S. Zastrzelit ich trzy dni po popetnieniu pierwszej
zbrodni, wedtug réznych zrédet w ich mieszkaniu we Wroctawiu. W marcu 2001 roku Gawlik zabit
kolejne dwie osoby - matzenstwo K. z Wroctawia, najprawdopodobniej odpowiedziat na ich oferte
_sprzedazy samochodu.

Gawlika zatrzymano przypadkiem pod koniec marca 2001, gdy pod wptywem alkoholu spowodowat wypadek i prébowat uciec
z miejsca zdarzenia. Policja odkryta w jego samochodzie pistolet z ttumikiem, ktérym dokonano pieciu zabdjstw. Gawlik
poczatkowo przyznat sie do zabdjstw; twierdzit, ze pierwszy raz zabit w 1998, ze zabijat, poniewaz lubi patrzec jak na jego oczach
umierajg ludzie. Proces rozpoczat sie w 2002 roku. Gawlik wycofat jednak zeznania, twierdzit, ze zabit jedng osobe, trzech
zabojstw byt swiadkiem, a z jednym w Poznaniu nie miat nic wspdlnego. Twierdzit rowniez, ze morderstw dokonywat na zlecenie
za okreslong kwote i zysk z handlu narkotykami.

&
DA%

Zostat skazany na kare dozywotniego pozbawienia wolnosci z ograniczeniem mozliwosci warunkowego zwolnienia, o ktoére
bedzie mogt sie ubiegaé nie wczesdniej niz po uptywie piecdziesieciu lat, podczas gdy prokurator domagat sie ograniczenia
czterdziestoletniego. Gawlik nie okazat skruchy, pdzniej wbrew woli swego adwokata zrezygnowat z prawa do apelacji, co jest
ewenementem w przypadku skazania na tak dtugi wyrok, tym samym traci prawo do jakiejkolwiek zmiany wyroku, poniewaz
mijajg ustalone na to terminy.

Gawlik zostat osadzony w Zaktadzie Karnym w Wotowie. W 2004 roku podczas przeszukania jego celi, funkcjonariusze strazy
wieziennej udaremnili probe jego ucieczki z wiezienia. Przy pomocy rurki i ptaskownika wyrwanego z tdzka préobowat przekué
mur celi. Jak twierdzg funkcjonariusze, niewiele brakowato by jego plan zakonczyt sie powodzeniem.

Tekst: dr Wojciech Prylinski

Zrodto: http://wroclaw.wyborcza.pl/wroclaw/56,35771,23388778,seryjny-morderca-skorpion,,3.html
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PIERWSZEJ

POMOCY
ZACHOROWANIA I NAGLE STANY

ATAK SERCA — nagte dolegliwosci zwigzane z sercem
Objawy:
bol/pieczenie za mostkiem, promieniujgcy, blado$¢ skory, sine usta i paznokcie, pot na czole i nad gdérng wargg,
zaburzenia oddychania oraz dusznosci, uczucie leku
Atak serca moze wystqgpic takze bez Zadnych objawdw.
Pierwsza pomoc:
wezwij pomoc, zapewnij droznosé drég oddechowych, postepuj z zasadami udzielania pomocy
Utdéz poszkodowanego w pozycji:
wygodnej (potsiedzacej)

Nie podawaj Zadnych lekow!
(chyba, ze poszkodowany ma przy sobie leki przepisane przez lekarza).

Przyczyny:
duszne i gorgce pomieszczenie, zmeczenie i wysitek, silne emocje

OMDLENIA — krétkotrwata utrata przytomnosci zwigzana z chwilowym niedotlenieniem mézgu

Pierwsza pomoc:

potéz poszkodowanego na plecach z uniesionymi nogami, po odzyskaniu O, e _1\‘
przytomnosci zapytaj sie czy odczuwa jakie$ dolegliwosci X
Jesli nie odzyskuje przytomnosci: _
postepuj jak z poszkodowanym nieprzytomnym (po 1 min.) S = &

ZADLAWIENIA, ZAKRZTUSZENIA — zamkniecie drég oddechowych : 7
przez ciato obce === ‘ “
Objawy: s ,/ S |
kaszel, trudnosci w oddychaniu, zasinienie twarzy, wytrzeszcz i tzawienie Pl T 4y = A A
oczu lx.__‘ég.u-_;if‘..:_ ; ‘
Pierwsza pomoc: S
Poszkodowany przytomny:

» Namawiaj poszkodowanego do kaszlu.

> lezeli pojawiaja sie objawy wyczerpania lub poszkodowany przestaje kaszle¢ = uderzaj miedzy fopatki x5

» lesli poszkodowany nadal sie dtawi = uciskaj na nadbrzusze x5

» Jezeli jest to niezbedne wykonuj na zmiane te czynnosci, az do usuniecia ciata obcego.
Poszkodowany nieprzytomny:

» Wezwij pomoc, rozpocznij RKO, przy udraznianiu drég oddechowych sprawdzaj zawartosc jamy ustnej.

{ ',.‘*. =
,\.‘)_‘
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Opracowanie: prof. Aneta Koza

Grafika:
https://www.google.com/search?q=omdlenia&client=firefox-b-ab&source=Inms&tbm=isch&sa=X &ved=0ahUKEwiCn67F-
O_eAhWVPOWKHWUID30Q_AUIDigB&biw=1366&bih=654#imgrc=L Ww6jf_PWWQoSM
http://transportchorego.pl/pierwsza-pomoc/zadlawienie-u-doroslych,3
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WIOSENNE PORZADKI ©

Zdarza sie, ze pierwsze dni marca nie sq szczegolnie
optymistyczng zapowiedziq wiosny. Ale niezaleinie od tego, jak
dokuczliwa potrafi by¢ jeszcze zimowa aura, to juzi jej ostatnie dni.
Nadchodzi wiosna i warto dobrze si¢ do niej priygotowac. Poczgtek
marca to dobry moment, ;eby poczynié wielkie zmiany np. w kuchni

I przygotowac swoj organizm do powitania wiosny!

OTO KILKA CENNYCH WSKAZOWEK !!!

1. Ocen sytuacje. Na poczgtek przyda sie rzetelna ocena sytuacji. Warto dobrze przemysleé
strategie powrotu do dobrej kondycji.

2. Zrob plan. Wiosna to dobry moment na zmiany. Jesli nie zrealizowaliscie noworocznych
postanowien, warto sprobowad jeszcze raz. Nowa energia i stonce na pewno pomogq !

3. Zadbaj o zdrowie. Zrob badania okresowe. Tylko w pelni zdrowia bedzie mozna
naprawde cieszy¢ si¢ wiosng!

4. Wzbogac diete. Zweryfikuj swdj sposob odiywiania. Zastanow sie, czy stosowana dieta
jest dostatecznie bogata w warzywa i owoce oraz przyprawy takie jak: majeranek,
cynamon, kminek, bazylie. Teraz mozna bedzie to uzupelnicé i poprawié! Zdrowa dieta to
taka, ktora sktada si¢ 7 naturalnej ;ywnosci, pozbawionej glownie stodyczy, nadmiaru soli,
gazowanych napojow, Zywnosci typu fast food oraz przetworzonych positkow. Jesli nie
mozesz obejs¢ sie bez podjadania, chrup suszone owoce i niesolone orzechy. Do tego

ureguluj swoje positki, urozmaic dania i dobrze zaplanuj odstepy pomiedzy nimi.

POWODZENIA!

Tekst: prof. M. Sakowicz
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Podpowiedzi: 3.

1. Zakazany w sporcie 4.
. Klub z Gdanska
. Maja Wloszczowska kojarzy si¢ 2. 5
. Ma ja na ramieniu kapitan druzyny...

. Imi¢ slynnego polskiego skoczka narciarskicgo
5. Przydatny w biegu na orientacj¢ 6.
.Jeden ze sportow wodnych

= WL R SN US Y S

~J

8. Ulubione deski Justyny Kowalczyk 7

Zespol redakceyiny ,,Monitora Traugutta”

IHIC; Michat Pallasch

Opiekun redakciji
Anna Dorosz Kontakt: monitorTraugutta@traugutt.edu.pl

Wszystkich uczniow i nauczycieli zapraszamy do wspolpracy.
Czekamy na wasze teksty.

Alicja Pettak, IB; Wiktoria Wilczynska, IB; Weronika Chlipata, IIA; Maja Folleher, 11B; Klaudia
Kotacz, 1IB; Wiktoria Kwiatkowska, 11B; Karolina Mgzynska, IIB; Julia Radomska, 1IB; Julia
Ruclak, I1B; Anna Ptaszynska, I1IB; Aleksandra Wojtczak, I1IB, Maja Prokopowicz, 1IB; Julia Greda,
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