Choroby zakazne

Choroby zakazne to takie, do ktorych dochodzi wskutek zakazenia czynnikami zakaznymi

takimi jak: bakterie, wirusy, grzyby czy pasozyty.

Patogeny powodujace choroby zakazne wystgpuja wszedzie, nawet na ciele, cho¢ nie zawsze
aktywujg sig.

W dobie koronawirusa wiele osob nauczylo si¢ minimalizowa¢ ryzyko zakazenia.

Jak sama nazwa méwi, choroba zakazna to taka infekcja, ktora moze przenosic¢ si¢ na inne
organizmy.
Dochodzi do tego w kontakcie zazwyczaj bezposrednim, np. poprzez stosunek seksualny

(gtownie choroby weneryczne) lub droga kropelkowa (np. grypa).

Do zarazenia moze doj$¢ takze posrednio, kiedy patogen przeniesie si¢ na inng osobe droga

kropelkowg czy poprzez kontakt z rzeczami (np. r¢cznikiem) osoby zakazone;.
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Mozesz zarazi¢ si¢ poprzez kontakt bton sluzowych czy otwory ciata, ale takze poprzez:

naktucia skory;

nieuszkodzong skore;

usta 1 nos (np. kaszlac);

droge pokarmowa;
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Choroby zakazne, ktore dosy¢ tatwo przenosza si¢ wsrod ludzi:

e ospa wietrzna z charakterystyczng i zmieniajaca si¢ z dnia na dzieh wysypka;

o« e g1

e r6zyczka z dosy¢ wysoka goraczka, blador6zowa wysypka 1 bolesnymi weztami

chtonnymi;

e krztusiec, czyli napadowy kaszel z charakterystyczng wydzieling wypluwang podczas

atakow;

e choroba dtoni stop i jamy ustnej przez niektorych zwana "bostonka" objawiajaca si¢
charakterystycznymi zmianami i wysypka gtéwnie na dloniach i czasem takze pod
paznokciami, ktére moga z czasem schodzi¢ (ale na nowo wzrastaja);

o trzydnidwka, czyli nagta infekcja trwajaca okoto 3 dni z bardzo wysoka goraczka,
wystepujaca najczesciej u dzieci w okresie od 6 do 36 miesigca zycia;

e odra zazwyczaj z wysoka goraczka 1 charakterystyczng wysypka;



e grzybica, ktdéra moze pojawi¢ si¢ w wielu miejscach, zwlaszcza tych wilgotnych i
cieptych (np. migdzy palcami czy w pachwinach), ktére sg idealnym miejscem na
r0zw0j grzybow.

e choroby weneryczne

e HIV

e HPV

* grypa

e przezigbienie
e angina

e czy znany nam wszystkim od 2020 roku COVID-19.

Zdecydowanie postaw na odpoczynek (a najlepiej kontakt z lekarzem), jesli:

e masz goraczke;

o na Twojej skorze pojawita si¢ wysypka;

e czujesz ostabienie i ospatos¢;

e pojawia si¢ kaszel i katar;

e odczuwasz bol, np. gardta czy zatok;

e pojawia si¢ Swierzb czy plamy nieznanego pochodzenia;

o na Twojej skdrze pojawiajg si¢ rumienie;

e pojawia si¢ opuchniecie czesci ciata, tj. szyi, weztow chlonnych czy stawow.

Jak uchronic¢ si¢ przed chorobami zakaznymi?

Zdecydowanie musisz zwraca¢ szczeg6lng uwage na:

e bardzo doktadng higieng ciata i rak;

e utrzymywanie porzadku w miejscach, w ktorych czesto przebywasz;

e utrzymywanie prawidtowej diety, ktora dostarcza sktadnikow, np. podnoszacych
odpornos$¢ organizmu,

e uzywanie jedynie swoich sztu¢codw przy stole i nie przekazywanie sobie jedzenia z ust
do ust czy picia z tej samej butelki bez przelewania do szklanek;

e utrzymywanie swojego ciata w dobrej kondycji fizycznej i psychicznej;

o unikanie kontaktow z potencjalnymi nosicielami choréb zakaznych;

e czgste wietrzenie pomieszczen;

o dokladne mycie warzyw i owocow;

o zawsze dokladne smazenie/gotowanie/pieczenie migsa i ryb;

e spozywanie wody tylko ze sprawdzonych zrodet;

e dezynfekcje ran i zadrapan;

e uzywanie sprzetu medycznego jednorazowego, zwlaszcza podczas wykonywania
tatuazy czy piercingu;

o szczepienia ochronne, dzi¢ki ktorym Twoj uklad odpornosciowy wie jak
zareagowac w przypadku zakazenia choroba zakazng.
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