WF Ch. Kkl VII
TEMAT: Koszykowka sygnalizacja sedziowska

Witam Was.
W przyszltym tyg. znéw mamy jedng lekcje wf-u on-line. Ponownie wykorzystamy ja jako okazje¢
do zdobycia ocen. Ponizej macie materiaty. Prosze si¢ przygotowac bede pytac jak ostatnio

Przerwa w grze nakazana przez sedziego.
Otwarta dion nad gtowa.

Przerwa w grze na zadanie druzyny. Ksztatt
litery T utworzony z palca i dioni.

Rzut sedziowski. Kciuki w gorze

Btad. Pitka za boiskiem, A - znak btedu.
B - kierunek gry.

Bieganie z pitka, "kroki". Obroty piesciami.




Nieprawidiowe koziowanie, "podwajny
drybling" Ruch klepania dtorimi.

Przewinienie techniczne. Ksztait litery T
utworzony z dtoni.

Przewinienie obustronne. Kolejne
krzyiowanie piesci nad glowa.

Wskazanie zawodnika, ktory popetnit
przewinienie. Liczba wystawionych palcéw
okresla numer zawodnika

Zaliczanie punktow (1 palec - 1 punkt). Ruch
w dét.




Btad "3 sekund”, 3 palce w bok.

Uniewainienie zdobytego kosza. Poziome
ruchy rekami na krzyi.

Zmiana zawodnikéw. Skrzyzowane
przedramiona.

Kara rzutow wolnych. Palce wskazujace na
linie rzutéw wolnych.

Przewinienie osobiste. Piesc¢ nad gtowa.




