Temat:
Higiena osobista
i stroj sportowy.




Cel:

-uczen cwiczy zawsze w stroju sportowym
-uczen dobiera stroj sportowy do
odpowiedniego miejsca cwiczen oraz rodzaju
aktywnosci fizycznej

-umie dbac o higiene osobistg

- uczen zna zasady higieny osobistej




Higiena osobista

to czynnosci najczesciej kojarzone z
regularnym myciem ciata z uzyciem
mydta, regularng zmiang i praniem
ubran oraz bezposrednim unikaniem
zabrudzenia.




Cele i zadania higieny osobistej:

to utrzymanie i wzmocnienie zdrowia
oraz rozwijanie petnej sprawnosci

i aktywnosci fizycznej, psychicznej

i umystowej organizmu cztowieka

w kazdym wieku.




Kiedy myjemy rece ?

Kazdy z Was doskonale wie...ale w ramach
przypomnienia:

Po przyjsciu do domu.

Przed przygotowaniem jedzenia.
Przed kazdym positkiem.

Po kontakcie ze zwierzetami.

Po wizycie w toalecie.




Zaniedbania w higienie

Moga prowadzic do tzw. chorob
brudnych rak, zatruc pokarmowych,
grzybicy skory i paznokci, pasozytow
wewnetrznych- owsiki, glisty

i zewnetrznych - swierzbowce.




Higiena osobista to takze nasze
ubranie....

Bluzy, koszulki, spodnie pierzemy w pralce.

Zaktadamy rzeczy czyste.

A co ze strojem sportowym? Pamietacie zasady bezpieczenstwa i higienyosobistej
obowigzujace uczniow na zajeciach wychowania fizycznego?

Zawsze zwracam Wam uwage na ? No wtasnie na co? NA LEKCJI WF OBOWIAZUJE STROJ
SPORTOWY ©  pytacie prawie zawsze dlaczego mamy sie przebierac, dlaczego
ZWracamwam uwage na sposob pozostawienia ubran w szatni? Przeciez tosg nasze
ciuchy- zwykle odpowiadacie.

Pamietajcie:

Czyste ubranie, czyste wtosy, swiezy
zapach swiadczg o Tobie !Jak Cie widza -
tak Cie pisza !!!




Mitego dnia!




