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Co najbardziej Pani lubi w swoim zawodzie?

Zdecydowanie to, ze kazdy dzien niesie nowe wyzwania
i kazdy jest inny. Moja praca nie jest monotonna, bardzo
duzo sie ucze. Lubie mie¢ kontakt z madrg i chetng do
wspotpracy mtodzieza.

Jak dtugo uczy Pani angielskiego i hiszpanskiego?

Zaczetam uczy¢ juz na studiach, najpierw byly to szkoty
jezykowe, pdzniej wieksze projekty (z Policjg, BORem), praca
na Uniwersytecie Trzeciego Wieku oraz w Wyzszej Szkole
Mody. W liceum ucze trzeci rok i mimo S$wietnych
wspomnien z tamtego okresu, to w liceum jest mi najlepiej.
Czy zdarzyty sie na lekcjach sytuacje, ktore utkwity Pani
w pamieci? Moze Pani poda¢ przyktad?

Kazda lekcja, na ktorej uczniowie sg przygotowani, chtong
wiedze i wspotpracujg ze mng jest dla mnie lekcja udang
i mito zapamietang. Pamietam, jak pod koniec pazdziernika
tego roku szkolnego, uczniowie z klasy 1C nieoczekiwanie
wreczyli mi laurke i powiedzieli, ze dzi$ jest mdj dzien.
Oprécz tego byli przygotowani do lekcji i Swietnie
wspotpracowalismy. Laurka do dzi§ wisi w klasie, a taka
lekcje pamieta sie do konca zycia.

Jaka byta Pani uczennica?

Staratam sie by¢ sumienna, pracowita i systematyczna.
Nauczyciele mogli na mnie polegac i powierzali mi bardzo
odpowiedzialne zadania. Bytam uczennicg, ktdra raz w zyciu
uciekta z lekcji, a wtasciwie nie z lekgji, tylko z filharmonii
(raz w miesigcu, na koncert muzyki klasycznej, przyjezdzali
do naszego liceum filharmonicy). Méj wychowawca nie
uwierzyt, ze opuscitam lekcje z premedytacjg i sam
usprawiedliwit mi te godzine. Oprécz tego dbatam o oceny
i pilnie uczytam sie do matury, zeby dostaé¢ sie na moje
wymarzone studia filologiczne.

Kto jest dla Pani autorytetem?

Zdecydowanie moja mama. Nie tylko dlatego, ze jest dla
mnie najwspanialszg mamg na swiecie. Jest dla mnie wielkim
autorytetem jako kobieta. Jest osobg ambitng, ktéra dzieki
swojej pracy, konsekwencji i wytrwatosci wiele w Zyciu
osiggneta. To ona nauczyta mnie, zebym zawsze traktowata
ludzi tak, jakbym sama chciata by¢ traktowana oraz tego,
zebym wymagata od siebie chocby inni ode mnie nie
wymagali.

ZauwazyliSmy, ze ma Pani duio rzeczy z Kftapouchym.
Dlaczego lubi Pani te postac?

To ciggnie sie od mtodosci, mysle, ze kazdy z nas ma swojg
ulubiong maskotke, posta¢c z kreskéwki, mojg jest

» Przeciwienstwa sie przyciggajq”,
czyli 12 pytan do
Pani profesor Mileny Przewodek

W ostatnim tygodniu nauki, przed feriami zimowymi, miatysmy przyjemnos¢
Panig  Profesor
i charyzmatyczng nauczycielkqg jezyka hiszpariskiego i angielskiego. Czy zawsze
taka byta? Co robita przed podjeciem pracy na stanowisku nauczyciela w liceum?
Przeczytaj i przekonaj sie sam.

Przewodek — pogodng, pouktadang

Ktapouchy. Kazda z moich przyjaciétek lubi inng postac
z bajki ,,Kubus Puchatek”, wiec razem sie dopetniamy. Poza
tym, Ktapouchy ma w sobie wszystkie cechy, ktérych nie
mam ja, czyli jest bardzo melancholijny, bardzo spokojny,
depresyjny, a ja mam totalnie odwrotne cechy. Moze
przeciwienstwa sie przyciggajg w tym wypadku.

Co lubi Pani robi¢ w wolnym czasie?

Bardzo lubie szy¢, przerabia¢ i projektowac rdine rzeczy.
Moge nawet pochwali¢ sie wtasnorecznie zaprojektowanym
i uszytym welonem na méj slub. Lubie réwniez ogladaé
seriale i podrézowac.

Jaki gatunek ksigzek Pani najbardziej odpowiada, mogtaby
Pani przytoczy¢ tytuty?

Bardzo lubie powiesci wiktorianskie, autoréw takich jak
Whilliam Thackray i jego ,Vanity Fair” (,Targowisko
préznosci”) oraz Jane Austen ,Pride and Prejudice” (,Duma
i uprzedzenie”) czy ,Sense and Sensibility” (,Rozwazna
i romantyczna”).

Wspomniata Pani, ze lubi oglagdac¢ seriale, jakie Pani poleca?
Kazdy z nas ma inny gust. Ja lubie oglaga¢ wiele gatunkdw,
poczawszy od seriali  kostiumowych, historycznych,
np. ,Dynastia Tudordw, ,Rodzina Borgiow” czy ,Downton
Abbey”, przez seriale kryminalne, thrillery z suspensem, np.
,Breaking Bad” czy ,Czarne Lustro” . Lubie tez seriale
komediowe, ale to raczej dla odstresowania sie.

Jakie ma Pani marzenia, plany na przysztos¢?

Na pewno chce sie rozwija¢ w tym, co robie teraz, czyli chce
dalej pracowa¢ w liceum z mtodziezg. Chciatabym pojechac
w jakie$ egzotyczne, ciekawe miejsce, poniewaz z mezem
lubimy podréze.

Gdyby mogta Pani cofnac czas zmienitaby Pani cos w swoim
2yciu?

Z racji tego, ze jestem moze az przesadnie pouktadana
i mysle sto razy albo i tysigc zanim co$ zrobie, kazda moja
decyzja byta bardzo dobrze przemyslana i przedyskutowana
z najblizszymi. Nie zmienitabym nic.

Czuje sie Pani osobg spetniong, a zatem szczesliwg?

Tak, jestem osobg bardzo szczesliwg — zaréwno w Zzyciu
prywatnym, jak i zawodowym.

Wywiad przeprowadzity Karolina Mezynska i Anna

Ptaszynska, IB



Wydarzenia historiq opisane

,, Mroczna historia o Monte Cassino”

Zmeczona prezentowanymi w kinach komediami romantycznymi, dzigki wizycie w Warszawskiej
Cytadeli na Migdzynarodowym Festiwalu Filméw Historycznych i Wojskowych, ktory wlasnie wtedy si¢ odbywat,
miatam przyjemnos$¢ obejrze¢ ,,Monte Cassino. Dluga droga do domu” Aleksieja Rakowicza. Jest to film
wojskowy, dajacy niezapomniang lekcj¢ historii. W filmie historycy oraz mezczyzna, ktory przezyt okrutne
me¢czarnie opowiadaja o tym, co dzialo si¢ na $wiecie, a zwlaszcza Biatorusi od 1939r do 1971r.
W ekranizacji historie opowiadane przez doswiadczone osoby, przerywane sg za$ scenami z pola bitwy, co
pobudza wyobrazni¢ widza i nadaje dynamike.
W produkeji filmowej wypowiadaja si¢ osoby posiadajace ogromna wiedz¢ na temat bitwy
0 Monte Cassino. Moim zdaniem na wyr6znienie zastuguje Jakub Konon, uczestnik bitwy, ktory przezyt
i opowiada o tym, co go spotkato podczas ciezkich chwil. Swoje zdanie wyrazaja rowniez: Aleksy Litwin,
profesor, doktor habilitowany, Antonio Ferraro, mer miasta Cassino, Dzienis Rusieckiy, historyk, cztonek
klubu rekonstrukcji wojskowo-historycznej ,,Towarzysze broni”, Stanistawa Nosko, corka uczestnika bitwy
o Monte Cassino S. Koro$cika, Pietro Rogacien, syn uczestnika bitwy o Monte Cassino A. Rogacienia.
Akcja filmu toczy si¢ w maju 1944 roku. Alianci nie moga przebi¢ si¢ do Rzymu. Gtowna
przeszkoda na tej drodze jest sredniowieczny klasztor na wzgorzu Monte Cassino, z ktérego Niemcy
utworzyli centralny punkt fortyfikacji ,,Linii Gustawa”. Do szturmu ruszyli Zolierze II Korpusu Polskiego
pod dowddztwem generala Andersa. W tym korpusie stuzyto ponad 10 tysigcy Biatorusinow.
18. maja 1944 roku szczyt Monte Cassino zostal zdobyty. Po powrocie do ojczyzny, biatoruscy bohaterowie
— okoto 1000 Zotnierzy — zostali aresztowani i zestani na Syberie. Przez dlugie lata nie mieli prawa nazywaé
si¢ weteranami Il wojny $wiatowe;.
Film zrobit na mnie ogromne wrazenie. Zwrdcitam uwage na emocje towarzyszace opowiadajagcym, ich
szczero$¢ oraz chegé przekazania prawdy catemu $wiatu. Mam wrazenie, ze osoby bioragce udzial w tworzeniu tej
produkcji po dzien dzisiejszy walcza, aby wszyscy ludzie zrozumieli, co dziato si¢ podczas I wojny §wiatowej.
Dzigki odwaznym zolnierzom oraz prostym ludziom w obecnych czasach mozemy poznawa¢ ten odtamek historii,
ktory jest bardo wazny i niesie za soba prawdg o ludziach oraz zwyczajach, ktdra przewija si¢ przez cale istnienie
swiata, a my jg kontynuujemy, zeby mogli si¢ o niej za pare¢ lat dowiadywaé nasi potomkowie.
Na uwage zastluguje oprawa muzyczna, ktora przywoluje odpowiedni nastrdj i wprawia widza
w zaciekawienie i chg¢ zobaczenia tego, co za chwile wydarzy si¢ na ekranie. Ogladajac ten film bez glosu, czyli
tez bez muzyki, zabieramy sobie mozliwo$¢ przeniesienia si¢ w $wiat przedstawiony w filmie.
- Cata  historia opowiedziana  jest
' w prosty sposob, dzigki czemu przekaz zrozumie
kazdy. ,,Film Monte Cassino. Diuga droga do
domu” uswiadomit mi, jak bardzo bolesne jest
wspominanie wydarzen z Il wojny §wiatowej. Pan
Jakub Konon, ktéry sam przezyt piekto,
niejednokrotnie ptacze, co wskazuje na to, ze rany
psychiczne zadane mu podczas bitwy nie
zabliznily si¢. Wspominanie o0 przezytym
okrucienstwie jest dla niego bardzo trudne i na
pewno nieprzyjemne. Rowniez dzieci walczacych
pokazuja 1 opowiadaja, w jaki sposob bitwa

* wplyneta na zycie ich rodzin.
Film budzi we mnie mieszane uczucia,
ZAKONCZENE jestem zachwycona, ze moge¢ poznac t¢ histori¢ za
pomocg ekranizacji, ale jednoczesnie jestem
przerazona tym, co dziato sie w tamtych czasach,
jak traktowano ludzi, i co musieli robi¢, zeby

T AT M. przezy¢. Wedtug mnie kazdy czlowiek na Ziemi
e powinien obejrze¢ ten film, poniewaz jest bardzo
TR AL PSRN $YYII VI Wi warto$ciowy 1 niesie obraz czasOw wojny,
PUNAZ WASIFSFENSCI M) NSO SFENA S7A0LA W W 7017 o ktorych moje pokolenie niewiele wie.

Tekst: Karolina Mezynska, I1B
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PORDNIK MATURZYSTY — JAK ZANOTUJESZ TAK ZDASZ

Coraz mniej ucznidw samodzielnie przygotowuje notatki. Uwazajg, ze to strata czasu, skoro mozna skorzystac z
gotowych materiatéw. A przeciez tworzenie notatek to jedna z najbardziej skutecznych form uczenia sie. Notatki
stuzg zapamietywaniu i utrwalaniu najwazniejszych informacji.

Kiedy powiem ,prosze teraz nie mysle¢ o swoim wychowawcy”, to zanim zrozumiesz i logicznie zinterpretujesz
instrukcje tego przekazu, z pewnoscig zobaczysz swojego nauczyciela — kolor jego marynarki, fryzure, a nawet
ustyszysz tembr jego gtosu. Mdzg nie zapamietuje bowiem w sposéb linearny, co oznacza, ze nie utrwala w
procesie uczenia sie konkretnych liter, ale przetwarza je na obrazy, dzwieki. Dlatego, zeby zapamietaé¢ nowe
informacje, najlepiej zanotowa¢ je nielinearnie.

Z MYSLA O MOZGU

Najbardziej znanym sposobem nielinearnego notowania jest tworzenie tzw. map mysli (z ang. mindmaps). Staja
sie one coraz bardziej powszechna technika zapisu i zarzagdzania informacjg, a nie tylko innowacyjnym sposobem
notowania. Ich gtéwnym propagatorem jest Tony Buzan, $wiatowej stawy autorytet w dziedzinie usprawniania
pracy umystowej, ktérego ksigzki o efektywnym uczeniu sie znane sg polskim czytelnikom.

Popularnosé map mysli wigze sie miedzy innymi z faktem, ze jest to sprawdzony sposdb na szybkie tworzenie
notatek, ale zgodnie z zasadami funkcjonowania naszego mdzgu. Stad kreslagc mape mysli, wykorzystujemy
rownoczesnie mozliwosci obu potkul mdzgu: lewej, odpowiedzialnej za analize,, logike, stowa, liczby i prawej,
zwigzanej z wyobraznig, przestrzenig, rytmem i kolorem. Aktywizujac jednoczesnie dwie pdtkule médzgowe,
zapamietujemy i szybciej, i bardziej efektywnie.

Mapa mysli sktada sie z centralnego stowa - klucza i odchodzacych od niego potaczen. Jest wiec zorganizowana
tak, jak wiedza w naszym mdzgu i w petni uwzglednia sposdb pracy mdzgu —integrujacy i skojarzeniowy. Gdy
wypowiemy stowo : ,wakacje”, to jak na zawotanie zostang przywotane skojarzenia zwigzane z tym stowem:
,stonce”, , piasek”, ,morze” itd., bo pojecia te sg ze sobg powigzane. Tak samo w mapach mysli powigzane s3 ze
sobg rysowane elementy.

Struktura map mysli poprzez swoja przejrzystos¢ utatwia nie tylko zapamietywanie, ale i planowanie oraz
zarzadzanie procesem uczenia sie. Ma to zwigzek z utrzymaniem réwnowagi pomiedzy koniecznoscig ogarniecia
catosci problemu a dbatoscig o szczegdty. Gdy przeglagdamy podreczniki czy tradycyjne notatki, zwykle przyttacza
nas ogrom informacji, mamy trudnosci z rozpoczeciem nauki, bo nie wiemy od czego zaczgé. Borykamy sie
z poczuciem, ze nie zdazymy sie upora¢ do egzaminu z takim nattokiem danych. Chaos ogranicza nasze twodrcze
dziatanie.

Tworzac mapy mysli, mamy poczucie kontroli, bo caty czas widzimy zaréwno gtéwng idee, jak tez wszystkie
dopetniajgce jg elementy. Dzieki takiemu schematowi notatek fatwo dostrzegamy sie¢ zaleznosci przyczynowo-
skutkowych, co wzmacnia proces zapamietywania poprzez wytyczenie powigzan, jakie zachodzg pomiedzy
informacjami, ktdre mamy sobie przyswoic.

Warto pamietaé, ze mapy mysli tworzy sie szybciej niz standardowe notatki linearne. Sposrdd szeregu informacji
decydujemy sie zapisac tylko te, ktére sg najwazniejsze, pomijamy zas elementy dodatkowe, np. przymiotniki,
przystowki itd. Do tego sam proces notowania trwa zdecydowanie krdcej, stosujemy bowiem umowne obrazki,
hasta, a nie mozolnie piszemy wyraz po wyrazie.

5 i POt KROKU TWORZENIA MAP MYSLI
Krok 1.Powinnismy przygotowad kartke papieru minimum formatu A4, np. czysty papier do drukarki. Ktadziemy jg

koniecznie w poziomie (panoramicznie), gdyz nasze pole widzenia ma ksztatt poziomej elipsy. Staramy sie tak
budowa¢ mapy, by podczas powtérek nie obracaé kartki.



Krok 2. Na srodku kartki umieszczamy gtéwny temat map mysli, najlepiej zapisany jako obraz, ktéry w sposob
jednoznaczny bedzie wskazywat na zasadniczg problematyke tworzonej przez nas mapy. Jesli niechetnie rysujesz,
to wystarczy, ze zrobisz tréjwymiarowy napis czy po prostu uzyjesz symbolu. Nalezy pamietaé, ze naprzemienne
stosowanie ideogramow ze stowami powoduje zintegrowanie funkcji obu pétkul mézgowych.

Z czasem, gdy wyrysujemy mndstwo map, wypracujemy sobie tez osobisty zestaw symboli. Np. brylant moze by¢
symbolem fortuny, bogactwa, luksusu, przepychu. Przekreslony dolar moze oznacza¢ ubdstwo, niepowodzenie,
biede. Ma to duze znaczenie, kiedy notujemy w czasie zaje¢ — majgc gotowe symbole w gtowie, szybciej bedziemy
umieszcza¢ nowe informacje na mapie. Zamiast czasochtonnego zastanawiania sie, jak cos zanotowa¢, bedziemy
mogli koncentrowac sie na taczeniu informacji w catos¢. Natomiast rozpoczynanie tworzenia mapy od srodka
sprawia, ze nie ograniczamy naszego umystu do skojarzen naptywajacych tylko z jednego kierunku, ale rozwijamy
myslenie bez ograniczen wynikajacych z przestrzennych uwarunkowan.

Krok 3.Do centrum mapy dodajemy ,gatezie”, rozchodzace sie we wszystkich kierunkach. Odzwierciedla to
gromadzenie wiedzy przez mézg — od kazdej komorki odchodzg potaczenia nerwowe, stuzgce do przechowywania
informacji. Linie nalezy kresli¢ od najgrubszych pry centrum do coraz ciefiszych, tak aby sprawiaty wrazenie macek
osmiornicy. Nie nalezy wiec korzystac z linijki.

Krok 4.0d centralnego rysunku biegng gatezie, na ktérych umieszczamy stowa — klucze lub obrazy — klucze. S3 to
takie wyrazy, ktére niosg ze sobg szeroki wachlarz skojarzen i wtasnie dzieki nim mogg zosta¢ przywotane
z pamieci. Poniewaz muszg sie jako$ wyrdznia¢, mozna je zapisywac np. rozstrzelonymi lub wielkimi literami. Nad
kazdg gatezig wpisujemy tylko jedno stowo, rysunek czy symbol. Ograniczenie sie do takiej lapidarnosci sprzyja
precyzji myslenia i skupienia sie na najwazniejszych kwestiach, a poza tym nie wywotuje chaosu informacyjnego.
Takiemu zwiekszeniu czytelnosci skojarzen sprzyja réwniez rysowanie linii takiej samej dtugosci co stowo — klucz
czy rysunek, ewentualnie nieznaczenie dtuzszych, by méc naszg mape w pdzniejszym czasie uzupetnic.

Krok 5.Na koniec proponowatabym uporzadkowanie notatki. To jest moment na zastanowienie sie, czy
poszczegdlne zagadnienia mozna dodatkowo potaczyé za pomocy jakiegos symbolu. Jezeli jest taka mozliwosé, to
nalezy rysowac¢ obrazki roznej wielkosci, wprowadzaé¢ elementy Smieszne, przejaskrawione, przesadzone,
zaskakujace, oryginalne, bo to sg cechy skutecznych skojarzen.

Pot kroku. Nalezy uzywaé trzech lub wiecej koloréw, poniewaz barwy dodatkowo stymulujg do dziatania prawa
potkule mézgu. Poza tym zrdznicowanie kolorystyczne wzmacnia zapamietywanie logiki zwigzkdw pomiedzy
poszczegdlnymi skojarzeniami. Korzystanie z kredek, pisakdw czy markeréw jest swietnym pomystem, choc
nadmiar barw moze rozpraszac i utrudniac¢ zrozumienie notatek. Proponowatabym kazdg gataZ i przynalezne jej
linie rysowac innym kolorem, wyznaczajac jednoczesnie wyrazne granice miedzy nimi.

Aby samemu stwierdzié, czy mapy mysli sg faktycznie tak skuteczne, jak sugeruje ten artykut, dobrze jest zrobic
ich co najmniej 30. Trening czyni mistrza, a przede wszystkim umozliwia zmiane nawyku z notowania
standardowego na nielinearne.
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Sladami Marii Sklodowskiej-Curie

Trasa zostata przebiega ulicami calej Warszawy. Dotyka
naszej Dzielnicy Wola i splata sie z jej historiq. Bedzie to
sympatyczne podsumowanie roku 2017, Roku Marii
Sktodowskiej-Curie.

.S'pacerkiem Przewidywany czas trwania spacerku: 4 — 5 godzin

. % pozrawac
i, @ 1. Muzeum Marii Sklodowskiej-Curie — dom urodzenia uczonej,

¢ e
ul. Freta 16

2. Kosciot Nawiedzenia Najswietszej Marii Panny, ul. Przyrynek 2 -
miejsce chrztu Marii.

Obok $wiatyni znajduje sie pomnik odstoniety w 80. rocznice Smierci
noblistki oraz taras widokowy z widokiem na Wiste i prawobrzeznag
Warszawe.

3. Kosciot sw. Jacka (oo. dominikanéw), ul. Freta 10 - Maria przyjetfa
tu Pierwszg Komunie

4. Skarpa nad Wistg, odcinek przy ul. Koscielnej, w poblizu Kosciota Nawiedzenia NMP. Maria w dziecinstwie
chetnie przychodzita na skarpe wislang. Wybrata sie tam takze podczas swojej ostatniej wizyty w Polsce. ,Posztam
na samotny spacer  w strone Wisty. [...] Jest jedna piosenka krakowska, ktéra moéwi, ze czar polskich wéd jest
tak wielki, iz kto je raz pokochat, nie zapomni do grobu. [...] Ta rzeka ma dla mnie powab, ktérego istoty nawet
pojac¢ nie potrafie”. Sfowa te napisata na dwa lata przed smiercig, gdy przebywata w Warszawie w zwigzku
z otwarciem Instytutu Radowego.

5. Centralna Biblioteka Rolnicza, ul. Krakowskie Przedmiescie 66 - w znajdujgcym sie w podwdrzu laboratorium,
Maria przygotowujac sie do egzaminu na Sorbone, wykonywata doswiadczenia chemiczne.

,Gdyby mnie w Warszawie dobrze nie nauczyli analizy chemicznej [...] nie wydzielitabym radu” — wyznata po
latach. Na scianie budynku od strony Krakowskiego Przedmiescia znajduje sie pamigtkowa tablica, a w oficynie
mieszczacej dawng pracownie pokoje goscinne z pieknym widokiem na ogrod i prawy brzeg Wisty.

6. Dom Polonii (dawna Resursa Obywatelska), ul. Krakowskie Przedmiescie 64

W tym budynku w 1925 roku Sktodowska spotkata sie z profesorami z Towarzystw Chemicznego i Fizycznego.
Kurier Warszawski donidst, ze , spedzono péttorej godziny przy skromnej herbatce na pogawedce o zagadnieniach
fizyki”. Odbudowany po Il wojnie neorenesansowy gmach Resursy, obecnie jest siedzibg Stowarzyszenia
»Wspdlnota Polska”.

e ———————— 7. Hotel Bristol, ul. Krakowskie Przedmiescie 42/44

W 1913 roku w Sali Malinowej tego nadzwyczaj
/ eleganckiego  hotelu, Towarzystwo  Naukowe
Warszawskie zorganizowato bankiet na czes¢
dwukrotnej noblistki. Siostra Marii, Helena Szalay, tak
opisata te uroczystosc:

T ,Maria, stuchajqgc przemowien wielu mowcaow,
b 250 czasem zapisywata cos w notesie.
r . . .
= B .. Na koniec podziekowata wszystkim

za ztozone jej hotdy”.
. Uczona przyznata sie pdziniej siostrze, ze nie stuchata
~ 7 przemoéwien, tylko rozwigzywata skomplikowane
zadanie matematyczne.
»I bytam zadowolona, bo mi sie udato”
— pochwalita sie.




8. Skwer ks. Jana Twardowskiego - w miejscu, w ktérym
stoi dzié pomnik Bolestawa Prusa, byfo Il Zenskie
Gimnazjum Rzadowe, ktére Maria ukonczyta ze ztotym
medalem

9. Hotel Europejski, ul. Krakowskie Przedmiescie 13.
Kobiety polskie zorganizowaty tu spotkanie z noblistka
podczas jej pobytu w stolicy w 1913 roku. W imieniu
zapraszajgcych przemowita pisarka Maria
Rod2|eW|czowna Wystuchano kilku utworéw Chopina i piesni w wykonaniu kwartetu zenskiego ,Lutnia”.

Wsrdd zaproszonych gosci byta tez Jadwiga Sikorska — wtascicielka pensji, na ktdrg uczeszczata Maria.

10. Krélewska, rég Marszatkowskiej - w latach 1874-1918 po
stronie Ogrodu Saskiego znajdowata sie zenska pensja Jadwigi
Sikorskiej, w ktorej uczyta sie Maria

11. Patac Jabtonowskich (d. Ratusz), ul. Senatorska 14/16,
naprzeciwko Teatru Wielkiego-Opery Narodowej - w 1925 roku
wreczono tu Marii Dyplom Honorowego Obywatela Warszawy.

12. Nowolipki, rég Karmelickiej - pod przedwojennym
adresem Nowolipki 11 siedmioosobowa rodzina Sktodowskich
mieszkata przez kilka lat.

13. Politechnika Warszawska, plac Politechniki 1 - w 1925 roku Sktodowska byta tu przyjmowana z honorami
przez profesordw tej uczelni, a w rok pdzniej Wydziat Fizyki nadat jej tytut doctora honoris causa.

14. Pracownia Radiologiczna, ulica Sniadeckich 8 (dawna Kaliksta 8) - w tym domu do wybuchu Il wojny
Swiatowej dziatata, otwarta przez Sktodowska w 1913 roku, pierwsza w Polsce pracownia radiologiczna.

15. Centrum Onkologii — Instytut im. Marii Sktodowskiej-Curie (dawny Radowy), ul. Wawelska 15

To dzieki inicjatywie Sktodowskiej utworzono w Warszawie Instytut Radowy. Uczona potozyta kamierr wegielny
w 1925 roku.

G MACHU W rok po $mierci Marii, odstonieto przed Instytutem pomnik uczonej
dtuta Ludwiki Nitschowej, a biegngca obok uliczka otrzymata imie Marii
Sktodowskiej-Curie.

16. Cmentarz Powazkowski, ul. Powgzkowska 14

(Kwatera nr 164, rzad lll, wejscie bramg Honoraty obok kosciota Karola
Boromeusza).

W rodzinnym grobowcu Sktodowskich spoczywajg rodzice Marii i jej
rodzenstwo.

MARIA  SKEODOWSKA - CURIE

Maria zmarta 4 lipca 1934 roku we francuskiej klinice w miejscowosci
Passy (Alpy Francuskie) na skutek biataczki spowodowanej
dtugotrwatym kontaktem z substancjami promieniotwdrczymi
i promieniami Roentgena. Bezposrednio po $mierci zostata pochowana
MARIl SKLODOWSKIEI- CURIE obok meza w Sceaux pod Paryzem, skad pochodzit Pierre Curie.

I W 1995 roku szczatki obojga przeniesiono uroczyscie do paryskiego

Panteonu.
PIOTROWI CURIE
Tekst: Michat Pallasch




Vwaga, nauka idzie!

Herbata, herbatRa, ...
Herba thea

Uprawa herbaty (popularna w Chinach) polegata na zgniataniu, suszeniu i formowaniu lisci
w tzw. "cegietki". Jej parzenie poréwnywano do ceremoniatu celebrujgcego Zzycie, bardzo
popularnej w tym czasie filozofii. Pdzniej herbate cegietkowga zastgpiono herbatg w proszku,
a nowy sposdb zaparzania polegat na wsypywaniu proszku do czarki z wrzgtkiem i roztrzepaniu
; specjalng trzepaczka.

Mimo, ze herbata dotarta do Japonii juz w pierwszych wiekach naszej ery, jej uprawe rozpoczeto dopiero
w VIl wieku za czaséw panowania cesarza Sagi.

Do Europy jej import zapoczatkowali Holendrzy. Szczegdlnie popularna stata sie we Francji, Anglii, Holandii i Danii.
Chociaz znano juz rézne rodzaje herbaty: czarng, zielong i czerwong, to jednak najbardziej popularnym gatunkiem
byta czarna. Juz wtedy przyrzadzano jg wedtug przepisu obowigzujgcego do dzis. Zagotowywano w czystym
czajniku wode, do ktérej wrzucano listki herbaciane we wtasciwej proporcji tzn. tyzeczke na filizanke napoiju,
a nastepnie przykrywano i zaparzano 5 minut. Bardzo dtugo Chiny byty najwiekszym producentem i giéwnym
dostawcg do Europy. Obecnie w sprzedazy (oprécz Chin) dominujg trzy kraje: Indie, Sri Lanka na wyspie Cejlon
i Kenia. Od XIX wieku herbate uprawia sie w Afryce, gtéwnie Mozambiku i Rodezji Potudniowej oraz w takich
krajach, jak Kamerun czy Burundia.

W Polsce pierwsze znane wzmianki o herbacie pojawiajg sie w liscie kréla Jana Il Kazimierza do zony Ludwiki Marii
(XVII wiek). Poczatkowo byta traktowana, jako ziele lecznicze i zwyczaj picia herbaty rozpowszechnit sie dopiero
w drugiej potowie XVIII wieku, pomogty w tym réwniez dobre stosunki handlowe pomiedzy Polskg i Anglig. Ze
wzgledu na wysokg cene napdj ten pity byt jedynie na dworze krélewskim, dworach magnackich oraz bogatej
szlachty i mieszczan. W XIX wieku nastgpito dalsze upowszechnienie dzieki samowarom sprowadzonych przez
wojska rosyjskie : —

S B

Omawiajgc  wiasciwosci herbaty, nie sposdb poming¢ substancji chemicznych

decydujacych o jej walorach:

e zwigzki polifenolowe - majace silne wifasciwosci antyutleniajace, dzieki czemu
przeciwdziatajg miazdzycy i chorobom nowotworowym; zatrzymujg w organizmie
witamine C, dziaftajg przeciwbakteryjnie i przeciwzapalnie. Dlatego wtasnie przy
zapaleniu spojéwek ktadzie sie na powieki kompresy z naparu herbacianego.

e zwigzki typu katechin, pochodne epikatechiny

e teaflawiny, ktdre powstajg w procesie fermentacji i s3 odpowiedzialne za czerwonawy kolor i cierpki smak,
Zwigzki te sg silnymi antyoksydantami. Majg wtasciwosci wymiatania wolnych rodnikéw z organizmu. Jak
wazny jest to dla nas proces, moze swiadczy¢ fakt, ze mechanizmy wolnorodnikowe przyczyniajg sie do
powstawania okoto 100 chordéb, miedzy innymi serca i uktadu krazenia (miazdzyca, zawat, udar mézgu),
uktadu nerwowego (choroby Parkinsona i Alzheimera, stwardnienie rozsiane), wielu typow nowotwordw,
alergii i cukrzycy — alergii i cukrzycy.

e przyjemny aromat na dajg herbacie estry i alkohole terpenowe, takie jak geraniol i linalol.

e zawiera unikatowy aminokwas — teanine (w zielonej herbacie jest 0,6—2,3 mg teaniny w 100 g wysuszonych
lisci), ma ona wptyw na smak herbaty. Ciekawa jest jej aktywnos¢ fizjologiczna: powoduje obnizenie cisnienia
krwi oraz obniza poziom serotoniny, ma wptyw na przekazywanie informacji i prace modzgu. Dziata
uspokajajgco i relaksujgco. tagodzi podraznienia btony sluzowej przewodu pokarmowego. Ale ma ona
rowniez niekorzystne dziatanie. Ogranicza bowiem wchtanianie magnezu, wapnia i zelaza.

e skfadniki mineralne w herbacie to przede wszystkim zwigzki glinu i fluorki. Sg to pierwiastki, ktdre nie mogg
przyczyniaé sie do zmian nowotworowych.


http://krainaherbaty.5m.pl/?q=Zasady+parzenia
http://pl.wikipedia.org/wiki/Europa
http://krainaherbaty.5m.pl/?q=Rodzaje+herbat&q2=Herbaty+czarne
http://krainaherbaty.5m.pl/?q=Rodzaje+herbat&q2=Herbaty+zielone
http://krainaherbaty.5m.pl/?q=Rodzaje+herbat&q2=Hebraty+Oolong+%28czerwone%29
http://pl.wikipedia.org/wiki/Jan_II_Kazimierz
http://pl.wikipedia.org/wiki/Ludwika_Maria_Gonzaga
http://pl.wikipedia.org/wiki/XVII_wiek
http://pl.wikipedia.org/wiki/XVIII_wiek
http://pl.wikipedia.org/wiki/XIX_wiek

o kofeina, ktérej jest 2—-3,5%, a w zielonej herbacie na wet 5% w 100 g suchych lisci. Do naparu przez chodzi jej
0,01-0,05%.

Herbata zawiera tez olejki eteryczne, pigmenty oraz sladowe ilosci witamin.

WADY | ZALETY = PLUSY | MINUSY

- state picie wiekszych ilosci bardzo mocnej herbaty moze powodowac¢ wysuszanie skory (co prowadzi do
przedwczesnego jej starzenia),

- orzezwiajacy i lekko pobudzajacy napdj,

- reguluje procesy trawienne,

- posiada wtasciwosci bakteriobdjcze i bakteriostatyczne,

- jest doskonatym lekiem w przypadku biegunki,

- przejawia stabe wtasciwosci moczopedne - wskazany jest jako Srodek pomocniczy w leczeniu krwiomoczu i
zapaleniu nerek, - - zapobiega powstawaniu kamicy zétciowej i moczowej - pity systematycznie, lecz z umiarem
(nie wiecej niz 3 szklanki w ciggu dnia)

- pozytywnie oddziatuje na watrobe, nerki, nadnercza i $ledzione,

- sprzyja akumulowaniu sie witaminy C w organizmie ludzkim,

- wywiera dobroczynny wptyw na uktad oddechowy, skére, uktad
naczyniowy, reguluje krazenie, normuje cisnienie krwi, dziata
wzmacniajgco na naczynia witosowate,

- dobroczynnie oddziatuje na uktad nerwowy cztowieka. Szczegdlnie
pozytywnie dziata na mézg. Usuwa uczucie zmeczenia, bdél gtowy,
pobudza i aktywizuje do pracy umystowej, przede wszystkim dzieki
temu, iz rozszerza naczynia krwionosne modzgu, powodujgc jego

(PikNiE kv Now PyTomy!)

lepsze ukrwienie i dotlenienie.

- szklanka tego napoju pokrywa okoto 10 proc. zalecanej dziennej
dawki fluoru, pierwiastka chronigcego zeby przed préchnica.
IllHerbata pita z umiarem i odpowiednio zaparzona (1 tyzeczka na 1
szklanke wrzatku) wywiera dobroczynny wptyw na funkcjonowanie
catego organizmu i nie ma szkodliwego dziatania.!!!

- herbata z cytryng i miodem jest Srodkiem napotnym wskazanym
przy przeziebieniu,

POPROS5ZE T6, (O DOSTAE
TAMTEN PAN!

- biata herbata zawiera alkohole i kwasy ktére pomagajg w leczeniu

takich schorzen jak: neurastenia, endokrynopatia, podraznienie i przesuszenie gatki ocznej, za¢ma, bezsennosé,
otytosé.,

- zwigzki zawarte w zielonej herbacie wspomagajg leczenie HIV oraz wzmacniajg organizm, inne substancje
wspomagajg walke z rakiem, chorobg Alzheimera oraz przeciwdziatajg zawatom serca

- u ludzi pijacych herbate poziom hormonu stresu spada dwukrotnie szybciej niz u tych, ktérzy zadowalajg sie
jakas$ namiastka tego szlachetnego napoju

- herbata nie zawiera kalorii, a wiec nie tuczy. Mozna jg wiec pi¢ w dowolnych iloSciach.

FAKTY | MITY

- napar herbaciany stanowi réwniez substancje barwigcg stosowang w kosmetyce. Zmieszany z henng daje
piekng, ztocisto kasztanowg barwe, bardziej zblizong do naturalnego koloru wtoséw niz sama henna.

- jest dobrym srodkiem wzmacniajacym cebulki wtoséw. Zapobiega ich wypadaniu oraz tupiezowi.

- czyszczac patelnie wilgotnymi lisémi herbaty mozna sie pozbyc¢ zapachu cebulii ryb.

- suszone owoce s3g zhacznie smaczniejsze po namoczeniu w herbacie

- barwniki herbaciane (z6tty, zielony i brgzowy) odznaczajg sie trwatoscig, naturalnym kolorem isg zupetnie
nieszkodliwe. Mogg by¢ wykorzystywane jako idealne barwniki zywnosci.

- w Birmie jada sie $wieze liscie herbaty podobnie jak satate, zas w Tybecie zastepujg one nasze warzywa i gotuje
sie z nich zupe.

- Chinczycy i Birmanczycy stosujg herbate jako przyprawe w potgczeniu z czosnkiem. To potfaczenie daje swoisty
pikantny aromat, zas herbata pochtania, czynigc prawie niewyczuwalnym, nieprzyjemny zapach czosnku.

- w Mongolii i Tybecie herbata tabliczkowa (cegietkowa) do dzi$ jest Srodkiem ptatniczym w handlu wymiennym.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Nerka
http://pl.wikipedia.org/wiki/Witamina_C
http://pl.wikipedia.org/wiki/Uk%C5%82ad_oddechowy
http://pl.wikipedia.org/wiki/Uk%C5%82ad_nerwowy

Z przymruzeniem oka...

Nudzimy siebie i zanudzamy swojg nudq innych

,8q dwie rzeczy, ktore napetniajg dusze podziwem i czcig, niebo
gwiazdziste nade mng i prawo moralne we mnie. Sq to dla mnie
dowody, ze jest Bog nade mng i Bog we mnie.”

Immanuel Kant

Zawsze piszemy o wydarzeniu, a moze nalezy napisa¢ co$ o cztowieku?

Moj ulubiony ksiadz, profesor, i jak sam mowit o sobie, goral. Jozef Tischner
to jeden z najwybitniejszych, wedlug mnie, polskich filozofow XX wieku.
Wybitny etyk, naukowiec, humanista, kapelan gorali i Solidarno$ci. Zmarl niestety zbyt szybko. Pozostawit po
sobie liczne dzieta, wérod nich najstynniejsze: ,Filozofia Dramatu", ,,Spér o istnienie cztowieka" czy moja
ulubiona ,,Historia filozofii po goralsku".

Jako jeden z pierwszych kwestionowat prymat filozofii chrzescijanskiej we wspotczesnym $wiecie. Uwazal, ze
filozofia nie moze si¢ zamykac ani ograniczaé, lecz ma dazy¢ do poznania prawdy.

A co z cztowiekiem? Co to znaczy by¢ cztowiekiem? Na to fundamentalne pytanie Tischner odpowiada krotko:
,by¢é czlowiekiem to znaczy zawsze: umie¢ wyjs¢ poza samego siebie, umie¢ siebie przekroczy¢". Chodzi 0
umiejetnos¢ oderwania si¢ od siebie, wzniesienia ponad siebie, by znalez¢ si¢ przed soba. Ilez to razy sami byliSmy
dla siebie przeszkoda i zawada? Jest w nas jaka§ gnusno$¢ i ociezatos¢, jakas nieopanowana niecierpliwo$¢ albo
moze jakas$ nieustepliwa nuda. Nudzimy siebie i zanudzamy swoja nuda innych. Jestesmy dla siebie bariera. Trzeba
wigc przelecie¢ ponad soba, ponad barierg, aby znalez¢ si¢ przed soba niby ci sami, a jednak inni, to natura
czlowieczenstwa. Wciaz trzeba na nowo budowac siebie na miar¢ sytuacji, czasow w jakich si¢ znalezlismy. Co
nas zmusito do podjecia takiego czy innego kroku? Jaka sita? Jak ja okresli¢ stowem? Lecz zeby to wszystko
zrozumie¢, nalezy zrozumie¢ drugiego czlowieka, jego warto$¢! Gdy zniknie ptaszczyzna wartosci cztowiek
przestaje rozumie¢ samego siebie, nie moéwigc o zrozumieniu innych. A w tym ma nam pomdc mitos¢. Ty jestes i
to jest rewelacja. Ty jeste$ inny, mito$¢ odstania indywidualnos$¢ i inno$¢, ale nie tylko to. Indywidualnosc¢ jest w
tym przypadku swoista. Indywidualnos¢, o ktéra chodzi mitosci jest zwigzana z wartoscig. To, ze ty jestes ty, jest
cenne. Gdyby si¢ zniszczylo warto$¢, ktorag ty jestes, to nic nie potrafi tej wartosci zapetni¢, nic nie potrafi
powtorzy¢ tego kim jestes.

Kolejny etap to dom, miejsce spotkania cztowieka z cztowiekiem i z wierno$cig. Kto spotyka, ten czuje, jestem dla
ciebie. W spotkaniu dwie osoby sg dla siebie. Ale nie mozna by¢ dla siebie jedynie przez chwile. Dla siebie jest si¢
na zawsze - na dobre i na zte. Spotkanie dotyka gleboko ludzkiej wolno$ci. Przeinacza ja. Wolno$¢ przestaje by¢
swawola, a staje si¢ wierno$cig 1 zarazem wolnos$cia. Spotkanie z drugim czlowiekiem zmienia $wiat wartosci.
Wtedy myslenie wedle logiki bytu musi ustapi¢ mysleniu wedle logiki dobra.

Pamigtajcie, rodzina to nie sg tylko nasi krewni. Nasza ludzkg rodzing stanowig nasi przyjaciele — ci, ktérzy moga
przyj$¢ do nas bez zapowiadania i moga od nas wyj$¢ bez podawania powodu.

W pewnym sensie rodzina to takze nasi nauczyciele, nasi profesorowie, ludzie ktorych spotykamy na dtuzej w
naszym zyciu. To takze autorzy ksigzek, tych najbardziej ulubionych ksigzek, do ktérych lubimy zagladac.
Wszyscy ci, ktorzy ksztattowali nasza dusze i ci, ktérych dusze mySmy ksztattowali.

A co z prawda? Prawda polega na zgodnosci tego, co czlowiek czuje, z tym, co i czym naprawde jest. Pamigtajcie
prawdy sg trzy: ,, Wszycko prawda, tysz prawda i gowno prawda”.

Lecz prawda jest ciagle do osiagniecia, poniewaz zawsze istnial, istnieje i bedzie istniat subtelny dystans pomiedzy
moim uczuciem, a wartoscia, mi¢dzy moja myslg o rzeczy, a rzecza samg, pomi¢dzy mng i mna.

Czy zawsze mamy prawo do prawdy? Czlowiek nie zawsze ma prawo do prawdy, gdy potrafi zrozumie¢ prawde
tak, jak ona wyglada, to oczywiscie. Jesli drugi cztowiek nie zrozumie tego, co mamy mu zakomunikowaé, wtedy
mozna prawde przemilcze¢. Tischner méwi takze, ze osoba ma prawo do prawdy, gdy nie wyzyska jej w ztym
celu. A jak to sprawdzi¢? W gorach, bo w nich jest wszystko, co kocham. Gory to przystan, niekonczaca si¢
nadzieja, ze mozna zy¢ zyciem, mozna powtorzy¢ za Tischnerem. A dlaczego chodzimy w gory? ,, Bo sq!”

A moze te kilka zdan to nieprawda lub polprawda, a moze to tylko rozwazania
0 niczym? Lecz co to jest nic? ,,Co to jest nic? Pol litra na dwoch”, jak powiedzial goral, filozof, ksiadz Jozef
Tischner.

Autor: M.G.
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Obrazy, ktére musisz znaé

»Patrol powstanczy” Maksymiliana Gierymskiego jest klejnotem w koronie, stanowi
ziet malarza dokumentujacych powstanie styczniowe.

— T———

Atmosfere pldtna buduje naturalistycznie oddany krajobraz. Monotonna, ptaska, prawie wcale nie zalesiona

przestrzen zostala oddana za pomoca waskiej gamy zgaszonych brazow, zieleni oraz rozproszonego S$wiatla,
nadajacych catemu obrazowi melancholijng aurg.

Na pierwszy rzut oka scena nie wydaje si¢ by¢ dramatyczna. Niewielki oddzial konnych, patrolujac okolice,
napotkat chtopa. Gierymski przedstawil w tej scenie zwyczajno$¢, powszednio$¢ dnia w czasie powstania. Chciat

pokaza¢ monotonng twarz tamtego zrywu. Dramatyzmu dodaje bezladne rozrzucenie zolnierzy. Najblizszy
widzowi jezdziec nagle odwraca si¢ plecami do kierunku jazdy, jakby dostrzegt cos, co jest niewidoczne dla oka

Poezja i
proza

Wtulony w papier

Na ktory wylatem tusz.

Tusz, ktory uformowatem w serce
Przelalem w kielich wieczny

i wlatem do czerwonych r6z

Dzi$§ zmienily barwe

Nie sg czerwone juz.

Czuje sie jak w sali tortur dla dusz
Dlaczego?

To dobre pytanie.

Gdy odpowiedz znajde, na kartce
napisze.

Ktore bedzie pozegnaniem.
Przepraszam, ze musisz styszec
cisze.

odbiorcy. Sadzg, ze jego uwage przyciagneli zblizajacy si¢ Rosjanie.
Stad jego poruszenie, ktére udziela si¢ dwoém pozostatym konnym.
Kompozycje zamyka czwarty jezdziec, oddalajacy si¢, by
zawiadomi¢ majaczacy w oddali na horyzoncie oddziat powstancow.

Gierymski w ten sposob nadat scenie dynamiczno$ci, doskonale
uzupetniajaca si¢ z senng aurg nadang przez pejzaz i kolor. Artysta
nie umieszczajac pelni wydarzenia na obrazie uzyskal efekt
przekroczenia ramy. Dzigki czemu widz moze catkowicie przenies¢
si¢ w tamto miejsce i bezposrednio poczué klimat tamtego zdarzenia.

Fenomenem tego obrazu jest jego tre$¢ i sposob jej przekazania.
Gierymski oddat rzeczywisto$¢, naturalno$¢ tamtej chwili. W tle, na
horyzoncie ledwie zamarkowany kilkoma kropkami zostaje oddziat
powstanczy. Wrecz bardziej przeczuwamy jego obecno$¢ niz go
widzimy. Poczucie obecnosci w jeszcze wiekszym stopniu dotyczy
Rosjan, o ktorych cala wiedze¢ czerpiemy z reakcji patrolu. Przez to,
ze W oczywisty sposdb widz nie jest w stanie opisa¢ czy policzy¢
Rosjan, ich potgga rzeczywiscie staje si¢ nieprzeliczona i nie do
opisania. W ten sposob Gierymski daje nam odczu¢ groze tamtej
sytuacji i przezywac dramatyczne chwile wraz z powstancami.

Tekst: Gabriela Rembiasz, | a
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TEATROTEKA
SZKOLNA

B | esy Teatr Studio

Natalia Korczakowska prezentuje od niedawna w Teatrze Studio swoje kolejne dzieto — ,Biesy”, stworzone na podstawie

prozy Fiodora Dostojewskiego. Na spektakl posztam z nastepujgcych wzgledow:
1. Zachecata dobra proza.

2. Teatr jest nad wyraz ekscentryczny — siostra powiedziata mi, ze ze mng juz tam wiecej nie pdjdzie (ostatnim razem
bohaterowie biegali po scenie z kartonami na gtowach), jednak poszta, ale tym razem byt to jej naprawde ostatni raz!!!

3. Lubie mie¢ wtasne zdanie — na podstawie jednego spektaklu nie bytam w stanie stwierdzi¢, czy chce tu (do Teatru Studio) jeszcze wrdcié.

Przeciwnicy obecnego podziatu wtadzy w Polsce mogg odczytywac dzieto Korczakowskiej jako opowie$é¢ o niszczacym podwaliny

wszelkiego tadu oszalatym lewactwie. (W rzeczywistosci niektdrzy okreslajg tenze teatr ,lewackim”. Sama to ustyszatam z ust pewnej, jakze

dobrze znanej mi damy. Jest to raczej historia mtodych ludzi, ktérzy szukaja nowych pomystow na swiat i siebie — zagubieni tylez politycznie

co emocjonalnie — ale dlatego, ze starsze pokolenie nie zostawito im zadnych pozytywnych wzorcow.

Nie wiem, czy celowym zamiarem rezyserki byto pokazanie zagubienia mtodego pokolenia na tle obecnie rozgrywajgcych sie wydarzen

politycznych, wszak nie udaje sie mi takiej aluzji nie dostrzec. Pokoleniowy wymiar obecnego konfliktu o ksztatt panstwa — z zastepami

mtodych niedoktadnie wiedzacych, jakiego kraju chca, ale pewnych, ze nie takiego jak przedtem — ,,Biesy” sg pod tym wzgledem na czasie.

,Biesy, demony chcg zaszczepi¢ w naszych gtowach mysl, ze zabdjstwo przestato byé zabdjstwem i ze jesteSmy wolni, az po

KLUB KSIAZKI

Ksigzka, ktora ostatnio przeczytalam i goraco polecam, nosi tytul Oni rzqdzq
Swiatem autorstwa Jima Marrsa. Ksigzka ta wnikliwie bada najpilniej strzezone
sekrety $wiata, rozszyfrowujac tajne kabaty i mechanizmy wiladzy, jakie przez wieki,
wedlug autora, nad nim roztoczono. Odwaznie dazac do odkrycia prawdy, Jim Marrs
przedstawia zaskakujace dowody na to, ze o rozpoczgciu i zakonczeniu wojen
decyduja zmawiajacy si¢ za kulisami ludzie, o ktorych istnieniu nie mamy pojecia.

Decydujac si¢ na przeczytanie tej wyjatkowo kontrowersyjnej ksiazki, nalezy
bra¢ pod uwagge skutki, ktorymi moga by¢ zmiany w dotychczasowym postrzeganiu
przez nas $wiata. We wstepie autor ostrzega nas, ze jesli jesteSmy zadowoleni
z naszego zycia i myslimy, Zze wiemy o nim wszystko, to nie powinniSmy
podejmowac si¢ jej czytania.

W ksigzce opisane sg mechanizmy dzialania tajnych stowarzyszen,
zakulisowa polityka oraz spiski. Informacje tu podane sa zbiezne z przekazem innych
autorow, ktorzy si¢ tym zajmuja. Nasuwa si¢ pytanie, kim sa ci “Oni”, majacy wpltyw
na losy $wiata? Ot6z w ksiazce, nie ma na to konkretnej odpowiedzi. Czytajac Oni
rzqdzq swiatem, dowiadujemy si¢ zaledwie o garstce tych osob, o ktorych istnieniu
nawet nie mieli$my pojgcia, a to wlasnie one, zdaniem Marrsa, sa odpowiedzialne za
rozne wydarzenia, afery, spiski czy naduzycia. Wigkszo$¢ z nas zapewne styszata
o0 ludziach, ktérzy sa wlascicielami ogromnej wiekszo$ci bogactw, manipuluja gietda,
unikaja ptacenia podatkow. To "Oni" utrzymuja monopol w produkcji energii, lekow,
zbrojenia, nie dopuszczaja do wdrozenia nowych technologii. "Oni" wywieraja wptyw
na $rodki masowego przekazu, rzady, kontroluja najwigksze, wielonarodowe
koncerny, banki.

Jesli chcecie dowiedzie¢ si¢ czego$ wiecej o osobach roszczacych sobie
prawo, by decydowa¢ o losach Ziemi, poznaé ich sekrety, tajemnice oraz cele —
siggnijcie po te ksiazke.

Bardzo polecam pozycj¢ Oni rzqdzq Swiatem, wyjasnia ona prawdy
i przybliza nam wydarzenia, o ktorych mozliwe, ze nie mieliScie pojgcia. By¢ moze

wywola ona w Was refleksje nad tym, czy $wiat jaki nam przedstawiajg, rzeczywiscie
taki jest.

Tekst: Julia Bielska, 1A

upojenie zabijania siebie i innych. To
lekcja totalitaryzmu i nauka nieszczescia”
— mozemy przeczyta¢ na stronie
internetowe] teatru. Ja réwniez widze
ptynaca
z mozliwosci btednej interpretacji misji,

w tej sztuce refleksje
jaka powinno by¢ sprawowanie wtadzy.
Ja te demony dostrzegam po obu
stronach barykady — zaréwno po tej,
ktéra wtadze jeszcze w danym momencie
posiada, jak i w tych, ktérych wizja
rozmija sie z aktualnym dla bohateréw
politycznym. Spektakl
pokazuje, do czego cztowiek jest zdolny,

systemem

by urzeczywistni¢ swoja idee.

Musze rozczarowa¢  jednak
mitosnikow prozy Dostojewskiego.
Zgadzam sie z opinig Witolda Mrozka
(Wyborcza), ze ,jesli ktos nie czytat
,Biesow” niedawno, nie zrozumie potowy
tego, co dzieje sie na scenie”. To, co
zobaczytam, byto ciekawe, ale przez caty
spektakl niepokoito: Czy aby dobrze
rozumiem prezentowane dzieto? Byly,
przyznaje, w tym spektaklu elementy
komiczne, czyli w moim rozumieniu
niespdjne. Mianowicie upadek moralny
i intelektualny rosyjskich postepowcow

Ten spektakl jest dowodem na
to, ze wystawi¢ Dostojewskiego na
scenie nie jest tatwo. Mozna popas¢ nie
tyle w klasyczne, co szkolne przetozenie
powiesci lub jeszcze gorzej, jak w tymze
przypadku, w  skrajnos¢.  Mimo
wytozonych w powyzszych stowach
watpliwosci oswiadczam, ze na kolejny
spektakl w Teatrze Studio sie wybiore,
tym razem z kim$ innym ©.

Tekst: A.D.
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|| N ?‘@ ; . In Tel Aviv, Israel, people won the worldrecorda:
A tallest Lego tower. Eachside of the tower is 35.92 mete d ||
|| X >{‘ L itissimilar to a 12-storey building.
' Thousands of peoplehelped to build the structure from 0.5 million ||
Lego bricks. The mayorsaidthatmanypeopleparticipated, and
|| E . thisincludedJews, Arabs, rich and poorpeople, and Orthodox and
secularpeople. ||
People built the tower as a memorial for a local Lego-loving boy whodied of cancer. ||

Difficultwords: Orthodox (religious), secular (not religious), memorial (a thingthatpeoplemake to ||
|| remembersomeone).

You: Teacher!

I| https://iwww.newsinlevels.com/products/israels-tallest-lego-tower-level-2/#hgdaCSuwX5RIg35S.99

-http://www.learn-english-today.com/lessons/lesson_contents/

Teacher: Yes? exercises/passivel_gapex-1.html
You: Would You Punish -https://www.egodu.com/en/cram-
Me For i

up/grammar/passive/exercises?simple-present-2

Something = N

[ Didn't Do? -http://suz.digitaleschulebayern.de/
1dn 0! g&« english/grammar/passive2.htm

Teacher: Of

Course Not. -http://www.english-grammar.at/online_exercises/passive-
YOU' l Didn't DO voice/pa010-active-passive.htm
My Homework- -https://agendaweb.org/exercises/verbs/passive-write-2

Zachecam do poéwiczenia strony biernej (Passive Voice) w jezyku
angielskim. Sg to darmowe strony internetowe, wiec kazdy moze z nich skorzystaé.

https://www.bing.com/images/search

Autor: Milena Przewodek
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https://www.newsinlevels.com/wp-content/uploads/2018/01/Israel’s-Tallest-Lego-Tower.jpg
https://www.newsinlevels.com/?s=Orthodox
https://www.newsinlevels.com/?s=secular
https://www.newsinlevels.com/?s=memorial

KACIK DORADCY ZAWODOWEGO

DLACZEGO WARTO BYC AKRYWNYM FIZYCZNIE?

y ® "
e - C*D

— -

Aktywnos$¢é fizyczna to KAZDA praca, KAZDY ruch
wykonany przez czlowieka!
Jest to Swiadoma troska o swoj rozwoj, sprawnos¢ oraz zdrowie fizyczne i
psychiczne. Aktywnos$¢ fizyczna jest Scisle zwigzana z trybem zycia.

PLYWAJ BIEGAJ SKACZ JEZDZIJ NA ROWERZE

SPACERUJ CWICZ NA SILOWNI JEZDZ1J KONNO | USMIECHAJ SIE !!!
1y o
4 { e
N
To tylko niektore przyktady aktywnosci fizycznej, ktore mozesz i Ty wykonywac.

Znajdz cos dla siebie!
Oto 7 POWODOW , dla ktérych warto by¢ aktywnym fizycznie:

ENDORFINY, POPRAWA ZDROWIA, PRZYSPIESZENIE METABOLIZMU,
KONDYCJA, LEPSZY WYGLAD,
FATWIEJSZE TRZYMANIE SIE DIETY,
ZMNIEJSZENIE RYZYKA WIELU CHOROB.

Autor: szkolny doradca zawodowy, prof. Magdalena Sakowicz
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Auckland — najwieksze miasto Nowej Zelandii, pofozone
w poétnocno-zachodniej czesci Wyspy Pétnocnej, miedzy
Morzem Tasmana i Oceanem Spokojnym. Zamieszkane jest
przez 1 415 550 oséb. Jest potozone u podndza wygastego
wulkanu Eden (196 m n.p.m.). Wazny osrodek gospodarczy,
kulturalny i naukowy Nowej Zelandii.

Loty do Auckland Orientacyjna cena za lot w dwie

strony
\-—\/’g o
Auckland f/"ig:\fc}" Smande s « zBerlinaod 2520 zt
C---- fl "0.¢)/ o “’{‘ ez Warszawy od 3036 zt
Piha s »5 N o zKrakowa od 3732 zt
/} y/ g~ s \
o S S S R . . .
1™ 5 WV Auckland charakteryzuje sie cieptym klimatem, wilgotnym
Papakura latem i tagodnymi, wilgotnymi zimami. Dzienna temperatura
F’ukc;kche maksymalna przypada na luty i wynosi $rednio 23.7 °C.
Natomiast najnizsza dzienna temperatura wystepuje w lipcu
i maksymalnie wynosi 14.5 °C. Podczas dotychczasowych
obserwacji meteorologicznych zarejestrowano najwiekszg
temperature réwng 30.5 °C, a najmniejsza wynosita -2.5 °C.
Zabudowa Auckland to gtéwnie jednorodzinne domki, ktére wyrastajg dostownie Przydomki
na kazdym fragmencie dostepnej przestrzeni waskiego przesmyku — wyzszg Miasto Zagli, Stolica
architekture spotka¢ mozna jedynie w Scistym centrum miasta — w dzielnicy Potudniowego
biznesowej. Dzieki temu miasto wydaje sie bardziej urokliwe i mniej ingeruje Pacyfiku
w otaczajacg je nature. Wspominajgc o architekturze nie mozna poming¢ zupetnie
niepowtarzalnego Ratusza Miejskiego, ktéry stoi przy centrum miasta przy Aotea Imprezy
Square. Nie bytoby w nim nic niezwyktego, gdyby nie fakt, ze zbudowany jest on Devonport Wine & Food
na planie trdjkata, ktéry najwezsza wapiennych fasad zwrdcony jest w strone Festival — luty, Waitangi
placu, a w dalszej czesci wyraznie sie rozszerza — widok jest niezapomniany. Day ($wieto narodowe

Nowej Zelandii) — luty,

Sport

turystyka piesza i gorska,
sporty wodne,
zeglarstwo, surfing,

Boobs and BikesParade
— wrzesien, Maraton

Tekst: Marta Kotodziejczyk, 11C Auckland - pazdziernik

nurkowanie, ptywanie,
kolarstwo

Co pigty mieszkaniec Auckland ma wtasng tédz lub jacht, poniewaz tatwo
pomiedzy rdéinymi czesciami miasta porusza¢ sie wodg, a poza tym
zeglarstwo jest tutaj zwyczajnie modne, wiec port i nabrzeza s3
zdecydowanie najbardziej ruchliwymi miejscami. W zwigzku z niezwykta
popularnoscig sportéw wodnych w tym kraju kilkakrotnie rozegrano tutaj
wyjgtkowo prestizowy wyscig jachtowy o Puchar Ameryki ( America's Cup) —
mieszkancy dzielnie dopingowali zatogi zaréwno 1z brzegu, jak
i z rozlokowanych na wodzie réznych jednostek ptywajacych.
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Panna cotta z

karmelem
Sktadniki:

® 300 ml smietanki kremdwki
® 300 ml mleka 3,2%

® |aska wanilii

® 4 kopiaste tyzki cukru

o 4 tyzeczki zelatyny

Dodatkowo:
® 3 tyzki cukru trzcinowego
e 2 tyzki wody

® pot szklanki $mietanki kremowki

Przygotowanie:

Do garnuszka wlaé¢ $mietane i mleko,
dodaé¢ przekrojong laske  wanilii,
a nastepnie doprowadzi¢ do wrzenia
i gotowac przez 10 min. Po tym czasie
wyciggna¢ laske wanilii. Na patelnie
wsypac cukier, zala¢ odrobing wody
i skarmelizowa¢ go (powinien sie
rozpusci¢ i nabra¢ ztotego koloru).
Mieszajac  gotujaca sie Smietanke
dodawac¢ cukier. Zdjag¢ z ognia.
Zelatyne rozpuscié w 20 ml wody
i doda¢ do garnuszka. Mase rozla¢ do
matych  miseczek lub  szerokich
stoiczkéow i wiozy¢é do lodowki na
minimum 4-5 godzin.

Przed podaniem przygotowac jeszcze
sos karmelowy - podgrza¢ cukier
z wodg, a nastepnie doda¢ smietanke
i energicznie wymiesza¢ az do
uzyskania gestego aksamitnego sosu.
Przestudzony natozy¢ do naczyn,
udekorowac posiekanymi migdatami.

Smacznego!

Smacznie gotujemy!
e
52\
7 .

tamigtowki madrej gtdwki!

Rebus sportowy

Krzyzowka z hastem

Podpowiedzi:

. Najlepszy polski pitkarz

. Przyjmujacy w siatkowce

. Polski rajdowy kierowca

. Inaczej obrona

. Klub z Sopotu

. Pierwszy start w zawodach

. Druzyna w I lidze zajmie I miejsce uzyskuje....
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LICEUM

Zesp6t redakcyiny ,,Monitora Traugutta”

Weronika Chlipata, IA; Gabriela Rembiasz, 1A; Julia Ruclak, I1B; Klaudia Kucharska,
IB; Weronika Kucharska, IB; Karolina Mtynska, IB; Anna Ptaszynska, IB; Maja
Folleher, 1B; Dawid Wolitek, IB; Aleksandra Wojtczak, I1B; Dominik Motel, lic; Julia
Greda, 11C; Ewelina Dabrowska, 111 B; Michat Pallasch

Opiekun redakcji Kontakt: monitorTraugutta@traugutt.edu.pl
Anna Dorosz

Wszystkich uczniéw i nauczycieli zapraszamy do wspotpracy.

Czekamy na wasze teksty.
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