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Warszawie

MENU LUTY 2020

PONIEDZIALEK CZWARTEK PIATEK
06-02 07-02
SNIADANIE
; ; Pasta jajeczna Ryzz mlekiem, polewa Szynka
Pieczywo mieszane, Pieczywo mieszane z el N waniliowa, pieczywo o
. . , ol F szczypiorek, pomidor, wysokogatunkowa,
indyk pieczony, ogérek, szynka wiejska i ) o pytlowe, krakowska }
. pieczywo wieloziarniste, . . pomidor, grahamka, kawa
satata, herbata z cytryna pomidorem, kakao . sucha, ogdrek kiszony, X
mieta . inka
rumianek
SNIADANIE Pieczywo mieszane, Pieczywo mieszane z Pasta jajeczna, Ryz z mlekiem, pieczywo Szynka
BEZMLECZNE indyk pieczony, ogdrek, szynka wiejska i szczypiorek, pomidor, pytlowe, krakowska wysokogatunkowa,
satata, herbata z cytryna pomidorem, kakao na pieczywo mieszane, sucha, ogoérek kiszony, pomidor, grahamka, kawa
mleku ryzowym mieta rumianek inka
SNIADANIE Ryz z jabtkiem polewa
BEZGLUTENOWE Pieczywo mieszane, Pieczywo bezglutenowe z Pasta jajeczna, waniliowa, pieczywo Szynka
indyk pieczony, szynka wiejska i szczypiorek, pomidor, bezglutenowe, wysokogatunkowa,
ogorek, satata, herbata z . pieczywo bezglutenowe, krakowska sucha, pomidor, pieczywo
pomidorem, kakao . 2 . . .
cytryna mieta ogorek kiszony, dietetyczne, kawa inka
rumianek
SNIADANIE Pieczvwo mieszane. ser ) i Ryz z mlekiem, polewa
WEGETARIANSKIE Ea ’ Pieczywo mieszane z Pasta jajeczna, pomidor, waniliowa, pieczywo ) )
201ty, ; . : . . . .. Jajko, pomidor, grahamka,
i serkiem Bieluch i pieczywo wieloziarniste, pytlowe, ser z6tty, .
ogorek, satata, herbata z . . ) . kawa inka
pomidorem, kakao mieta ogorek kiszony,
cytryng .
rumianek
ZUPA 3 . . . .
Kalafiorowa Pomidorowa z makaronem Szczawiowa Krupnik Barszcz ukrairski
BM/BZGL BM/BZGL BM/BZGL BM/BZGL
ZUPA . Kalafiorowa . Szczawiowa . o
WEGETARIANSKA Pomidorowa z makaronem Krupnik Barszcz ukrainski

DANIE
BEZML/BEZGL. Gulasz wieprzowy z . P . . .
s Pieré z grilla, ziemniaki, Pieczen wieprzowa w Filet z miruny pieczony z
czana sal’ratka z suréwka z marchewki sosie wiasnym, jaglana, Spaghetti bolonese warzywami, ziemniaki,
e ogér'kiem buraczki kiszona kapusta
DANIE Gulasz z ciecierzycy, Medaliony z czerwonej Zapiekanka makaronowa Kotleciki z selera,
WEGETARIANSKIE | kasza gryczana, satatkaz | fasoli, ziemniaki, suréwka z zpwarz wami i serem Spaghetti Napoli ziemniaki, dip ziotowy,
ogorkiem marchewki 4 kiszona kapusta
DESER
Galaretka z brzoskwini Strucla owocowa
Jabtko Ciasto drozdzowe Mandarynka i
DESER Jabtko Ciastko dietetyczne Mandarynka Galaretka z brzoskwinig Strucla owocowa
BEZMLECZNY
DESER
BEZGLUTENOWY Jabiko Ciastko dietetyczne Mandarynka Galaretka z brzoskwinig Strucla owocowa
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SNIADANIE Pieczywo mieszane z Ptatki kukurydziane z Jajka ze szczypiorkiem, Chleb pytlowy z serkiem Pasta warzywna z
poledwica z indyka, mlekiem, pieczywo mix, papryka, kietki, pieczywo | Twdj smak, pomidorem i pestkami stonecznika,
ogorek zielony, herbata pomidor, poledwica mieszane, kakao kietkami, napar z dzikiej papryka, pieczywo
malinowa . naturalne rozy mieszane, bawarka
sopocka, herbata zielona
SNIADANIE Pieczywo mieszane z Ptatki kukurydziane z Jajka ze szczypiorkiem, Pieczywo mieszane z Pasta warzywna z
BEZMLECZNE poledwica z indyka, mlekiem, pieczywo mix, papryka, kietki, pieczywo szynka, pomidorem i pestkami stonecznika,
ogorek zielony, herbata pomidor, poledwica mieszane, kakao kietkami, napar z dzikiej papryka, pieczywo
malinowa . naturalne, rozy mieszane,
sopocka, herbata zielona
SNIADANIE Chleb bezglutenowy z Ptatki kukurydziane z Jajka ze szczypiorkiem, Pieczywo bezglutenowe Pasta warzywna z
BEZGLUTENOWE poledwica z indyka, mlekiem, pieczywo papryka, kietki, pieczywo z hummusem, pestkami stonecznika,
ogorek zielony, herbata bezglutenowe, pomidor, bezglutenowe, kakao pomidorem i kietkami, papryka, pieczywo
malinowa . naturalne napar z dzikiej rézy bezglutenowe,
poledwica sopocka,
herbata zielona
SNIADANIE Pieczywo mieszane z Ptatki kukurydziane z Jajka ze szczypiorkiem, Pieczywo mieszane z Pasta warzywna z
WEGETARIANSKIE mozzarellg, ogérek mlekiem, pieczywo mix, papryka, kietki, pieczywo pomidorem i kietkami, pestkami stonecznika,
zielony, herbata pomidor, ser 26tty, mieszane, kakao napar z dzikiej rézy papryka, pieczywo
malinowa . naturalne mieszane,
herbata zielona
ZUPA Kapusniak Rosot z makaronem Jarzynowa Pieczarkowa z Ogorkowa
BM/BZGL BM/BZGL BM/BZGL ziemniakami BM/BZGL
BM/BZGL
ZUPA Kapusniak Bulion warzywny Jarzynowa Pieczarkowa z Ogoérkowa
WEGETARIANSKA ziemniakami

DANIE Cepeliny z miesem Schabowy dietetyczny, UdZce z kurczaka Pulpety wieprzowe, Kotleciki rybno-
BEZML/BEZGL. ziemniaki, suréwka z pieczone, ryz, kasza jaglana, sos jaglane, ziemniaki z
biatej kapusty marchewka z pomidorowy, ogérek wody, surowka z
groszkiem kiszony biatej kapusty
DANIE Pierogi ruskie Lasagne szpinakowa Placki ziemniaczane Nalesniki ze Leniwe z cukrem
WEGETARIANSKIE z jogurtem szpinakiem i trzcinowym, suréwka
mozzarellg, dip z marchewki
jogurtowy
DESER Banan Ciasto marchewkowe Jabtko Chatka Mandarynka
DESER Banan Ciasto dietetyczne Jabtko Chatka Mandarynka
BEZMLECZNY
DESER Banan Ciasto dietetyczne Jabtko Chatka Mandarynka
BEZGLUTENOWY
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SNIADANIE Chleb mieszany z Paréwki z szynki, Pasta z jajka i Schab pieczony Pieczywo mieszane,
poledwica drobiowa, ketchup domowy, tunczyka z ogérkiem (plasterki na poledwica sopocka,
ogorek zielony, pieczywo z mastem, kiszonym, pomidor, kanapki), ogérek pomidor, musli
herbata ze skorka pomidor, kawa pieczywo mieszane, kiszony, pieczywo owocowe z mlekiem,
pomaranczy zbozowa herbata zurawinowa petnoziarniste, herbata z cytryna
kakao
SNIADANIE Chleb mieszany z Paréwki z szynki, Pasta z jajka i Szynka pieczona Pieczywo mieszane,
BEZMLECZNE poledwicg drobiowsa, ketchup domowy, turiczyka z ogérkiem (plasterki na poledwica sopocka,
ogorek zielony, kajzerka z mastem kiszonym, pomidor, kanapki), ogérek pomidor, musli
herbata ze skorka roslinnym, pomidor, pieczywo mieszane, | kwaszony, pieczywo | owocowe z mlekiem,
pomaranczy kawa zbozowa herbata zurawinowa petnoziarniste, herbata z cytryna
kakao
SNIADANIE Chleb mieszany z Parowki z szynki, Pasta z jajka i Szynka pieczona Chleb bezglutenowy,
BEZGLUTENOWE | ,,5|edwicg drobiows, ketchup domowy, turiczyka z ogérkiem (plasterki na poledwica sopocka,
ogorek zielony, pieczywo kiszonym, pomidor, kanapki), ogdrek pomidor, musli
herbata ze skorka bezglutenowe, pieczywo kwaszony, pieczywo | owocowe z mlekiem,
pomaranczy pomidor, kawa bezglutenowe, bezglutenowe, herbata z cytryna
zbozowa herbata zurawinowa kakao
SNIADANIE Chleb mieszany ser Pieczywo mieszane z Pasta z jajka i

WEGETARIANSKIE

20tty, ogorek
zielony, herbata ze
skorka pomaranczy

twarogiem, pomidor,
kawa zbozowa

tuniczyka z ogérkiem
kiszonym, pomidor,
pieczywo mieszane,

Pasta z czerwonej
papryki, ogérek
kiszony, pieczywo
petnoziarniste,

Pieczywo mieszane,
ser mozzarella,
pomidor, musli

owocowe z mlekiem,

herbata zurawinowa kakao herbata z cytryna
ZUPA Barszcz biaty z Pomidorowa z Szczawiowa z Krem pomidorowy Fasolowa
ziemniakami makaronem ziemniakami BM/BZGL BM/BZGL
ZUPA Krem z biatych Pomidorowa Szczawiowa z Krem pomidorowy Krem z fasoli
WEGETARIANSKA

warzyw BM/BZGL

ziemniakami

DANIE Pierogi ruskie, Kotlety z ciecierzycy, Risotto warzywne, Fusilli z twarogiem Leczo z pieczonych
BEZML/BEZGL. suréwka ziemniaki, mizeria ser, natka truskawkami pomidoréw i warzyw,
wielowarzywna ryz
DANIE Pierogi ruskie, Kotlety z ciecierzycy, Risotto warzywne, Fusilli z twarogiem Leczo z pieczonych
PUECENBRIANCRIE suréwka ziemniaki, mizeria ser, natka truskawkami pomidoréw i warzyw,
wielowarzywna ryz
DESER Jabtko Smoothie owocowe Gruszka Rogalik maslany Banan
DESER Jabtko Smoothie owocowe Gruszka Rogalik maslany Banan
BEZMLECZNY
DESER Jabtko Smoothie owocowe Gruszka Rogalik maslany Banan

BEZGLUTENOWY
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SNIADANIE et T o . Chleb zytni pytlowy Jaika ze
mlekiem, kanapka z erelcbialy chudy z Ryz z jabtkiem zhummusem, szcz Jiorkiem
s Rells rzodkiewka, pasztet prazonym, polewa pomidorem i e
szynka wiejska i . . . . papryka, kietki,
s . domowy, pieczywo, waniliowa, herbata kietkami, szynka ..
Swiezym ogorkiem, . brokuta, ser z6tty,
A e kawa inka jasminowa wysokogatunkowa, .
napar z dzikiej rézy . pieczywo, kakao
napar z rumianku
SNIADANIE . . Chleb zytni pytlowy .
BEZMLECZNE Ka.sza (EENIREE) 22 Serek biaty chudy z R}’Z z jabtkiem Z hummusem, Jajl'<a z€
mlekiem, Kanapka z rzodkiewka, pasztet pra?c.)nym, polewa e | szczyplork.lem.,
szynka . waniliowa na mleku . . papryka, kietki,
L ) domowy, pieczywo, o kietkami, szynka .,
i Swiezym ogorkiem, roslinnym, herbata brokuta, ser z6tty,
el rds kawa inka . wysokogatunkowa, )
napar z dzikiej rézy jasminowa . pieczywo,
napar z rumianku
SNIADANIE Kasza jaglana z Serek biaty chudy z Chleb bezglutenowy Jajka ze
SEIE e mlekiem , Pieczywo rzodkiewka, pasztet Ryz z jabtkiem z hummusem, szczypiorkiem,
bezglutenowe z d . prazonym, polewa pomidorem i papryka,
.. R omowy, pieczywo - . . o NLg
szynka wiejska i waniliowa, herbata kietkami, szynka kietki,brokuta, ser
. L bezglutenowe, kawa s . .
Swiezym ogorkiem, i jasminowa wysokogatunkowa, 20tty, pieczywo,
napar z dzikiej rozy inka napar z rumianku bezglutenowe,
SNIADANIE . L .
WEGETARIANSKIE Kasza manna z R Ryz z jabtkiem Chlzesuzr\rl'nt:wluzzlet: " szch ajli(gri?em
mlekiem , Kanapkaz | rzodkiewka, pasztet el : ; Yttty
. . . . prazonym, polewa pomidorem i papryka, kietki,
serkiem topionym i domowy, pieczywo, e . . L
ewiesvm ozdrkiem ) waniliowa, kietkami, napar z brokuta, ser z6tty,
ym og ! kawa inka rumianku pieczywo,
ZUPA Buraczkowa z
Kapusniak . . . Neapolitanka Rosot Krupnik
ziemniakami
BM/BZGL BM/BZGL BM/BZGL BM/BZGL
BM/BZGL
ZUPA Kapusniak Buraczkowa z Krem marchewkowy . .
WEGETARIANSKA Bulion warzywny Krupnik

ziemniakami

z grzankami

DANIE Cepeliny z miesem Bitki wotowe w sosie
A=Al p. v & Kotlet mielony, ., . wtasnym, ziemniaki, | Filetz miruny z pieca,
drobiowy okraszone . . . Piers z kurczaka, ryz, , . ) i
ziemniaczki puree, surowka z ziemniaki, surowka z
cebulka coleslaw L . .
marchewka gotowana pomidoréw i kiszonej kapusty
ogorkow
DANIE - . Kotlet z selera,
WEGETARIANSKIE Kotlet jajeczny, Zapiekanka

Nalesniki z serem,

ziemniaczki puree

makaronowa z

ziemniaki, satatka z

Racuchy z jabtkiem,

mus truskawkowy marchewka T poml’dor’ow i sos waniliowy
ogorkow

DESER . . i

Mandarynka Ciasto drozdzowe Chatka Clasto Jabtko
marchewkowe
DESER . . Chatka Ciasto
Ciasto drozdzowe

BEZMLECZNY Mandarynka marchewkowe Jabiko
DESER Chatka Ciasto Jabtko

BEZGLUTENOWY Mandarynka Ciasto drozdzowe :

marchewkowe




