IJ.U Swietokrzyslka Sie¢ Wsparcia

Kuratorium Oswiaty

e Psychologiczno-Pedagogicznego szkél/placowek

Czes¢ wprowadzajaca

Trudna sytuacja pandemiczna doprowadzita do diametralnej zmiany w ZzZyciu
spolecznym, rodzinnym i zawodowym. Dhugotrwate zamkniecie szkoét oraz obostrzenia
sanitarno-epidemiczne dotknety przede wszystkim dzieci i mlodziez pozbawiajac ich statego
kontaktu z réwiesnikami. Ograniczyla rozwijanie zainteresowan, aktywnos$¢ fizyczng
1 znacznie wydluzyta czas spedzany w Internecie i mediach spolecznosciowych. Taki stan
zaowocowal zar6wno znaczacym wzrostem uzaleznien od gier komputerowych i Internetu, ale
roOwniez apatia, stanami depresyjnymi, wycofaniem, brak motywacji, koncentracji, problemami
ze snem czy stabg wydolnoscig organizmu zwiazang z brakiem ruchu. Pogorszyly si¢ rowniez
relacje miedzy rodzicami a dzieémi. Kluczowe jest podjecie jak najszybciej dziatan

wspierajacych zdrowie psychiczne dzieci 1 mtodziezy.

Co o kondycji psychicznej dzieci mowia specjaliSci?

W lipcu 2021 r. w trakcie posiedzenia Parlamentarnego Zespolu ds. Zdrowia
Psychicznego Dzieci i Mtodziezy eksperci wskazali, ze w czasie pandemii ok. 40 proc. uczniow
zglaszato pogorszenie stanu psychicznego, wigkszo$¢ z nich byta w wieku powyzej 15 lat.

O 30 proc. wzrosta tez liczba zaburzen lekowych 1 depresyjnych.

Eksperci Polskiej Akademii Nauk zwracaja uwage na fakt, Zze skala potrzeb jest
ogromna. Psychologiczne i edukacyjne skutki COVID-19 moga trwaé¢ dluzej niz sama
pandemia i ze to wlasnie dzieci i mtodziez sg grupa najbardziej narazong na negatywne skutki
izolacji, destabilizacji zycia rodzinnego i szkolnego oraz ekspozycj¢ na negatywny medialny

przekaz dotyczacy wirusa SARS-CoV-2 i rozmiaré6w pandemii.

Program wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dla uczniéw i nauczycieli w pandemii
realizowany przez Ministerstwo Edukacji i Nauki.

W odpowiedzi na powyzsze problemy na zlecenie Ministerstwa Edukacji 1 Nauki

eksperci z Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej przygotowali raport Jak wspierac¢ uczniow po



roku epidemii?. To materiat oparty na wynikach badan przeprowadzonych wsrod uczniow,
rodzicow 1 nauczycieli w okresie od kwietnia 2020 do stycznia 2021 roku. Raport zawiera
whnioski i rekomendacje, ktore bedg pomocne przy reagowaniu systemu edukacji na wyzwania
w obszarze wychowania, zdrowia psychicznego oraz profilaktyki probleméw dzieci

1 mtodziezy wynikajacych z przedtuzajacej si¢ pandemii.
Podstawowy wniosek z przeprowadzonych badan:

Czas epidemii i zwigzany z nim rezim sanitarny — zwlaszcza aspekt izolacji spolecznej,
doprowadzil do znacznego ostabienia kondycji psychicznej uczniow. Powoduje to palaca
potrzebe objecia dzieci i mlodziezy wsparciem wychowawczym, profilaktycznym

i pomocowym w roznorodnych formach i na jak najwieksza skale.
Z pozostalych wnioskéw wynika miedzy innymi, ze:

» najwazniejszym czynnikiem chronigcym zdrowie psychiczne uczniéw w okresie
pandemii jest wielko$¢, jako$¢ i dostepnos$¢ sieci wsparcia (rodzina, réwiesnicy,
nauczyciele, wychowawcy, specjalisci w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j),

» obnizenie kondycji psychicznej dzieci i mtodziezy jest czynnikiem sprzyjajacym wzrostowi
zachowan ryzykownych i problemowych,

» wypeknianie roli wychowawczej przez rodzicow i1 nauczycieli w okresie pandemii jest
znacznie utrudnione — wynika to przede wszystkim z dodatkowych obcigzen i stresow
zwigzanych z zagrozeniem epidemicznym,

» jednym z waznych narzedzi oddziatywania wychowawczego jest lekcja wychowawcza

odpowiadajgca na potrzeby uczniow.

Przeciwdzialajac skutkom pandemii Ministerstwo Edukacji i Nauki we wspotpracy
z naukowcami z Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie oraz
przedstawicielami Fundacji Polskiej Akademii Nauk w Lublinie realizuje Program wsparcia

psychologiczno-pedagogicznego dla uczniow i nauczycieli.

Celem Programu jest zidentyfikowanie pojawiajacych si¢ u ucznidw problemow
wywolanych izolacja w okresie pandemii. W ramach programu eksperci dokonaja pogltebionej
analizy probleméw dzieci 1 mlodziezy oraz zaprezentuja metody pracy z uczniami, ktorzy
borykaja si¢ z trudnosciami. Efektem Programu be¢dzie Model Wsparcia Psychologiczno-

Pedagogicznego uczniow, ktorzy borykajg si¢ z trudnosciami psychicznymi.



Program skierowany jest do dzieci i mlodziezy ze szkot podstawowych i1 ponadpodstawowych.

ich rodzicdw oraz nauczycieli i specjalistOw szkolnych.

Dzialania w ramach programu:

1. Diagnoza problemow uczniéw, gltéwnie w zakresie dobrostanu psychicznego

w wyznaczonych 1200 szkotach w Polsce.

Z terenu wojewodztwa Swietokrzyskiego w badaniu wzi¢lo udzial 49 wytypowanych

szkol/placowek: 33 szkoly podstawowe, 14 szkél ponadpodstawowych oraz 2 placowki.
2. Biezace wsparcie dzieci i mlodziezy w odbudowywaniu relacji rowiesniczych.

3. Szkolenia dla nauczycieli 1 specjalistéw w ramach ktérych zaprezentowane zostang

skuteczne metody pracy z uczniami doswiadczajgcymi trudnosci.

W celu skutecznego realizowania Programu w kazdym wojewodztwie - Kuratorium O$wiaty

powotani zostali Koordynatorzy wsparcia Programu.

Gloéwna rola Koordynatoréw jest wspolpraca z dyrektorami szkol/placoéwek w zakresie:

- przeprowadzenia i wsparcia w zakresie diagnozy wsrod uczniow;
- rekrutacji placowek oswiatowych do programu;

- organizacji dodatkowego wsparcia doradczego skierowanego do polskich rodzin w zakresie

przeciwdziatania nastepstw pandemii;

- organizacji szkolen on-line (lub hybrydowych) dotyczacych kompetencji wychowawczych,
profilaktycznych oraz spotecznych, majacych na uwadze reintegracje¢ spoteczng i zwickszenie

wiezi spotecznej miedzy uczniem — rodzicem i nauczycielem.

Koordynatorami Programu na terenie wojewodztwa Swietokrzyskiego sa:

1. Pani Beata Domaradzka — pedagog w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej we

Wtoszczowie, domaradzka@uksw.edu.pl

2. Pani dr hab. Paulina Forma — pedagog w Miejskim Zespole Poradni Psychologiczno-

Pedagogicznych w Kielcach, forma@uksw.edu.pl

3. Pani Bozena Kulba —pedagog w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Busku-

Zdroju, kulba@uksw.edu.pl




4. Pani Anna Serwinowska-Chodorek — pedagog w Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;j

w Opatowie, serwinowska-chodorek@uksw.edu.pl

Swigtokrzyska Sie¢ Wsparcia Psychologiczno-Pedagogicznego szkdl/placowek

Swietokrzyski Kurator O$wiaty realizujac polityke o§wiatowa panstwa w zakresie:

» podnoszenia jakosci edukacji poprzez dziatania uwzgledniajqce zroznicowane potrzeby
rozwojowe i edukacyjne wszystkich uczniow,

» zapewnienia wsparcia psychologiczno-pedagogicznego, szczegolnie w sytuacji kryzysowej
wywotanej pandemiq COVID-19 w celu zapewnienia dodatkowej opieki i pomocy,
wzmacniajgcej pozytywny klimat szkoly oraz poczucie bezpieczenstwa,

» roztropnego korzystania w procesie ksztatcenia z narzedzi i zasobow cyfrowych oraz metod
ksztatcenia wykorzystujgcych technologie informacyjno-komunikacyjne.

zainicjowal  opracowanie  systemowego  wsparcia  psychologiczno-pedagogicznego
dla uczniéw, nauczycieli i rodzin w postaci Swietokrzyskiej Sieci Wsparcia Psychologiczno-

Pedagogicznego szkol/placowek.

Podstawowymi filarami Sieci sa:

1. Punkty Kkonsultacyjne wspomagajace nauczycieli szkdt ogdlnodostepnych w pracy

z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych powotane w 2017 r. przez
Swietokrzyskiego Kuratora O$wiaty w ramach projektu Wsparcie szkét ogolnodostepnych
w realizacji zadan zwigzanych z ksztalceniem uczniow ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi i upowszechnianiem edukacji wigczajgcej. W my$l zalozen projektu
w szkotach i placéwkach na terenie wojewddztwa $wigtokrzyskiego utworzone zostaty
punkty konsultacyjne, ktéorych celem jest pomoc nauczycielom, rodzicom
w organizowaniu ksztalcenia, wychowania i opieki dzieci i mtodziezy o specjalnych

potrzebach edukacyjnych.
Zadania Koordynatoréw Punktéow konsultacyjnych:

» udzielanie konsultacji i porad w sprawach zwigzanych z organizacja ksztatcenia
ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w szkotach ogélnodostepnych,

» pomoc w zakresie tworzenia dokumentacji zwigzanej z organizacja ksztatcenia uczniow
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,

» prowadzenie w S$rodowisku dziatalnosci edukacyjno-informacyjnej promujacej

edukacje wiaczajaca w spotecznosciach lokalnych,



udostepnianie materialow edukacyjnych 1 informacyjnych na temat organizacji
ksztatcenia ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,

prowadzenie warsztatow, zaje¢ 1 grup wsparcia z zakresu ww. problematyki
dla nauczycieli, uczniow, rodzicow,

wspotpraca z koordynatorami wsparcia psychologiczno-pedagogicznego, pedagogami
szkolnymi, nauczycielami oraz innymi podmiotami udzielajacymi wsparcia uczniom
1 ich rodzicom,

wspodlpraca z placowkami doskonalenia nauczycieli 1 uczelniami wyzszymi,

dzielenie si¢ dobrymi praktykami z zakresu pracy z dzieckiem/uczniem

niepetnosprawnym.

2. Koordynatorzy wsparcia psvchologiczno-pedagogicznego w poszczegolnych powiatach.

Zadania Koordynatoréw wsparcia psychologiczno-pedagogicznego:

>

podjecie wspoOtpracy z pedagogami/psychologami ze szkét podstawowych

1 ponadpodstawowych w obrebie powiatu,

utworzenie bazy danych kontaktowych pedagogéw/psychologow ze szkot
podstawowych 1 ponadpodstawowych w obrgbie powiatu, ewentualnie grupy

z wykorzystaniem portali spotecznosciowych,

zalozenie na stronie internetowej szkolty zaktadki: Koordynator wsparcia

psychologiczno-pedagogicznego dla szkét/placowetk,

wspotpraca z koordynatorem Programu Ministerstwa Edukacji 1 Nauki oraz

koordynatorami Punktéw konsultacyjnych oraz Kuratorium O$wiaty w Kielcach,

upowszechnianie pedagogom/psychologom szkolnym informacji z zakresu wsparcia
ucznidw, nauczycieli i rodzicow publikowanych przez Ministerstwo Edukacji 1 Nauki,

Osrodek Rozwoju Edukacji,

diagnoza najczesciej zglaszanych przez ucznidow, nauczycieli, rodzicow problemow

psychologiczno-pedagogicznych,

wspotpraca ze specjalistami z Punktéw konsultacyjnych w zakresie udzielenia pomocy

psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb,



» budowanie koalicji w lokalnych $rodowiskach na rzecz wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego, w tym wspoipraca z placowkami doskonalenia nauczycieli oraz

uczelniami wyzszymi.

» inicjowanie wlasnych propozycji dzialan w obszarze wsparcia, np. w postaci dobrych

praktyk.

Swietokrzyska Sie¢ Wsparcia Psychologiczno-Pedagogicznego szkol/placowek

w Kielcach

Uczelnie wyisze Placowki
doskonalenia nauczycieli

Koordynatorzy Koordynatorzy i |
Punktéw pomocy Koordynatorzy
Konsultacyjnych psychologiczno Programu MEiN

-pedagogicznej

Pedagog
Psycholog szkolny

Nauczyciele
Rodzice
Uczniowie




Podjeta przez Swigtokrzyskiego Kuratora O$wiaty inicjatywa utworzenia
Swietokrzyskiej Sieci Wsparcia Psychologiczno-Pedagogicznego szkét/placowek pozwoli na
skorelowanie dotychczasowych dzialan podejmowanych w ramach projektu Wsparcie szkot
ogolnodostepnych w realizacji zadan zwigzanych z ksztalceniem uczniow ze specjalnymi
potrzebami  edukacyjnymi i upowszechnianiem edukacji wlgczajgcej z zadaniami
podejmowanymi przez pedagogdéw/psychologéw szkolnych na rzecz wsparcia uczniow i ich
rodzin w rozwigzywaniu problemoéw psychologiczno-pedagogicznych.

Ponadto budowanie lokalnych koalicji — instytucji wspolpracujacych z pedagogami
i psychologami szkolnymi, koordynatorami Punktéw konsultacyjnych i koordynatorami
wsparcia psychologiczno-pedagogicznego — stwarza  wigksze mozliwosci udzielenia
kompleksowej 1 profesjonalnej pomocy osobom potrzebujacym wsparcia, bowiem kazda
z wymienionych stron posiada wplyw na pozostatych i tylko w toku wspotpracy mozliwe jest
zrealizowanie zaréwno wspolnych, jak i wlasnych interesoéw. Pojete przez Swietokrzyskiego
Kuratora O$wiaty inicjatywy beda platforma wymiany pogladoéw i1 narzgdziem ,,spinajagcym”

dziatania wszystkich interesariuszy.

Opracowano pod kierownictwem:

Pana Zbigniewa Wojciechowskiego — Dyrektora Wydziatu Nadzoru Pedagogicznego i Strategii Kuratorium

Oswiaty w Kielcach

Zatwierdzil do realizacji:

Pan Kazimierz Madzik - Swietokrzyski Kurator O$wiaty

Kielce, 10 listopada 2021 r.



