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Jesien u fryzjera

Przyszta jesien

do fryzjera:

- Prosze mnaq sie zajaé teraz!
Lato miato wtosy ztote,

ja na rude mam ochote.

No, bo niech pan
spojrzy sam,
rudo tu i rudo tam...

Mowi fryzjer:

- Rzeczywisciel!

Dookota rude liscie,
ruda trawa, rude krzaki,
chyba modny kolor taki.

Szczotka,

grzebien,

farby furg,

juz gotowa jest fryzura.
Wota jesien: - W samaq_pore!
Ptace panu muchomorem!

Danuta Gellnero

Redokgja:
Ttena Iasiak, Sqlwia Cyoliiska, Iioleta Kacpzak



Programy realizowane
w przedszkolu
|

Oferta edukacyjna
Koncepcja pracy przedszkola na lata 2017 - 2022
.Dziecko w swiecie plastyki".

W roku szkolnym 2019/2020 Przedszkole pracuje na Programie Edukacji Przedszkolnej
wydawnictwa Mac "Kolorowy Start" pod kierunkiem Wiestawy Zaby - Zabinskiej.

Zajecia z jezyka angielskiego realizowane sg w oparciu o program wydawnictwa Mac
autorstwa Ewy Wodzickiej - Dondzitto, zas edukacja religijna z Katechezy pod
kierownictwem Stanistawa tabendowicza.

Tresci zawarte w programach sg zgodne z nowa podstawa programowa zatwierdzong przez
Ministra Edukacji Narodowej. Programy pozwalajg poprzez zabawe edukacyjng stopniowo
przygotowywac dzieci do edukacji szkolnej.

W trosce o wszechstronny rozwoj najmtodszych rozszerzyliSsmy dodatkowo naszg oferte
o autorskie innowacje, programy i projekty:

Innowacje:

"Czytam, licze poznaje Swiat - wychowanie do czytelnictwa",

"W poszukiwaniu Pani Wiosny",

"Z kodowaniem za pan brat"

Programy:

- edukacji ekologicznej "Mali Ekolodzy"

- edukacji bezpieczenstwa "Przedszkolak bezpieczny w przedszkolu"
- edukacji matematycznej "Mali mitosnicy matematyki”

Projekty:

- projekt edukacji patriotyczno-regionalnej "Moja Ojczyzna”

- projekt edukacji czytelniczej "Maty mis w Swiecie wielkiej literatury"
- ogolnopolski projekt "Pocztéwkowe Przedszkole"



Zajecia dodatkowe realizowane w SPP w Wolanowie
w roku szkolnym 201972020

BIEDRONKI

.Bajki - pomagajki”- zajecia dodatkowe adresowane sg do dzieci 2,5 i 3-letnich z grupy
,Biedronek”. Zajecia dodatkowe realizowane bedg od wrzesnia do czerwca w roku szkolnym
2019/2020 w kazda srode o godz. 14.00- 14.15 przez p. mgr Aleksandre Senderowska.
Podczas zaje¢ analizowane beda wiersze, basnie oraz bajki terapeutyczne, a wsrdéd nich: bajki
psychoedukacyjne, psychoterapeutyczne oraz relaksacyjne.

LJArtystyczne zabawy sensoryczne”— zajecia plastyczne z elementami integracji sensorycznej
prowadzone przez p. mgr Eweline Kopycka. Odbywaja sie w kazdy czwartek

o godz. 14.00-14.15. Zajecia sensoryczne wptywajg na catosciowy rozwdj dziecka.
Wprowadzaja dzieci w swiat sensoplastyki, wspierajg rozwdj zmystow.

PSZCZOkKI

,Dzielna Pszczétka” — zajecia dodatkowe kierowane sg do dzieci 3-letnich z grupy ,,Pszczotki”.
Zajecia realizowane beda przez p. mgr Ewe Pietruche od wrzesnia do czerwca w roku
szkolnym 2019/2020 w kazdy pigtek dwa razy w miesigcu od godz. 14.00 - 14.15. Gtéwnym
celem zajed jest rozwijanie uzdolnien i zainteresowan artystycznych dzieci oraz usprawnianie
zdolnosci manualnych.

MOTYLKI

~Aktywne stuchanie muzyki metoda Batii Strauss”- zajecia dodatkowe prowadzone

sa w grupie , Motylki “ w kazdy czwartek dwa razy w miesigcu przez p. mgr Edyte Bilska.
Czas trwania zajec to 15 minut od godziny 14.15 do 14.30. Gtéwnym celem zajec jest
zapoznanie dzieci z muzyka klasyczng. Aktywne stuchanie muzyki metoda Batii Strauss
pozwala dzieciom na wykonywanie prostych ruchéw rytmicznych, prostych ruchow
tanecznych proponowanych przez nauczyciela, oraz

ruchy ilustrujace krétkie opowiadanie zwigzane z utworem muzycznym.

.Kolorowe motylki” — zajecia prowadzone sg w grupie Motylki przez p. mgr Ewe Kijas.
Odbywaja sie w srode o godz. 14.10 - dwa razy w miesigcu, czas trwania zajec¢ to 15 minut.
Gtownym celem zajed jest rozwijanie uzdolnien i zainteresowan artystycznych dzieci

oraz usprawnianie zdolnosci manualnych. Dzieci beda malowaty réznymi technikami

i roznym narzedziem (pedzel, palec, gabka), wycinaty i lepity z plasteliny. Tematyka zajec
bedzie dostosowana do poér roku, przypadajacych swiat oraz zainteresowan i predyspozycji
dzieci.

KACZUSZKI

.Przedszkolaczki w swiecie literatury” — zajecia czytelnicze prowadzone

przez p. mgr Wiolete Kacprzak w kazdy wtorek o godz. 14.30-14.45. Zatozeniem zaje¢

jest dostarczenie wielu przezy¢ emocjonalnych dzieciom, rozwdj umiejetnosci

jezykowych a jednoczesnie wniesienie radosci i uSmiechu w ich twdrcza dziatalnosd.
Zaplanowane tresci stwarzaja warunki do publicznych wystapien poprzez prezentowanie
wiasnych mozliwosci recytatorskich badz aktorskich w czasie uroczystosci okolicznosciowych,
konkurséw i innych wydarzen kulturalnych w srodowisku przedszkolnym oraz poza
przedszkolnym.

~Maty matematyk” — zajecia matematyczne prowadzone przez p. mgr lrene Wasiak.

Tresci zaje¢ dodatkowych opieraja sie na zatozeniu nauki poprzez zabawe i dziataniu

za pomoca konkretdéw i praktycznych éwiczeh. Podczas zajec dzieci bedg m.in. nabywaty
umiejetnosci okreslania i dokonywania pomiardw i dtugosci, szerokosci i wysokosc¢,
ksztattowanie umiejetnosci liczenia, poznanie kardynalnego i porzadkowego aspektu liczby.
Zajecia zaktadaja realizacje tresci matematycznych na zajeciach 15 minutowych co dwa
tygodnie w czwartki o godz. 14.00-14.15 oraz utrwalanie wprowadzanych poje¢ na zajeciach.



,Gtowka pracuje” — zajecia dodatkowe prowadzone przez p. mgr Katarzyne Krekore w czwartek

w godz. 14.00-14.30. Zajecia maja charakter matematyczny, rozwijaja logiczne myslenie, zajecia
matematyczne, uczg dzieci zachowania sie w roznorodnych sytuacjach spotecznych. Zajecia maja
na celu tworzenie warunkéw do réznorodnej aktywnosci dzieci, rozwijanie sprawnosci motorycznej,

doskonalenie spostrzegawczosci, ksztatcenie umiejetnosci wspdtdziatania w grupie rozwijanie
,samodzielnosci, kreatywnosci i innowacyjnosci dzieci, ksztattowanie postawy ,fair-play”,

rozwijanie orientacji przestrzennej i pamieci.

.Mali einsteini” - zajecia przeprowadzane w grupie Tygryski przez p. mgr Pauline Siare w srode

w godz. 14.00-14.30. Zajecia maja charakter eksperymentalny i doswiadczalny. Doswiadczenia
rozbudzaja u dzieci ciekawosci otaczajgcym swiatem przyrody, oraz nauczaja prowadzenia
obserwacji, wyciggania trafnych wnioskow z przeprowadzonych doswiadczen, eksperymentow

i zjawisk przyrodniczych. Dziatania badawcze sg kreatywne dzieki czemu dzieci poszerzajg swoja
wiedze, moga pokonywaé przeszkody wyprébowywaé nowe mozliwos¢ postepowania. W ramach
zajec przeprowadzane beda proste doswiadczenia przyrodnicze, obserwacje, organizowane do nich
beda zadania dodatkowe m.in. prace plastyczno- techniczne, zagadki itp.

SMERFY

,Roztanczone przedszkolaki” - zajecia realizowane sg w grupie dzieci 5-letnich. Odbywaja sie
dwa razy w miesigcu w piatki o godzinie 14.30 w ramach zaje¢ popotudniowych, trwaja

30 minut, sg prowadzone przez p. mgr Angelike Piaste. Ruch jest naturalng potrzeba dziecka,
jest zrodtem satysfakcji sposobem na roztadowanie emocji. Zajecia taneczne pozwalaja
zaspokoi¢ naturalng potrzebe ruchu, daja satysfakcje i poczucie spetnienia. Celem gtéwnym
zajed jest stymulowanie wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju oraz
wyzwalanie aktywnosci ruchowej poprzez tance i zabawy przy muzyce oparte na naturalnej
potrzebie ruchu. ,Koto matematyczne” — zajecia prowadzone w czwartek w godz.14.00-14.30
przez p. mgr Marlene Jackowska. Celem kétka matematycznego jest pozyskanie informacji
wiedzy umiejetnosciw zakresie edukacji matematycznej. Zajecia majg wspomagac rozwoj
umystowy intelektualny w zakresie ksztattowania poje¢ matematycznych, rozwijanie uzdolnien
podnoszenie poziomu edukacji matematycznej.




‘Singing kids' — zajecia dodatkowe z jezyka angielskiego prowadzone przez p. mgr Katarzyne
Piec. Zajecia w grupie Krasnale rozpoczna sie w pazdzierniku 2019 r. i beda odbywaty sie co tydzien,
we wtorki od godz.14.00-14.30. Zajecia beda miaty charakter muzyczno — rytmiczny — dzieci beda
¢wiczytyspiewanie piosenek, rozszerzaty zasdb stow angielskich i tworzyty rézne improwizacje
ruchowe, ktére zostang wykorzystane w czasie réznych swiat i uroczystosci przedszkolnych. Dzieci
beda ¢wiczy¢ poprawngwymowe, koordynacje ruchowa oraz pamiec stuchowa.

.Krasnale méwig doskonale” — zajecia logopedyczne prowadzone przez p. mgr Magdalene
Wesotowska, realizowane beda od pazdziernika 2019 roku do czerwca 2020 roku w formie
zabawowej. Zajecia odbywac sie beda w piatki od 14.00 — 14.30. Zestaw ¢wiczen zgodny jest

z podstawg programowa wychowania przedszkolnego. Zabawy logopedyczne beda dostosowane
do tematyki zajec. Podczas zaje¢ dzieci bedg wykonywaty ¢wiczenia, ktére majg doskonali¢
funkcjonowanie mechanizmow odpowiedzialnych za prawidtowy rozwoj mowy.

~Matematyczne potyczki” — zajecia matematyczne prowadzone przez p. mgr Katarzyne Zajac.
Zajecia sg przeznaczone dla dzieci 6- letnich. Oparte zostaty o doswiadczenia i wiedze prof. Edyty
Gruszczyk- Kolczynskiej oraz Ewy Zielinskiej zawartg w pozycji ,Dziecieca matematyka”. Celem zajec
jest rozwijanie zainteresowan matematycznych i potencjatu intelektualnego dzieci, utrwalenie
posiadanej przez dzieci wiedzy z zakresu edukacji matematycznej, stworzenie mozliwosci

do poszerzenia wiedzy dzieciom zdolnym. Zajecia realizowane beda raz w tygodniu we wtorek

o godz. 14.00-14.30. ,Eksperymenty matematyczne Zuchéw i doswiadczenia” — zajecia dodatkowe
prowadzone w srode o godz. 14.00-14.30 przez p. mgr Karoline Mazurkiewicz. Zajecia maja
charakter badawczy i odkrywczy, maja za zadanie Rozbudzi¢ u dzieci ciekawosci otaczajgcym
Swiatem przyrody, oraz nauczy¢ ich prowadzenia obserwacji, wyciggania trafnych wnioskow

z przeprowadzonych doswiadczen, eksperymentdw i zjawisk przyrodniczych i elementéw
matematyki.

MALI ODKRYWCY

.Mali odkrywcy” — zajecia plastyczno-techniczne prowadzone przez p. mgr Patrycje

Pietras w pigtek o godz.14.00-14.30. Podczas realizacji zaje¢ dziecku zaproponowane beda rézne
formy ekspresji tak aby da¢ mu mozliwosci odkrywania i czerpania radosci z obcowanie ze sztuka.
Realizacja zaje¢ ma na celu przyczynic sie do ogolnego rozwoju dziecka, umozliwi¢ mu aktywne
poznawanie $wiata zgodne z jego potrzebami i zainteresowaniami.

.Matematyka w sercu tyka” — zajecia matematyczne beda realizowane w grupie 6-latkow ,Mali
Odkrywcy"” przez caty rok szkolny 2019/20 przez p. mgr Pauline Rubinkiewicz, dwa razy miesigcu
w pigtki w godz. 14.00 — 14.30. Gtownym ich celem jest wsparcie dzieci w osiggnieciu
odpowiedniego poziomu umiejetnosci matematycznych, pozwalajacych na podjecie nauki w szkole.
W oparciu o ,Dziecieca matematyke” E. Gruszczyk-Kolczynskiej i E. Zielinskiej dzieci beda ¢wiczyty
umiejetnos¢ liczenia, klasyfikowania, mierzenia, wazenia. Bedg zdobywaty odpornos¢ emocjonalng
w przypadku porazki, a wszystko to podczas zabawy, ktora jest u dzieci tak naturalna.



Wydarzenia przedszkolne
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przyszedt czas by nowoprzyjete ' ) '
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Pasowanie na przedszkolaka odbyto
sie w naszej placowce w dniu
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Zuchy i Mali Odkrywcy, ktore z usmlechem na twarzach
reprezentowaty program artystyczny przygotowany specjalnie
na tg okazje. Dzieci ztozyty uroczystg przysiege potwierdzajac
wole zostania dzielnym, wesotym, grzecznym i madrym
przedszkolakiem. Po tych stowach Pani Dyrektor wraz z przybytym " % -
gosciem — panig Marianng Biesiadecka mspektorem os$wiaty, za pomoca , czarod2|ejsk|ego otéwka”
dokonata uroczystego ,Aktu pasowania”.

Ogalhapoliky Deics, Przedokoluka

20 wrzesnia, to wspaniaty dzien dla kazdego wychowanka przedszkolaF 3§

Tego dnia nasze przedszkole swietowato ten dzieh. Po $niadaniu f

w doskonatych humorach zebraliémy sie w salach ,Motyli", ,Krasnali”

i ,Zuchow". Po krotkim wprowadzeniu i wyjasnieniu dzieciom celu

spotkania przedszkolaki zostaty zaproszone do wspolnej zabawy "

i udziatu w konkursach. Panie zadbaty o to, aby zabawy bylty atrakcyjne “'
.
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Aheja Spregtania Swiata

Wszystkie przedszkolaki wiedzg, ze Jesien,

to nie piekna pani w sukni z kolorowych lisci
i wianku z jarzebiny i kasztanéw. Jesien to &
jedna z pér roku, a zauwazyc¢ ja mozemy

w porannych mgtach, przymrozkach,
odlatujacych ptakach i oczywiscie

w pieknych kolorowych lisciach.

To rowniez czas kiedy, Miodsze dzieci
sprzataja teren wokét przedszkola, zas
starszaki poza terenem naszego
przedszkola uczestniczac w akcji Sprzatanie
Swiata. Wszyscy $wietnie sie bawiliémy. Mamy nadzieje, ze tak mito
powitana jesien nie bedzie smutna, nudna i zimna, ale przepiekna,
barwna, ciepta i bogata w jesienne skarby.

Dzieri Sdukacsi Narodowey

14 pazdziernika to wyjatkowy dzien dla wszystkich pracownikow
os$wiaty, poniewaz obchodzimy wtedy Dzien Edukacji Narodowe;j.
Nasze przedszkolaki podziekowaty swoim ukochanym Paniom

i Pracownikom Przedszkola za trud wtozony w ich nauczanie

i wychowanie. W tym uroczystym dniu dzieci z grupy Zuchy

i Mali Odkrywcy zaprezentowaty wiersze, piosenki i zyczenia, ktore
w catosci stworzyty piekne podziekowanie za codzienng troske,
oddanie i serdeczno$¢. Na zakonczenie kazdy zaproszony gosc
dostat maty upominek wykonany przez dzieci. Dyrektor przedszkola
skierowata do wszystkich pracownikéw wiele cieptych stéw oraz zyczen

dalszej, owocnej pracy. Podziekowania i zyczenia ztozyta takze Przewodniczaca Rady Rodzicow.

™~

Dzieci z naszego przedszkola uroczysécie obchodzity Swiatowy Dzieh Pluszowego Misia w dniu 25 listopada.
W naszym przedszkolu obchodzenie tego swieta to juz tradycja.Tego dnia dzieci przyszty do przedszkola
ze swoimi ulubionymi i kochanymi pluszakami. Dzieci, opowiadaty o swoich maskotkach, stuchaty
czytanych przez panie fragmentéw ksigzek o niedzwiadkach, nauczyty sie wiersza o misiu, tanczyty

z misiami w rytm piosenki ,Pokochaj pluszowego misia". spélnie uczestniczyty w zabawach przy muzyce

i ciekawych konkursach. B R | .
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"Ruch drogowy wazna sprawa! - . A B .
Zasad nie zna¢ nie wypada!” .
To m.in. te stowa padty z ust wszystkich naszych przedszkolakow

z okazji inauguracji Programu Profilaktycznego Wojewdédzkiego
Osrodka Ruchu Drogowego w Radomiu ,Przedszkolak widoczny

i bezpieczny” w naszej placoéwce. Spotkanie 28 pazdziernika 2019 r.
uroczyscie rozpoczeta dyrektor przedszkola, p. Aldona Trzeciak:
przywitata wszystkie dzieci oraz zaproszonych gosci: Marszatka
Wojewddztwa Mazowieckiego — p. Rafata Rajkowskiego, Dyrektora
Wojewddzkiego Osrodka Ruchu Drogowego w Radomiu —

p. Marcina Ciezkowskiego, pracownikow WORD oraz przedstawicieli
prasy i telewizji. Przed rozpoczeciem przedstawienia gtos zabrat

p. Rafat Rajkowski — powitat dzieci, przypomniat o kodeksie drogowy
i wyrazit stowa uznania w kierunku dyrekgcji, nauczycieli oraz naszych
podopiecznych.

Mg@ INEN ,.5@@% Ao @MM”

Spoteczno$¢ naszego przedszkola ubrana w barwy narodowe: wszyscy pracownicy przedszkola oraz
przedszkolacy, aktywnie wiaczyli sie w Akcje Ministra Edukacji Narodowej pt. ,Szkota do hymnu” i od$piewali
4-zwrotkowy hymn narodowy w piatek, 8 listopada o symbolicznej godz. 11:11.

11 listopada to szczegdlna data dla kazdego Polaka. Tego dnia czcimy bohaterstwo, walecznos¢ i mestwo
naszych przodkow, dzieki ktérym Polska po 123 latach niewoli wrocita na mape Europy z tej okazji wszystkie
grupy zebraty sie, aby uroczyscie swietowac ten wyjatkowy dla nas — Polakow dzien.

SWIETO

*NIE PODLEGLOS Cl=
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Swiety Mikotaj lubi odwiedza¢ dzieci w kazdym miejscu na catym
Swiecie. 6 grudnia przyjechat rowniez do naszego przedszkola.
Przedszkolaki byty bardzo szczesliwe, rozpromienione, a kiedy znalazty
B sie blisko sw. Mikotaja — troszke zawstydzone. sw. Mikotaj przywiozt
~| ze soba duzo uémiechu. Rozmawiat z dzie¢mi, zachecat ich, aby byty
grzeczne, stuchaty rodzicow i pan w przedszkolu. Na zakonczenie
Swiety Mikotaj wszystkim przedszkolakom osobiécie wreczat cukierki
ufundowane przez Rade Rodzicéw gy

2 M@%@

Tradycja naszego przedszkola sg coroczne jasetka przygotowywane
przez dzieci pod opieka nauczycielek. Nie inaczej byto w tym roku:
w dniach od 9 do 13 grudnia w pieknie udekorowanej sali zebrali
sie goscie gdzie w Swiagtecznej scenografii przedszkolaki wprowadzity zgromadzong publicznos¢

w bozonarodzeniowy nastroj. O dobrg zabawe i mite doznania stuchowe zadbali za$ zdolni aktorzy

i wokalisci. Publicznos¢ po raz kolejny mogta przezy¢ historie Marii i J6zefa szukajgcych miejsca

do schronienia na noc, ktérzy po bezowocnych poszukiwaniach zdecydowali sie przenocowaé w stajni.
Jednak to do nich i matego Jezuska przybyli tak honorowi goscie jak trzej medrcy i ztozyli dziecigtku
pokifon. R+ ' -




Przedszkolak potrafi
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UmiejetnoSci samoobstugowe

Aby wkraczajqcy do przedszkola maluch mégt czué sie w nim bezpiecznie, musi naby¢ wiele
umiejetnosci samodzielnego funkcjonowania. Na tym etapie rozwoju przedszkolak potrzebuje
pomocy i wsparcia ze strony dorostych. To wiasnie pani w przedszkolu powinna sta¢ sie dla
niego ukochang osobq, ktdra bedzie go wspieraé w pokonywaniu trudnosci zwiqzanych z
adaptacjq i doskonaleniem czynnosci samoobstugowych.

Dzieci przychodza z réznych Srodowisk rodzinnych. Nie oczekujmy od nowych
przedszkolakow petni samodzielnosci, nie wyreczajmy ich w pospiechu. Chociaz kazde dziecko
rozwija sie wedtug indywidualnego rytmu, to jednak - ksztattujac umiejetnosci samoobstugowe
naszych przedszkolakéw - powinnismy mie¢ $wiadomos¢ tego, co dziecko powinno osiagnaé w
danym przedziale wiekowym, czego powinnismy od niego oczekiwal. Zalegtosci w opanowaniu
podstawowych umiejetnosci samoobstugowych niewatpliwie bedq utrudniaty nabycie bardzie|
ztozonych.

Umiejetnosci samoobstugowe dziecka 3 - letniego - maluch potrafi:

0 rozsunaé zamek w kurtce, rozpiaé ubranie zapiete na zatrzaski, wtozy¢ skarpetki, rozpiaé
duze guziki, zdjaé luzng bluzke wktadana przez gtowe i rozpiete czesci ubrania, whozy¢

Umiejetnosci samoobstugowe dziecka 4 - letniego - Sredniak potrafi:

0 samodzielnie zjes¢ positek, postugujac sie przy tym sprawnie fyzka i widelcem,

0 umyésamodzielnie twarzirece,

0 wtozyC przez gtowe luzng bluze, zatozy¢ spodnie, zapina¢ ubrania na zatrzaski, buty na
przylepce, wktada¢ rekawiczki z jednym palcem,

0 wydmuchiwa¢ nosw chusteczke,

0 petic okazjonalne dyzury, pracujac narzecz innych.

Umie jetnosci samoobstugowe dziecka 5 - 6 - letniego - starszak potrafi:

0 ptynnymi ruchami rak umy¢ i wytrzeé twarz, rece, umyc cate ciato w kapieli, uczesac sie,
dac sobie rade w toalecie, starannie sie wytrzec,

0 natozyC paste naszczoteczke i starannie umyé zeby,

0 wytrzel sie po zatatwieniu do toalety,
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Polak maly pamieta

Wiadystaw Betza

Kto Ty jestes? Polak maty...

— Kto ty jestes?

— Polak maty.

— Jaki znak twgj?

— Orzet biaty.

— Gdzie ty mieszkasz?

— Miedzy swymi.

— W jakim kraju?
— W polskiej ziemi.

— Czym ta ziemia?

— Ma Ojczyzna,

— Czym zdobyta?
— Krwiq i blizna.

— Czy ja kochasz?

— Kocham szczerze.

— A w co wierzysz?
— W Polske wierzel

— Co$ ty dla niej?

— Wdzieczne dziecie.

— Cos$ jej winien?
— Odda¢ zycie.

|/




Poczytaj mi Mamo,
Poczytaj mi Tato _

]

Dwa mate zajgczki biegty przez las. Niewiele jeszcze wiedziaty o Swiecie, wiec bardzo sie zdziwity
tym niezwyktym ruchem w lesie. Niedzwiedz zajadat sie fapczywie czyms$s smakowitym, gdyz
oblizywat fapki i pyszczek. Jezyk biegat za chrzgszczami, a wiewidrka znosita orzechy do dziupli.
Zajgczki zagadnety zajetego pogonig jezyka. - Dlaczego tak wszyscy sie $pieszg i objadajg? - Nie
wiecie? Przychodzi jesien, a po niej zaraz zima, ostra. Nie znajdziecie nic do jedzenia, kiedy
nadejdzie mrdz. Zajgczki pobiegty dalej. Co to znaczy jesien? Czy to wiatr, czy cztowiek, moze
burza? | dlaczego trzeba tak sie Spieszy¢? Napotkaty borsuka, ktoéry witasnie pogtebiat swojg
norke. -Co robisz borsuku? - Sprzgtam i powiekszam domek, zeby pani jesien mogta zasypac¢ mnie
listkami. Bedzie mi ciepto az do wiosny. Ciekawe jak Pani Jesien zerwie tyle lisci, przeciez one
rosng wysoko - pomyslaty dwa szaraczki. Na polanie, przy ktorej rosto mnostwo leszczyn uwijaty
sie wiewiorki. -Co robicie?- zapytaty maluchy. - Sprawdzamy gdzie jest najwiecej orzeszkéw, bo
jesien tuz, tuz. Ona pomoze nam w gromadzeniu zapasdéw na zime. Teraz to juz catkiem nie
wiedziaty co mysleC o tej dziwnej postaci, ktéra na pewno i ich odwiedzi. Muszg czym predzej
dowiedzie¢ sie o niej wiecej. Byty to zwierzgtka z natury strachliwe. Najchetniej schowatyby sie
przed tg panig w mysig dziure. Odnalazty dziuple w starym debie. Mieszkata tam od dawna bardzo
madra sowa. - Pani sowo! Jest tam pani!? Musimy wiedzie¢ jak wyglada Jesien! Prosimy, niech
pani wyjdzie! Dwa niemadre zajgczki nie wiedziaty, ze sowy w dzieh $pig i rzadko wychodzg, kiedy
Swieci stonce. Ustyszalty te krzyki zwierzatka i przydreptaty pod dgb. Pierwszy odezwat sie mis-

Tak naprawde to nigdy nie spotkatem pani Jesieni, ale na pewno nosi ciepte, brgzowe futerko.
Kiedy przychodzi to robie sie bardzo gtodny, a kiedy sie najem to $piewa mi kotysanki do snu. Na to
wiewidrki nie zgodzity sie. - Ma dtugi, piekny, rudy ogonek, ktérym maluje liscie i zrzuca z drzew
orzechy, zotedzie, kasztany. - Dtugi ogon - moze, ale i kolce. Lapie liscie i naktada nam na nasze
jezykowe szpileczki. Styszy wszystko, wie komu trzeba pomoéc, wie o naszych ktopotach przed
zima. -Uradowane zajgczki, az pisnety z radosci - Wiemy! wiemy! Pani Jesien jest dobra, kazdemu
pomaga zbieraC zapasy, maluje liscie, zrzuca owoce z drzew. Jest wysoka jak niedzwiedz, ma
puszysty kolorowy ogon, kolce na tapkach i dtugie uszy jak my, zeby stysze¢ kazde zwierzgtko w
lesie. Z dziupli wysuneta sie sowa - uch-uuu, uch uuu, ale z was gtuptasy, Jesieh wkasnie przyszita i
nikt jej nie zobaczyt. - Rozwineta skrzydta i odleciata. A ty jak myslisz? Jak wyglada Pani Jesien?
Narysuj swoj obrazek Jesieni. Powodzenia!



> Kacik logopedyczny <
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Pobaw sie z Rodzicem. Postuchaj bajki artykulacyjnej i wykonaj éwiczenia.

Swiecito stofice. Wiat lekki wiatr (wciqganie powietrza nosem, wydychanie ustami). Byta
piekna jesien. Jak co roku zwierzeta przygotowywaty sie do zimy (pocieranie rgk,
chuchanie). Wiewiorka Basia sprzqtata swojq dziuple. Zamiatata doktadnie podtoge
(czubek jezyka przejezdza po wewnetrznej stronie dolnego tuku zebowego), uktadata
orzechy (jezyk dotyka kazdego zeba po kolei, broda nie podnosi sie), a potem zmeczona
tapata ostatnie promienie stonca zwisajac z pobliskiej gatezi (jezyk dotyka do dolnej
wargi). Dzieciot Stawek leczyt pobliskie drzewa. Latat po lesie (czubek jezyka przesuwa sie
po podniebieniu, broda nie podnosi sie), badat drzewa, a chore opukiwat dziobem (jezyk
dotyka do watka dzigstowego za gornymi zebami, broda nie podnosi sie) i wyciagat korniki.
Niedzwiedz Bolek zajadat sie w tym czasie pysznym miodem, ktory oblepiat jego duzq tape
(zabawa w oblizywanie tapy - jezyk unosi sie do gory, broda nie podnosi sie). Jez Btazej po
zjedzeniu soczystej dzdzownicy (Zucie - zuchwa opuszcza sie, wargi sq zacisSniete) udat sie
na skraj lasu aby zakopal sie pod stertq liSci na drzemke (chrapanie). A Ty jak
przygotowujesz sie do zimy?



> Pol godzinki dla Rodzinki
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Wpisz do krzyzéwki nazwy obrazkéw i odczytaj
rozwiqzanie.

6. OO
O,
O

Zabawa paluszkowa

.Paluszek i gruszka”

To jest kciuk - najgrubszy paluszek
to wskazujacy co narwie nam gruszek.
Ten trzeci je podniesie

a czwarty do domu zaniesie

a tu mamy maluszka

co wrzuca gruszki do brzuszka.




Co zrobic by...?
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CO MOZEMY ZROBIC, BY NASZE DZIECI DOBRZE SIE ROZWIJALY
| RADZILY SOBIE CORAZ LEPIEJ

1.Czesto nagradzaj dziecko — usmiechem, gestem, stowem ale tez wyznaczaj granice — mow,

na co sie nie zgadzasz.

2.Gdy cos sie dziecku nie uda, nie dokuczaj. Mobilizuj do podejmowania nastepnych prob.
3.Zadbaj o dobre relacje zaréwno z dzieckiem, jak i innymi cztonkami rodziny.

4.Ucz nazywac i opanowywac emocje, mow ,Ciesze sie, gdy widze, ze radzisz sobie coraz lepiej”,
,Ciesze sie, gdy mi pomagasz”, ,Dumny jestem z Ciebie”, ,Jestem zdenerwowana.
Porozmawiamy za chwilke, gdy sie uspokoje”, ,Ztoszcze sie, gdy ktos do mnie krzyczy. Wole,
gdy sie méwi spokojnie”, ,Nie martw sie, kazdemu moze sie zdarzy¢ zbi¢ kubek.

Trzeba tylko bardziej uwazac”.

5.Ucz optymizmu: czesto sie usmiechaj i zartuj.

6.Ucz zdrowego stylu zycia, powinny by¢ zachowane proporcje miedzy zabawa,

naukg a odpoczynkiem. Zadbaj o ruch na $wiezym powietrzu. Najlepiej jesli co najmniej jedno

z Rodzicéw wspdlnie pojdzie na spacer, na rower, na tyzwy, pogra w pitke ...

7.Zadbaj o dobre samopoczucie zaréwno swoje jak i dziecka. Szczesliwa Mama i szczesliwy

Tato ma wiecej cierpliwosci dla swojego dziecka. Szczesliwe dziecko bedzie tatwiej

uczyto sie i radzito sobie w réznych sytuacjach. Zapraszaj do wspolnych zaje¢, np. do wspoélnego
majsterkowania, lepienia pierogdw; takie wspdlne zajecia z Rodzicami sg dla dzieci bardzo cenne.
8.Zapewnij dziecku wiele okazji do réznorodnej zabawy i pracy tworczej — stworz warunki do malowania,
rysowania, lepienia, ciecia, przyklejania.

9.Jak najwczes$niej oswajaj dziecko z ksigzka, zabieraj na wyprawy do biblioteki, czytelni,
ksiegarni. Zadbaj, by miato swoja ulubiona ksigzke. Czytaj dziecku na dobranoc.

10.Szanuj indywidualnos¢ swojego dziecka, ucz je samodzielnosci. Mobilizuj, ale nie wyreczaj.
11.Dotrzymuj obietnic i zobowigzan. Je$li cos staneto na ich drodze, powiedz to dziecku.

12.Jesli Rodzice majg rdzne zdanie, to lepiej zeby dzieci nie styszaty sporéw i ktétni,

bo boleénie to przezywajg. Poza dzieckiem ustalcie jedno wspdlne stanowisko. Jesli jedna z osob

naktada jakie$ ograniczenia to ta osoba powinna je zdjgc.
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Co jesienig z debu spada

co ze smakiem dzik zaiada ~ GdY go roztupiesz, o
Zawartosc¢ z przyjemnoscig

schrupiesz.

Choc¢ kolczaste jak jeze
kazdy do rak je bierze
Odziera z odzienia

| w koniki zamienia.



Co lubisz




Kacik jezyka angielskiego
> | Kacik jezyka angielskiego |
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Pokoloruj obrazek, zyczymy wspaniatej zabawy
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