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PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY SZKOŁY 

NA ROK SZKOLNY 2021-2022 

 
CELE OGÓLNE CELE 

SZCZEGÓŁOWE 

DZIAŁANIA TERMIN/ 

OKRES 

REALIZACJI 

ODBIORCY REALIZATORZY UWAGI O 

REALIZA

CJI 

ZAPEWNIENIE 

BEZPIECZEŃSTWA 

ZDROWOTNEGO  

I PSYCHICZNEGO 
UCZNIOM, 

PRACOWNIKOM 

SZKOŁY  

I RODZICOM  

W ZWIĄZKU  

Z PANUJĄCĄ  

W KRAJU 

SYTUACJĄ 

EPIDEMICZNĄ 

1/ zaktualizowanie 

procedur: 

* Procedura 

bezpieczeństwa  

i organizacji pracy  

w szkole w czasie 

pandemii 

* Procedury korzystania 

z poszczególnych szatni 

* Procedura modelu 

nauczania hybrydowego 

* Procedura korzystania 

ze stołówki szkolnej 

* Procedura zajęć na 

basenie 

* Procedura organizacji 

pracy świetlicy 

* Procedura organizacji 

pracy biblioteki 

2/ Aktualizacja  

i wdrożenie 

- zapoznanie z obowiązującymi 

procedurami wszystkich uczniów, 

pracowników szkoły i rodziców 

- wdrażanie procedur 

- konsekwentne przestrzeganie 

procedur 

- monitorowanie realizacji 

procedur 

- umieszczenie w widocznych 

miejscach ważnych numerów 

telefonów:  

*organu prowadzącego 

* stacji sanitarno-

epidemiologicznej 

* Ministerstwa Zdrowia 

* służb medycznych 

- pogadanki na lekcjach 

wychowawczych o bieżącej 

sytuacji i związanym z nią 

samopoczuciu psychicznym 

uczniów 

od 1.09.2021 

do odwołania 

uczniowie 

pracownicy 

szkoły 

rodzice 

pracownicy szkoły 

rodzice 

uczniowie 

.. 
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„Harmonogramu 

działań w zakresie 

wsparcia 

wychowawczego  i 

psychoprofilaktycznego 

środowiska szkolnego 

po powrocie do szkoły” 

(załącznik do programu) 

- przygotowanie psychiczne 

uczniów na ewentualność 

nauczania hybrydowego lub 

zdalnego 

- zorganizowanie Tygodnia 

informacji o szczepieniach 

(uczniowie od 12 r.ż. i rodzice tych 

uczniów) 

- objęcie szczególną opieką 

psychologiczną uczniów 

znajdujących się w sytuacji 

kryzysowej 

KSZTAŁTOWANIE 

POSTAW 

OBYWATELSKICH  

I 

PATRIOTYCZNYCH 

ze szczególnym 

uwzględnieniem 

działania na rzecz 

szerszego 

udostępnienia kanonu 

edukacji klasycznej, 

wprowadzenia  

w dziedzictwo 

cywilizacyjne Europy, 

edukacji 

patriotycznej, 

1/ kultywowanie 

tradycji szkolnych: 

patron, hymn, pomnik, 

Święto Szkoły, Dzień 

Otwarty Szkoły 

 

- zapoznanie nowych uczniów  

z historią szkoły i jej imieniem 

 

cały rok uczniowie nauczyciele  

- zapoznanie uczniów z historią 

Powstania Warszawskiego 

cały rok uczniowie nauczyciele historii  

- nauka hymnu szkolnego cały rok uczniowie nauczyciel muzyki, 

wychowawcy 

 

- organizacja Święta Szkoły październik uczniowie nauczyciele, 

uczniowie, 

rodzice 

 

-opieka nad pomnikiem przy 

szkole i innymi miejscami pamięci 

cały rok uczniowie, 

rodzice,  

nauczyciele 

nauczyciele, 

uczniowie 

 

 

- opieka nad  sztandarem szkolnym 

cały rok uczniowie K. Jastrzębski, 

uczniowie 
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nauczania historii oraz 

poznawania polskiej 

kultury, w tym 

osiągnięć duchowych  

i materialnych.  

Szersze i przemyślane 

wykorzystanie w tym 

względzie m.in. 

wycieczek 

edukacyjnych. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- wdrażanie uczniów do 

kultywowania tradycji i świąt 

narodowych, dbałości o miejsca 

pamięci 

cały rok uczniowie wychowawcy, 

rodzice 

 

- organizacja Dnia Otwartego 

Szkoły 

w ustalonym 

terminie 

uczniowie, 

rodzice, 

nauczyciele, 

środowisko 

lokalne 

rodzice 

nauczyciele  

uczniowie 

 

- współpraca z harcerzami cały rok uczniowie 

 

rodzice 

nauczyciele 

 

 

2/ budowanie 

tożsamości narodowej, 

europejskiej  

i światowej 

 

- poszerzanie wiedzy o Unii 

Europejskiej i ONZ 

 

 

- poszerzanie wiedzy o różnych 

kulturach i religiach, np. poprzez 

zapoznawanie dzieci  

z odmiennością kulturową naszych 

uczniów pochodzących  

z innych państw 

cały rok 

 

 

 

cały rok 

 

uczniowie, 

rodzice, 

nauczyciele 

 

uczniowie 

rodzice 

nauczyciele 

rodzice 

 

 

nauczyciele, 

rodzice 

uczniowie 

 

- uroczystości związane  

z patronem roku  

w ustalonym 

terminie 

uczniowie uczniowie 

nauczyciele, 

rodzice 

 

3/ poznawanie swojego 

miasta  i kraju 

- udział w wycieczkach  

i zielonych szkołach 

cały rok uczniowie wychowawcy, 

rodzice 
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- udział w konkursach 

wiedzowych, plastycznych  

i muzycznych 

w ustalonym 

terminie 

uczniowie nauczyciele, 

uczniowie 

 

- współpraca z fundacją „AVE”, 

organizacja wycieczek po 

Białołęce i Warszawie 

cały rok uczniowie, 

rodzice 

 

uczniowie 

nauczyciele, 

rodzice 

 

- poszerzanie wiedzy o różnych 

regionach Polski, poznawanie 

różnorodnej  polskiej kultury  

i tradycji 

cały rok uczniowie uczniowie 

nauczyciele, 

rodzice 

 

 

BEZPIECZEŃSTWO 

UCZNIÓW 

1/ wyposażenie uczniów 

w wiedzę oraz 

praktyczne umiejętności 

konieczne do 

bezpiecznego 

korzystania z internetu  

i innych mediów 

- lekcje informatyki i zajęć 

komputerowych 
cały rok uczniowie dyrekcja, 

nauczyciele 

informatyki i zajęć 

komputerowych, 

rodzice 

 

- spotkania ze specjalistami 

zewnętrznymi dla uczniów, 

nauczycieli  i rodziców 

cały rok uczniowie, 

nauczyciele, 

rodzice 

nauczyciele 

informatyki i zajęć 

komputerowych, 

rodzice, pedagog 

szkolny 

 

 

- wdrożenie netykiety oraz 

zapoznanie dzieci i rodziców  

z bezpiecznymi platformami  

i stronami (OSE, FDDS, SQULA, 

SIECIAKI, OWCE W SIECI, 

SCHOLARIS) 

cały rok 

 

uczniowie, 

rodzice, 

nauczyciele 

 

nauczyciele, 

rodzice 

nauczyciele 
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- projekty i kampanie edukacyjne 

dotyczące bezpieczeństwa w sieci  

i cyberprzemocy, np. PRZYSTAŃ 

W SIECI, DZIEŃ 

BEZPIECZNEGO INTERNETU,  

 

cały rok 

 

uczniowie, 

rodzice, 

nauczyciele 

nauczyciele 

informatyki  

i zajęć 

komputerowych 

 

 

- przygotowanie uczniów do 

bezpiecznego przejścia na 

nauczanie hybrydowe lub zdalne 

w razie konieczności (szkolenia dla 

uczniów) 

od 1 września 

do odwołania 

 

uczniowie 

 

nauczyciele  

 

 

2/ bezpieczeństwo 

uczniów na terenie 

szkoły 

- zapoznanie uczniów i 

zobowiązanie ich do przestrzegania 

regulaminu zachowania podczas 

przerw 

cały rok uczniowie nauczyciele  

- dyżury nauczycieli i samorządu 

podczas przerw 

 

cały rok uczniowie nauczyciele, 

samorząd 

 

- zorganizowanie bezpiecznych 

zajęć dla uczniów podczas przerw 
cały rok uczniowie nauczyciele  

- opieka medyczna cały rok uczniowie pielęgniarka 

 

 

- próbne alarmy na wypadek 

zagrożenia pożarem i innego 

niebezpieczeństwa 

w ustalonym 

terminie 

 

nauczyciele 

 

dyrektor szkoły, 

wychowawcy, 

 

 - szkolenie z zakresu I pomocy 

przedmedycznej 

cały rok 

 

uczniowie, 

nauczyciele 

pielęgniarka  

 - zapoznanie uczniów  

z harmonogramem korzystania ze  

wrzesień 

 

uczniowie 

 

nauczyciele 
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stołówki szkolnej przerw 

obiadowych 

 

 

 3/ bezpieczeństwo 

uczniów poza szkołą 

 

- pogadanki, lekcje wychowawcze cały rok uczniowie wychowawcy, 

pedagog szkolny 

 

- bezpieczeństwo uczniów poza 

szkołą 

 

cały rok uczniowie, 

rodzice 

wychowawcy, 

pedagog szkolny 

 

- konkursy na temat 

bezpieczeństwa 

cały rok uczniowie wychowawcy, 

nauczyciele 

 

- pogadanki na temat bezpiecznego 

zachowania w skupiskach ludzi  

w związku z panującą sytuacją 

epidemiczną 

wrzesień 

 

uczniowie 

 

nauczyciele 

 

 

 

4/ bezpieczeństwo 

uczniów w ruchu 

drogowym 

- pogadanki, lekcje wychowawcze, 

spotkania ze strażą miejską, udział 

w akcjach zajmujących się 

transportem publicznym 

cały rok uczniowie nauczyciele 

techniki, 

wychowawcy,  

 

 

- lekcje techniki cały rok uczniowie nauczyciele 

techniki 

 

- przygotowanie i egzamin na kartę 

rowerową 

w ustalonym 

terminie 

uczniowie nauczyciele 

techniki, pedagog 

szkolny, rodzice 

 

EDUKACJA 

INFORMACYJNO-

KOMUNIKACYJNA 

 

 

1/ wyposażenie uczniów 

w wiedzę oraz 

praktyczne umiejętności 

konieczne do 

bezpiecznego 

- lekcje informatyki i zajęć 

komputerowych 

cały rok uczniowie dyrekcja, 

nauczyciele 

informatyki  

i zajęć 

komputerowych 
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korzystania z internetu  

i innych mediów,  

ze szczególnym 

zwróceniem uwagi na 

roztropne korzystanie  

w procesie kształcenia  

z narzędzi i zasobów 

cyfrowych oraz metod 

kształcenia 

wykorzystujących 

technologie 

informacyjno-

komunikacyjne 

 

-spotkania ze specjalistami 

zewnętrznymi dla uczniów, 

nauczycieli  i rodziców 

 

 

 

cały rok uczniowie, 

nauczyciele, 

rodzice 

nauczyciele 

informatyki  

i zajęć 

komputerowych, 

pedagog szkolny 

 

 - projekty i kampanie edukacyjne 

dotyczące bezpieczeństwa w sieci  

i cyberprzemocy (DYF , DBL, 

PRZYSTAŃ W SIECI, NIE DLA 

HEJTU, OSE IT SZKOŁA itp.) 

 

cały rok 

 

uczniowie, 

rodzice, 

nauczyciele 

 

nauczyciele 

informatyki  

i zajęć 

komputerowych 

 

 

- lekcje informatyki i zajęć 

komputerowych 

cały rok uczniowie nauczyciele 

informatyki  

i zajęć 

komputerowych 

 

- projekty cyfrowe realizowane na 

lekcjach muzyki, obsługa 

programów do obróbki dźwięku i 

kompozycji 

cały rok 

 

uczniowie 

 

nauczyciel 

muzyki 

 

 

- przygotowanie uczniów do 

bezpiecznego przejścia na 

od września 

do odwołania 

uczniowie 

 

nauczyciele 
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nauczanie hybrydowe lub zdalne 

w razie konieczności 

2/ kształtowanie  

w uczniach postawy 

szacunku wobec 

wszystkich 

użytkowników internetu 

i innych mediów, 

zwalczanie tzw. „hejtu” 

w sieci, poszanowanie 

praw własności 

intelektualnej 

- spotkania ze specjalistami 

zewnętrznymi dla uczniów, 

nauczycieli  i rodziców 

cały rok 

 

uczniowie, 

nauczyciele, 

rodzice 

 

rodzice, pedagog  

szkolny 

 

 

- zajęcia wychowawcze  

z nauczycielem 

 

 

 

 

 

cały rok uczniowie 

 

wychowawcy  

 - lekcje informatyki i zajęć 

komputerowych 

cały rok uczniowie 

 

nauczyciele 

informatyki  

i zajęć 

komputerowych 

 

 

- praca z narzędziami cyfrowymi 

(programami, aplikacjami) na 

lekcjach muzyki 

 

cały rok 

 

uczniowie 

 

nauczyciel muzyki 

 

 

- pogadanki na temat właściwego 

zachowania podczas ewentualnego 

nauczania hybrydowego lub 

zdalnego 

 

od 1 września 

do odwołania 

 

uczniowie 

 

nauczyciele 
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3/ profilaktyka 

uzależnień od internetu, 

telefonu, komputera itp. 

 

- spotkania ze specjalistami 

zewnętrznymi dla uczniów, 

nauczycieli  i rodziców 

cały rok uczniowie, 

nauczyciele, 

rodzice 

rodzice, pedagog  

i psycholog 

szkolny 

 

 

 - lekcje informatyki i zajęć 

komputerowych 

 

cały rok 

 

uczniowie 

 

nauczyciele  

informatyki i zajęć 

komputerowych 

 

 

- zajęcia psychoedukacyjne ze 

specjalistami szkolnymi  

i zewnętrznymi 

cały rok uczniowie nauczyciele  

informatyki i zajęć 

komputerowych,  

wychowawcy, 

psycholog i 

pedagog szkolny 

 

KSZTAŁTOWANIE 

POSTAW 

SPOŁECZNYCH 

Wychowanie do 

wrażliwości na prawdę  

i dobro. Kształtowanie 

właściwych postaw 

szlachetności, 

zaangażowania 

społecznego i dbałości  

o zdrowie 

 

1/ wychowanie uczniów 

w duchu przyjętych 

wartości 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- pogadanki na lekcjach wszystkich 

przedmiotów, ze szczególnym 

uwzględnieniem godzin 

wychowawczych 

 - szkolna gazetka „Źródełko” 

prowadzona przez nauczyciela 

etyki 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cały rok 

 

 

 

cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

uczniowie 

 

 

 

uczniowie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

nauczyciele 

 

 

 

nauczyciel 

etyki,uczniowie 
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2/ propagowanie postaw 

prospołecznych – 

tolerancji, pomocy  

i współpracy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- samorząd i wolontariat 

uczniowski, akcje charytatywne 

 

- wycieczki szkolne, zielone 

szkoły, imprezy klasowe  

i szkolne, wyjazdy edukacyjne na 

spektakle operowe i baletowe 

 

 

- współpraca z organizacjami 

pozarządowymi i instytucjami 

wspierającymi osoby/rodziny  

w trudnym położeniu 

 

 

- wdrażanie idei integracji poprzez 

nauczanie włączające, dbałość  

o przyjazną, życzliwą atmosferę 

wśród uczniów i rodziców 

 

 

-  zorganizowanie w szkole sztabu 

WOŚP 

 

 

 

 

- cykliczne apele szkolne 

 

 

cały rok 

 

 

cały rok 

 

 

 

 

 

cały rok 

 

 

 

 

 

cały rok 

 

 

 

 

 

I półrocze 

 

 

 

 

 

cały rok 

 

 

uczniowie 

 

 

uczniowie 

 

 

 

 

 

uczniowie 

 

 

 

 

 

uczniowie, 

rodzice 

 

 

 

 

uczniowie, 

nauczyciele, 

rodzice, 

środowisko 

lokalne 

 

uczniowie 

 

 

nauczyciele, 

opiekunowie 

samorządu 

wychowawcy 

 

 

 

 

 

nauczyciele, 

rodzice 

 

 

 

 

nauczyciele, 

rodzice, pedagog, 

psycholog 

 

 

 

nauczyciele, 

uczniowie, rodzice 

 

 

 

 

wicedyrektorzy 
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3/ propagowanie postaw 

prospołecznych – 

szacunku i wspierania 

osób starszych 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-organizacja „Dnia tolerancji” 

 

 

 

- praca projektowa na lekcjach  

 

 

- kształtowanie postaw pomocy  

i wspierania innych osób  

w  trudnej sytuacji epidemicznej 

 

 

 

 

 

-na lekcjach wszystkich 

przedmiotów, ze szczególnym 

uwzględnieniem godzin 

wychowawczych 

 

 

- uroczystości z udziałem rodziców 

i dziadków 

 

 

- udział w akcjach wspierających 

kombatantów 

 

 

 

listopad 

 

 

 

cały rok 

 

 

od września 

do odwołania 

 

 

 

 

 

 

cały rok 

 

 

 

 

 

cały rok 

 

 

 

cały rok 

 

 

 

 

rodzice 

uczniowie, 

nauczyciele 

 

uczniowie 

 

 

uczniowie 

 

 

 

 

 

 

 

uczniowie 

 

 

 

 

 

uczniowie, 

rodzice, 

dziadkowie 

 

uczniowie, 

rodzice , 

kombatanci 

 

 

nauczyciele 

uczniowie, 

specjaliści 

 

nauczyciel muzyki 

 

 

nauczyciele, 

rodzice 

 

 

 

 

 

 

wychowawcy, 

nauczyciele 

świetlicy, 

rodzice,samorząd 

 

 

nauczyciele 

 

 

 

nauczyciele,  

rodzice, pedagog  

i psycholog 
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4/propagowanie postaw 

prospołecznych – 

empatia, akceptacja 

odmienności, pomoc  

i współpraca z osobami 

niepełnosprawnymi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- kształtowanie postaw ochrony, 

pomocy i wspierania osób 

starszych w trudnej sytuacji 

epidemicznej 

 

-wdrażanie zdrowych uczniów do 

współpracy z kolegami  

z niepełnosprawnościami 

w klasach integracyjnych 

 

- organizowanie 

imprez/uroczystości związanych  

z integracją 

 

 

 

- wprowadzenie „empatycznych 

poniedziałków” 

 

-organizacja „Dnia empatii” 

 

 

- pogadanki z uczniami na temat 

idei Porozumienia bez przemocy, 

zachęcanie do stosowania  

4 kroków empatycznej 

komunikacji w kontaktach 

koleżeńskich 

 

 

od 1 września 

do odwołania 

 

 

 

cały rok 

 

 

 

 

cały rok 

 

 

 

 

 

cały rok 

 

 

październik  

 

 

cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

uczniowie 

 

 

 

 

uczniowie 

 

 

 

 

uczniowie, 

rodzice 

 

 

 

 

uczniowie, 

nauczyciele 

 

uczniowie, 

nauczyciele 

 

uczniowie 

 

 

 

 

 

 

 

nauczyciele, 

rodzice 

 

 

 

uczniowie, 

nauczyciele, 

rodzice 

 

 

wychowawcy,  

zespół integracji  

i ppp 

uczniowie, 

nauczyciele 

 

wyznaczeni 

nauczyciele 

 

nauczyciele 

 

 

nauczyciele 
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5/ propagowanie postaw 

prospołecznych – 

rozwiązywanie 

- wdrażanie idei Porozumienia bez 

przemocy poprzez stosowanie  

4 kroków empatycznej 

komunikacji w kontaktach  

z uczniami, rodzicami  

i wszystkimi pracownikami szkoły 

 

- cykl spotkań dla oddziałów 

przedszkolnych i klas 0-III "Czytanki  

z żyrafą", przybliżających dzieciom 

ideę Porozumienia bez przemocy 

 

- cykl audycji w radiowęźle "Żyrafa 

komunikuje" 

 

- cykl warsztatów dla rodziców, 

propagujący ideę Porozumienia bez 

przemocy w relacjach rodzinnych 

 

- cykl szkoleń z Porozumienia bez 

przemocy dla nauczycieli 
 

 

 

 

 

 

- zajęcia psychoedukacyjne  

z zakresu radzenia sobie  

z trudnymi emocjami, 

rozwiązywania konfliktów, 

cały rok 

 

 

 

 

 

 

cały rok 

 

 

 

 

cały rok 

 

 

cały rok 

 

 

 

cały rok 

 

 

cały rok 

 

 

 

 

cały rok 

 

 

uczniowie, 

rodzice, 

pracownicy 

szkoły 

 

 

 

oddziały 

przedszkolne 

i klasy 0-III 

 

 

uczniowie, 

nauczyciele 

 

rodzice 

 

 

 

nauczyciele 

 

 

uczniowie, 

rodzice 

 

 

 

uczniowie 

 

nauczyciele 

 

 

 

 

 

 

wyznaczeni 

nauczyciele 

 

 

 

wyznaczeni 

nauczyciele 

 

wyznaczeni 

nauczyciele 

 

 

specjaliści 

zewnętrzni 

 

 

 

 

 

 

specjaliści szkolni 

i zewnętrzni, 

wychowawcy 
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konfliktów, 

komunikacja 

międzyludzka 

 

 

6/ rozwijanie i 

wspieranie 

kreatywności  i 

przedsiębiorczości 

uczniów 

 

 

 

komunikacji międzyludzkiej, 

porozumiewania się bez przemocy 

 

 

- stwarzanie uczniom możliwości 

podejmowania własnych inicjatyw 

i wspieranie ich w realizacji 

 

- vlog szkolny „Szkolna wizja” 

 

- realizacja innowacji w czasie 

lekcji i zajęć pozalekcyjnych, praca 

metodą projektu 

 

 

 

 

cały rok 

 

 

 

cały rok 

 

cały rok 

 

 

 

 

 

uczniowie 

 

 

 

uczniowie 

 

uczniowie, 

rodzice 

 

 

 

 

nauczyciele, 

rodzice 

 

 

J. Sęk, uczniowie 

 

nauczyciele 

PROPAGOWANIE 

ZDROWEGO 

STYLU ŻYCIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/ Wzmocnienie 

edukacji ekologicznej. 

Rozwijanie postawy 

odpowiedzialności za 

środowisko naturalne. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- lekcje przyrody, biologii  

- wycieczki i zielone szkoły, 

warsztaty przyrodnicze, koło  

przyrodnicze, konkursy 

 

- udział w akcji „Sprzątanie  

świata” 

 

 

 

 

- udział w konkursach o tematyce 

ekologicznej 

 

- udział w akcjach, happeningach 

 

 

cały rok 

cały rok 

 

 

 

w 

wyznaczonym 

terminie 

 

 

 

w ustalonym 

terminie 

 

w ustalonym 

terminie 

 

uczniowie 

uczniowie 

 

 

 

uczniowie, 

środowisko 

lokalne 

uczniowie 

 

 

uczniowie 

 

 

uczniowie,  

rodzice, 

nauczyciele 

nauczyciele,  

nauczyciele, 

rodzice 

 

 

uczniowie, 

nauczyciele 

 

 

 

 

nauczyciele, 

rodzice 

 

nauczyciele, 

rodzice 
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2/propagowanie 

zdrowego odżywiania 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3/ profilaktyka 

uzależnień 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- pogadanki, filmy, spotkania ze 

specjalistami 

 

 

- warsztaty kulinarne 

 

 

- program „Szklanka mleka’ i 

„Owoce w szkole” 

- program „Wiem co jem” 

 

 

 

 

 
- organizowanie dla uczniów zajęć ze 

specjalistami zewnętrznymi na temat 

szkodliwości używania substancji 

psychoaktywnych (na bazie ankiety 

przeprowadzonej wśród uczniów, 

rodziców i nauczycieli) 

 

 

- organizowanie dla uczniów zajęć 

na temat negatywnych skutków 

nadmiernego korzystania z 

internetu, telefonów, gier, 

smartfonów itp. (na bazie ankiety 

przeprowadzonej wśród uczniów, 

 

cały rok 

 

 

 

cały rok 

 

 

cały rok 

 

cały rok 

 

 

 

 

 

cały rok 

 

 

 

 

 

 

cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

uczniowie, 

rodzice, 

nauczyciele 

 

uczniowie 

 

 

uczniowie 

 

uczniowie 

 

 

 

 

 

uczniowie 

 

 

 

 

 

 

uczniowie 

 

 

 

 

 

 

 

nauczyciele, 

rodzice, 

pielęgniarka 

szkolna 

uczniowie, 

nauczyciele, 

rodzice 

nauczyciele, 

rodzice 

uczniowie, 

nauczyciele, 

rodzice 

 

 

 

wychowawcy, 

pedagodzy i 

psycholodzy 

 

 

 

 

pedagodzy i 

psycholodzy, 

wychowawcy 
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rodziców i nauczycieli) 

 

- organizowanie spotkań ze 

specjalistami zewnętrznymi dla 

rodziców i nauczycieli na temat 

negatywnych skutków 

nadmiernego korzystania z 

internetu, telefonów, smart fonów, 

gier itp.  (na bazie ankiety 

przeprowadzonej wśród uczniów, 

rodziców i nauczycieli) 

 

 

- organizowanie spotkań ze 

specjalistami zewnętrznymi dla 

rodziców i nauczycieli na temat   

szkodliwości używania substancji 

psychoaktywnych (na bazie 

ankiety przeprowadzonej wśród 

uczniów, rodziców i nauczycieli) 

 

- bogata oferta zajęć 

pozalekcyjnych, w tym sportowych 

 

- godziny wychowawcze na temat 

szkodliwości używania substancji 

psychoaktywnych i nadmiernego 

korzystania  urządzeń 

elektronicznych i internetu 

 

 

w ustalonym 

terminie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

w ustalonym 

terminie 

 

 

 

 

 

 

cały rok 

 

 

 

cały rok 

cały rok 

 

 

 

 

 

rodzice, 

nauczyciele 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

rodzice, 

nauczyciele 

 

 

 

 

 

 

uczniowie 

 

 

 

uczniowie 

 

 

 

 

 

 

 

pedagodzy i 

psycholodzy, 

wychowawcy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 pedagodzy  

i psycholodzy, 

wychowawcy 

 

 

 

 

 

nauczyciele 

 

 

 

wychowawcy, 

pedagodzy, 

psycholodzy 
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4/ propagowanie 

aktywnego stylu życia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5/ walka z chorobami  

 

-rozmowy z rodzicami podczas 

zebrań klasowych na temat 

zagrożenia uzależnieniami 

 

- spektakle profilaktyczne z 

zakresu profilaktyki uzależnień 

 

-informacje dla rodziców o 

instytucjach, gdzie można znaleźć 

pomoc w przypadku zagrożenia 

uzależnieniem 

 

- organizowanie zawodów, 

olimpiad sportowych, udział  

w zawodach zewnętrznych 

- klasy sportowe o profilu 

pływackim 

- wycieczki szkolne, zielone szkoły 

z aktywnym programem 

turystyczno-krajoznawczym  

i sportowym 

- organizowanie zajęć ruchowych 

podczas przerw-  

- zajęcia sportowe w ramach sks 

 

 

 

- spotkania ze specjalistami dla 

uczniów, nauczycieli i rodziców 

 

w ustalonym 

terminie 

 

 

w ustalonym 

terminie 

 

cały rok 

 

 

 

 

cały rok 

 

 

cały rok 

 

cały rok 

cały rok 

 

 

cały rok 

cały rok 

cały rok 

 

 

 

cały rok 

 

rodzice 

 

 

 

uczniowie, 

nauczyciele 

 

rodzice 

 

 

 

 

uczniowie 

 

 

uczniowie 

 

uczniowie,  

 

uczniowie 

 

uczniowie,  

 

rodzice 

uczniowie 

 

 

uczniowie 

 

wychowawcy 

 

 

 

pedagodzy, 

psycholodzy, Rada 

Rodziców 

pedagodzy, 

psycholodzy 

 

 

 

 nauczyciele wf, 

rodzice 

 

trenerzy pływania, 

rodzice 

wychowawcy 

nauczyciele,  

rodzice 

 

nauczyciele wf 

nauczyciele,  

nauczyciele wf 

 

 

pielęgniarka,  

nauczyciele 

nauczyciele 
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WSPOMAGANIE 

PRZEZ SZKOŁĘ 

DZIECKA I 

WYCHOWAWCZEJ 

ROLI RODZINY, 

m.in. PRZEZ 

WŁAŚCIWĄ 

cywilizacyjnymi 

otyłość, (hałas, 

komputery, telefony, 

itp., wady postawy) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/ wlaściwa organizacja 

zajęć edukacyjnych 

wychowanie do życia  

w rodzinie 

 

 

 

 

- przestrzeganie zakazu korzystania 

w szkole z własnych urządzeń 

elektronicznych przez uczniów  

 

- organizowanie cichych zajęć 

podczas przerw 

 

- organizowanie zajęć ruchowych 

podczas przerw 

 

-badania przesiewowe, programy 

prozdrowotne, fluoryzacja zębów 

 

- propagowanie odpoczynku przy 

spokojnej muzyce różnych 

gatunków (radiowęzeł) 

 

 

- aktualizacja  

i wdrożenie „Harmonogramu 

działań w zakresie wsparcia 

wychowawczego   

i psychoprofilaktycznego 

środowiska szkolnego po powrocie 

do szkoły” 

(załącznik do programu) 

 

 

 

 

 

cały rok 

 

 

 

cały rok 

 

 

cały rok 

 

 

cały rok 

 

 

cały rok 

 

 

 

 

 

 

cały rok 

 

 

 

 

 

nauczyciele, 

rodzice 

 

 

uczniowie, 

rodzice 

 

 

uczniowie 

 

 

uczniowie, 

rodzice 

 

uczniowie, 

rodzice 

 

uczniowie, 

nauczyciele 

 

 

 

 

 

uczniowie, 

rodzice 

 

 

 

 

 

 

rodzice, 

nauczyciele, 

uczniowie 

 

nauczyciele, 

samorząd 

 

nauczyciele 

 

 

pielęgniarka 

nauczyciele,  

 

nauczyciele, 

samorząd 

 

 

 

 

 

specjaliści, 

nauczyciele 
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ORGANIZACJĘ 

ZAJĘĆ 

EDUKACYJNYCH 

WYCHOWANIE DO 

ŻYCIA W 

RODZINIE ORAZ 

REALIZACJĘ 

ZADAŃ 

PROGRAMU 

WYCHOWAWCZO-

PROFILAKTYCZNE

GO. 

2/ podnoszenie jakości 

edukacji poprzez 

działania 

uwzględniające 

zróżnicowane potrzeby 

rozwojowe i edukacyjne 

wszystkich uczniów, 

zapewnienie wsparcia 

psychologiczno-

pedagogicznego, 

szczególnie w sytuacji 

kryzysowej wywołanej 

pandemią COVID-19  

w celu zapewnienia 

dodatkowej opieki i 

pomocy, wzmacniającej 

pozytywny klimat 

szkoły oraz poczucie 

bezpieczeństwa 

 

 

3/ Wdrażanie 

Zintegrowanej Strategii 

Umiejętności – rozwój 

umiejętności 

zawodowych w 

edukacji formalnej  

i pozaformalnej 

 

 

- objęcie szczególną opieką 

psychologiczną uczniów  

i rodziców znajdujących się  

w sytuacji kryzysowej 

 

- przestrzeganie zaleceń zawartych 

w orzeczeniach  

o potrzebie kształcenia specjalnego  

i o niepełnosprawności 

oraz opiniach psychologicznych  

 

 

- organizowanie na bieżąco 

pomocy psychologiczno-

pedagogicznej na terenie szkoły 

 

 

- stała współpraca z Poradnią 

Psychologiczno-Pedagogiczną, 

kierowanie uczniów na badania, 

dyżury psychologa PP w szkole 

 

 

 

- rowijanie efektywnego doradztwa 

zawodowego dla uczniów klas VII 

i VIII 

 

 

- stały kontakt z dzielnicowym 

 

 

 

cały rok 

 

 

 

 

cały rok 

 

 

 

 

 

 

cały rok 

 

 

 

 

cały rok 

 

 

 

 

 

 

cały rok 

 

 

 

 

 

uczniowie 

rodzice 

 

 

 

uczniowie, 

rodzice, 

nauczyciele 

 

 

 

 

uczniowie, 

rodzice 

 

 

 

uczniowie, 

rodzice 

 

 

 

 

 

uczniowie 

 

 

 

 

nauczyciele, 

specjaliści 

 

 

 

nauczyciele, 

specjaliści  

w szkole 

 

 

 

 

nauczyciele, 

specjaliści  

 

 

 

nauczyciele, 

specjaliści 

 

 

 

 

 

nauczyciel 

zawodowego, 

wychowawcy 
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3/ stwarzanie 

możliwości rozwoju 

zainteresowań  

i uzdolnień uczniów 

 

 

 

koordynatorem doradztwa 

edukacyjno-zawodowego, 

organizowanie spotkań dla 

uczniów, nauczycieli i rodziców 

 

 

- organizowanie spotkań  

z przedstawicielami różnych 

zawodów, wycieczki do zakładów 

pracy i Centrum Kształcenia 

Praktycznego 

 

 

- organizowanie konkursów 

związanych tematycznie  

z doradztwem edukacyjno-

zawodowym 

 

 

- poszerzanie oferty zajęć 

pozalekcyjnych, wycieczki, zielone 

szkoły, lekcje muzealne, koncerty 

muzyczne w szkole, konkursy  

z różnych dziedzin, udział  

w programach i projektach 

kulturalnych 

 

 

- rozmowy indywidualne  

i spotkania w klasach 

 

 

cały rok 

 

 

 

 

 

 

cały rok 

 

 

 

 

 

 

cały rok 

 

 

 

 

 

w ustalonym 

terminie 

 

 

 

 

 

 

 

 

uczniowie 

 

 

 

 

 

 

uczniowie, 

rodzice 

 

 

 

 

 

rodzice,  

 

 

 

 

 

uczniowie, 

rodzice 

 

 

 

 

 

 

 

nauczyciel 

doradztwa 

zawodowego, 

wychowawcy 

 

 

 

nauczyciel 

doradztwa 

zawodowego, 

wychowawcy 

 

 

 

nauczyciel 

doradztwa, 

nauczyciele, 

wychowawcy 

 

 

nauczyciele 

 

 

 

pedagog, 

wychowawcy, 

psycholog  
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4/ poradnictwo  

i konsultacje 

psychologiczno-

pedagogiczne dla 

rodziców 

 

 

 

 

5/ psychoedukacja dla 

rodziców 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- spotkania z różnymi specjalistami 

szkolnymi i zewnętrznymi 

 

 

- informacje o szkoleniach, 

warsztatach itp. dla rodziców 

zamieszczane na stronie szkoły 

i w dzienniku elektronicznym 

- spotkania ze specjalistami 

zewnętrznymi na temat problemów 

okresu dojrzewania, zagrożenia 

pornografią, uzależnień itp. 

- „Szafa z pomysłami” – zbiór 

różnych informacji, pomysłów, 

porad dla rodziców, dotyczących 

wychowania i rozwoju dziecka 

 

 
- cykl warsztatów dla rodziców, 

propagując y ideę Porozumienia bez 

przemocy w relacjach rodzinnych 

 

 

w ustalonym 

terminie 

 

 

 

 

 

 

 

cały rok 

 

 

 

zależnie od 

oferty szkoleń 

 

 

w ustalonych 

terminach 

 

 

cały rok 

 

 

 

 

 

cały rok 

 

 

rodzice,  

 

 

rodzice 

 

 

 

 

 

rodzice 

 

 

 

rodzice 

 

 

 

rodzice 

 

 

 

rodzice, 

uczniowie 

 

 

 

 

rodzice 

 

pedagog, 

psycholog, 

wychowawcy 

pedagodzy, 

psycholodzy, 

wychowawcy 

 

 

 

pedagog, 

psycholog, 

wychowawcy 

 

nauczyciel, 

specjaliści 

 

 

specjliści, 

wychowawcy 

 

 

nauczyciele 

 

 

 

 

 

wyznaczeni 

nauczyciele 
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6/ edukacja prawna 

rodziców i uczniów 

 

 

 

7/ psychoedukacja dla 

uczniów 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8/ współpraca z 

instytucjami 

wspierającymi rodzinę 

 

- spotkania z policjantem lub 

strażnikiem miejskim nt. 

odpowiedzialności prawnej 

nieletnich 

 

- zajęcia na temat radzenia sobie  

z trudnymi emocjami 

- zajęcia na temat technik 

skutecznego uczenia się 

- zajęcia dla uczniów klas VII  

i VIII z zakresu dojrzewania, 

seksualności, zagrożenia 

pornografią itp., realizowane przez 

specjalistów zewnętrznych 

 

- „Szafa z pomysłami” – zbiór 

różnych informacji, pomysłów, 

porad dla nauczycieli, dotyczących 

wychowania, rozwoju dziecka, 

edukacji, profilaktyki itp. 

 

- współpraca z sądem rodzinnym, 

Poradnią Psychologiczno-

Pedagogiczną, organizacjami 

samorządowymi, Wydziałem 

Oświaty, OPS 

 

 

 

w ustalonym 

terminie 

 

 

 

cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

cały rok 

 

 

 

 

 

 

cały rok 

 

 

 

nauczyciele, 

uczniowie 

 

 

 

uczniowie, 

nauczyciele, 

rodzice 

 

 

 

 

 

 

nauczyciele 

 

 

 

 

 

 

uczniowie, 

rodzice 

 

 

 

 

 

 

pedagog szkolny, 

wychowawcy 

 

 

 

wychowawcy, 

pedagog, 

psycholog 

 

 

 

 

 

 

nauczyciele 

 

 

 

 

 

 

pedagog, 

nauczyciele 
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