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I. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Zajecia z nauki ptywania na basenie stanowig dodatkowg oferte szkoty
przeznaczong dla ucznidéw klas IV-VIIl, w ramach IV godziny wychowania
fizycznego i stuzg wzbogaceniu procesu dydaktyczno-wychowawczego.

2. Zajecia z nauki ptywania sg dostosowane do wieku oraz umiejetnosci uczniow.

3. Koszty zorganizowanych zaje¢ pokrywajg rodzice/opiekunowie zapisanych na
zajecia uczniow i przeznaczone do tego instytucje./urzad gminy/

Il. ZASADY ORGANIZACYJNE

1. Wszyscy uczniowie klas V= VIII biorgcy udziat w zajeciach, niezaleznie od
rodzaju klasy, stanowig wspdlng grupe uczestnikow zajec na basenie.

2. Opieke nad grupg sprawuje wyznaczony przez dyrektora nauczyciel wf, ktory
jest opiekunem wyjscia na zajecia.

3. Uczniowie zawsze wyruszajg na zajecia ze szkoty i po zajeciach wracajg do
szkoty.

4. Uczestnicy zajec na basenie spotykajg sie o ustalonej porze w szkole.

5. Pod opieka nauczyciela uczniowie ze szkoty udajg sie do autobusu i jadg na
ptywalnie krytg w Wolbromiu. /Zespét Basendw Wolbrom, ul. Kamiennogdrska
12, 32-340 Wolbrom Tel. 32 706 53 90 /

lll. ZADANIA NAUCZYCIELA-OPIEKUNA

1. Zapoznanie uczestnikow zajec z zasadami bezpieczenstwa oraz nadzorowanie
ich przestrzegania (zasady przejazdu autobusem, poruszania sie po drogach,
zachowania na basenie).

2. Sprawdzenie stanu liczbowego grupy przed wyruszeniem z kazdego miejsca
pobytu: szkota — autobus — ptywalnia — autobus — szkota.

3. Sprawdzanie, czy uczniowie majg ze sobg swoje plecaki/torby z przyborami
na basen przed wyruszeniem z kazdego miejsca pobytu: szkota — autobus —
ptywalnia — autobus — szkofa.



4. Wyprowadzanie uczniéw na basen i przekazanie ich instruktorom ptywania
oraz odbieranie ich od instruktorow i odprowadzenie do szatni.

5. Sprawdzenie szatni po wyjsciu dzieci, pozamykanie szafek i oddanie kluczykéw
do recepc;ji.

6. Nauczyciele nie ponosza odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez

uczniow na ptywalni, albo w autobusie oraz za wypadki i zdarzenia wynikte z

nieprzestrzegania przez uczniow zasad regulaminu

IV. ZADANIA UCZNIOW — UCZESTNIKOW ZAJEC

1. Uczestnikiem zaje¢ jest kazdy uczen, zapisany przez rodzica na zajecia z
ptywania i uczestniczacy w nich.

2. Uczestnicy stuchajg wszystkich, ktdrzy sprawujg opieke podczas wyjazdu na
basen oraz instruktorow ptywania i ratownikow ptywalni .

3. Uczestnicy zapoznajg sie z zasadami bezpieczenstwa obowigzujgcymi podczas
wyjazdu na basen i bezwzglednie przestrzegajg regulaminu.

4. Poruszajg sie w parach, zgodnie z zasadami podanymi przez opiekunow.

5. Utrzymujg porzadek w autobusie oraz na ptywalni, ze szczegdélnym
uwzglednieniem szatni.

6. Samodzielnie dbajg o swoje rzeczy, biorg odpowiedzialnos¢ za ich pakowanie
i zabieranie po zajeciach.

V. ZASADY ZACHOWANIA NA BASENIE

1. Wszystkie osoby udajgce sie w strone przebieralni/szatni obowigzuje zmiana
obuwia na obuwie gumowe, antyposlizgowe — np. klapki kgpielowe.

2. Po obiekcie ptywalni poruszamy sie tylko w klapkach kgpielowych, ostroznie i
powoli.

3. Na hali basenowej obowigzuje stréj kapielowy w dowolnym kolorze:

e dla dziewczynek— jednoczesciowy,
e dla chtopcéw - spodenki kapielowe przylegajace do ciata (bez kieszeni i
mankietow),



e dla wszystkich uzytkownikéw - gumowy czepek, ktdry szczelnie przylega
do gtowy i catkowicie ostania wtosy ptywajgcego.

4. Stréj kapielowy powinien spetnia¢é wymogi higieniczne oraz estetyczno-
moralne, bez zamkdéw btyskawicznych albo innych wstawek metalowych lub
plastikowych, mogacych stanowic¢ zagrozenie dla zdrowia lub bezpieczenistwa
korzystajgcego oraz by¢ przyczyng uszkodzen elementdw wyposazenia ptywalni.

5. Zabrania sie posiadania w wodzie takich przedmiotéw jak: zegarki, bransoletki,
tancuszki i innej bizuterii lub dewocjonaliow.

6. Kazda osoba powinna optukac sie przed wejsciem do basenu pod natryskiem i
po wyjsciu z basenu.

7. Na hale basenowg wszyscy uczestnicy grupy wchodzg rownoczesnie pod
nadzorem opiekundw i zostajg przekazani instruktorom. PAki instruktor nie
odbierze grupy opiekunowie nie mogg opuscic hali basenowej.

8. Na ptywalni obowigzuje zachowanie porzadku, czystosci, spokoju, ciszy i
bezwzglednego podporzadkowania sie decyzjom prowadzgcego zajecia
(instruktora) i ratownika.

9. Korzystajgcym z ptywalni nie wolno powodowac sytuacji zagrazajgcych
bezpieczenstwo osob tak przebywajgcych oraz im samym.

10. Zabrania sie w szczegdlnoSci:

e wchodzi¢ do wody bez zezwolenia,

e biega¢ po chodnikach otaczajgcych niecki basenéw, w szatniach i pod
prysznicami,

e skakac do wody z brzegdw basendw, ze stupkdéw startowych bez zgody i
nadzoru ratownika,

e popycha¢, wrzucac i wcigga¢ do wody osoby stojgce na brzegu niecki
basenu,

e zanurzaé, przytrzymywac pod wodg innych uzytkownikéw basendw,

e nurkowaé oraz wykonywaé ¢wiczenia bezdechowe bez zezwolenia i
nadzoru, ratownika,

e niszczy¢ urzadzen i sprzetu ptywalni oraz zasmiecac i brudzi¢ na terenie
ptywalni,



e zatykac¢ ciatem i manipulowaé przy kratkach urzadzen pobierajgcych
wode,

e uzywania sprzetu z elementami szklanymi (szklane okulary ptywackie,
maski i szkta kontaktowe), wnosi¢ kosmetyki w szklanych opakowaniach,

e spozywac napoi w szklanych opakowaniach i konsumpcji w szatni i na hali
basenowej,

e zucia gumy podczas pobytu na hali basenowe;,

e plucia na podtoge oraz do wody basenowe;,

e zatatwiania potrzeb fizjologicznych do wody basenowe;.

11. Uczestnicy zajec korzystajacy ze sprzetdw ptywackich powinni po zajeciach
odfozy¢ go na okreslone miejsce.

12. Dopuszcza sie uzywanie wtasnych suszarek do wtosow wytgcznie na
korytarzu przed przebieralniami.

13. Za przedmioty wartosciowe pozostawione w szatni i przebieralni, nieoddane
na przechowanie do depozytu, kierownictwo i obstuga ptywalni nie ponosi
odpowiedzialnosci. Zaginiecie lub znalezienie przedmiotéw nalezy natychmiast
zgtosi¢ obstudze ptywalni. Naruszeniem prawa jest zatrzymanie znalezionych na
obiekcie przedmiotéw, ktdre nie nalezg do osoby znajdujace;j.

14. Za stan bezpieczenstwa ¢wiczgcych w basenie catkowitg odpowiedzialnos$é
ponosi prowadzacy zajecia (instruktor), a w pomieszczeniach ptywalni za
wfasciwe zachowanie, porzadek i bezpieczedstwo odpowiedzialni s3
opiekunowie grupy, ktdorzy majg obowigzek przebywania z grupg od chwili
wejscia na ptywalnie do momentu jej opuszczenia przez ostatniego cztonka
grupy.

15. Nad bezpieczenstwem przebywajgcych w wodzie czuwajg ratownicy, ktérzy
posiadajg odpowiedni stréj z napisem RATOWNIK.

16. Na sygnat ratownika oraz instruktora kgpigcy sie musi natychmiast wyjs¢ z
wody i bezwzglednie dostosowac sie do ich dalszych polecen.

17. Na sygnat konczacy zajecia (dzwonek) uczestnicy zaje¢ muszg natychmiast
wyjs$¢ z wody i po zbidrce na chodniku przy basenie udaé sie do swoich szatni.



18. Kazdy uczestnik zaje¢ na basenie zobowigzany jest bezwzglednie
przestrzega¢ zasady regulaminu. Instruktorzy, ratownicy, nauczyciele i
opiekunowie nie odpowiadajg za wypadki i zdarzenia wynikte z
nieprzestrzegania przepisow regulaminu.

19. Osoby niszczgce sprzet lub urzadzenia ptywalni ponoszg odpowiedzialnos¢
materialng za wyrzadzone szkody. Za osoby niepetnoletnie odpowiedzialnos¢
ponoszg ich prawni opiekunowie.

VI. ZASADY ZACHOWANIA W AUTOBUSIE

1. Wsiadanie do autobusu i wysiadanie z niego jest dozwolone tylko w momencie
catkowitego zatrzymania sie pojazdu oraz w miejscu wyznaczonym przez
kierowce.

2. W autobusie obowigzuje zakaz:

spozywania positkdw i napojow,

e Smiecenia,

e niewtasciwego uzytkowania siedzisk — wchodzenia butami na siedziska,

e kleczenia na siedzisku, opierania stop o oparcia siedziska itp., niszczenia
elementow wyposazenia,

e chodzenia po autobusie w trakcie jazdy,

e opierania sie o drzwi.

3. W autobusie zajmujemy miejsca siedzgce przeznaczone dla pasazeréw. Kazdy
pasazer zajmuje jedno miejsce. Zabrania sie zajmowania jednego miejsca przez
dwodch pasazerdow.

4. Kierowca oraz opiekunowie nie ponoszg odpowiedzialnosci za upadek i
uszkodzenia pasazera wynikajgce z nietrzymania sie poreczy lub uchwytu
podczas jazdy oraz z niewtfasciwego uzytkowania siedziska.

VIl ZADANIA RODZICA / PRAWNEGO OPIEKUNA UCZESTNIKA ZAJEC



1.Zapoznaje sie z postanowieniami zawartymi w ,, Statucie Zespotu”, Regulaminie
wyjazddw na basen oraz Regulaminem Krytej Ptywalni Zespotu Basendow
Wolbrom .

2.Zapoznaje sie z zasadami bezpieczenstwa (zasady przejazdu autokarem; zasady
ruchu drogowego) i przypomina je dziecku.

3.Punktualnie przyprowadza dziecko na miejsce zbiorki do szkoty oraz
punktualnie je odbiera (bezposrednio po zajeciach ).

4.W przypadku rezygnacji z wyjazdow na basen, zgtasza ten fakt tydzien
wczesniej przed nowo rozpoczynajgcym sie miesigcem, (w przeciwnym wypadku
naliczana bedzie optata).

5.0dpowiada za przygotowanie dziecka do zaje¢. Dziecko powinno mie¢ zawsze
ze soba: klapki kapielowe na zmiane w reklamdwce, strdj kapielowy, recznik,
czepek, okulary ptywackie, a w miesigcach jesienno- zimowych czapke na giowe,
lub kaptur.

6. Ponosi materialng odpowiedzialno$¢ za wszelkie straty i szkody spowodowane
przez dziecko.

UWAGI KONCOWE

1.W wyjazdach na basen mogg uczestniczy¢ dzieci zdrowe.

2.0soby nie wykonujace polecen opiekundw lub instruktoréw, oraz stwarzajgce
zagrozenie dla innych uczestnikdw zaje¢, mogg zostaC czasowo zawieszone
w zajeciach (zostajg oddane pod opieke kierownika wycieczki lub opiekuna) i
opuszczajq basen.

3.Uczestnicy wyjazddw notorycznie tamigcy regulamin korzystania z basenu
(znajdujacy sie na ptywalni) bedg usuwane z listy bez mozliwosci zwrotu kosztéw
wyjazdu oraz bedg wobec nich wyciggane konsekwencje zgodne z WSO po
uprzednim dwukrotnym poinformowaniu pisemnym rodzicow.
4.W przypadkach spornych decyzje podejmuje Dyrekcja Szkoty.



W sprawach nieuregulowanych powyzszym regulaminem obowigzujg zasady

zawarte w Statucie Zespotu Placowek Oswiatowych w Woli Kalinowskiej



