Powiat Kielecki Gmina Chmielnik Powiatowy Zespol Szkol
w Chmielniku

Procedury bezpieczenstwa w okresie pandemii COVID-19 obowigzujace na terenie
Powiatowego Zespotu Szkét w Chmielniku, opracowane na podstawie Wytycznych MEN,
MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych szkét i placowek.

WYTYCZNE DLA UCZNIOW

1. Do szkoty moze uczeszcza¢ uczen bez objawdédw chorobowych sugerujacych infekcje drég
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji w warunkach
domowych.

2. Uczniowie mogg by¢ dowozeni do szkoty i z niej odbierani przez opiekundéw bez objawodw
chorobowych sugerujgcych infekcje drég oddechowych. W drodze do i ze szkoty opiekunowie oraz
uczniowie przestrzegajg aktualnych przepiséw prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni
publicznej.

3. Uczen wchodzacy do przestrzeni wspdélnej szkoty musi zachowac¢ dystans od innych oséb
min. 1.5 m.

4. Kazdy uczen podaje wychowawcy/do sekretariatu szkoty dane kontaktowe do opiekundw (telefon,
e-mail, adres zamieszkania).

5. Jezeli uczen pozostajgcy w szkole zaobserwuje u siebie objawy mogace wskazywacé na infekcje drog
oddechowych, w tym w szczegdlnosci goraczke, kaszel, zgtasza informacje wychowawcy, a ten
podejmuje dziatania zgodne z wytycznymi.

6. Uczen czesto myje rece (obowigzkowo po przyjsciu do szkoty), stosuje sie do zasad ochrony
podczas kichania i kaszlu, unika dotykania oczu, nosa i ust.

7. Kazdy uczen posiada wtasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ mogg znajdowacd sie
na stoliku szkolnym ucznia, w torbie szkolnej lub we wtasnej szafce. Uczniowie nie mogg wymieniaé
sie przyborami szkolnymi miedzy sobg ani korzysta¢ wspdlnie z jednego podrecznika.

8. Uczen nie powinien zabierac ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw.
9. Dyzurny uczen po zakonczeniu kazdej lekcji otwiera okna sali lekcyjnej w celu jej przewietrzenia.

10. Uczen zobowigzany jest ograniczy¢ kontakty z pracownikami administracji oraz obstugi
sprzatajgcej. W miare mozliwosci ogranicza rdwniez kontakty z nauczycielami.

11. Uczen musi zdezynfekowac rece przed skorzystaniem z automatu (ul. Furmanska).



12. Uczen podczas przerwy miedzylekcyjnej zobowigzany jest do uzywania maseczki ochronnej
w czesciach wspdlnych budynku (korytarze, szatnie, toalety, sklepik szkolny).

13. Podczas dokonywania zakupdw w sklepiku szkolnym obowigzujg zasady rezimu sanitarnego.

WYTYCZNE DLA NAUCZYCIELI :

1. Kazdy nauczyciel ma obowigzek zapoznania sie z niniejszg procedurg oraz jest zobowigzany do jej
stosowania.

2. Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie nauczyciele bez objawdw chorobowych sugerujacych
infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji w
warunkach domowych.

3. W przypadku wystgpienia u nauczyciela bedgcego na stanowisku pracy niepokojgcych objawoéw
infekcji drog oddechowych, powinien on niezwtocznie zawiadomié¢ dyrekcje szkoty i skontaktowac sie
telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczna.

4. Przy wejsciu do budynku szkoty nauczyciel jest zobowigzany do dezynfekowania rgk wedtug
instrukcji uzycia srodka dezynfekujgcego.

5. Jezeli nauczyciel zaobserwuje u ucznia objawy moggce wskazywac na infekcje drég oddechowych,
w tym w szczegdlnosci gorgczke, kaszel, nalezy odizolowaé ucznia w odrebnym pomieszczeniu lub
wyznaczonym miejscu, zapewniajgc min. 2 m odlegtosci od innych osdb, i niezwtocznie powiadomié
dyrekcje szkoty, wychowawce ucznia, rodzicow/opiekundw o koniecznosci odebrania ucznia ze szkoty
(rekomendowany wtasny srodek transportu).

6. Nauczyciel jest zobowigzany przestrzega¢ ogdlnych zasad higieny: czeste mycie rgk (po przyjsciu do
szkoty nalezy bezzwtocznie umyc¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania
0oczu, nosa i ust.

7. Nauczyciel - opiekun pracowni ma obowigzek wskazaé przedmioty i sprzet znajdujacy sie w sali,
ktérego nie mozna skutecznie umyé, upraé lub dezynfekowaé. Dostep do tego sprzetu powinien by¢
ograniczony lub, jesli istnieje taka mozliwosé, powinien on zosta¢ usuniety z sali lekcyjnej.

8. Nauczyciel ma w obowigzku wietrzy¢ sale, czesci wspdlne (korytarze) co najmniej raz na godzine, w
czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

9. Podczas realizacji zaje¢ lekcyjnych, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia wymagajace bezposredniego
kontaktu uczniéw.

10. Podczas realizacji zajeé lekcyjnych, nalezy ograniczy¢ kontakt z uczniem i zachowac dystans
minimum 1,5 metra.

11. Uczen podczas przerwy miedzylekcyjnej zobowigzany jest do uzywania maseczki ochronnej
w czesciach wspdlnych budynku (korytarze, szatnie, toalety, sklepik szkolny).

12. Prace pisemne uczniowie powinni ztozy¢ do wskazanych i zabezpieczonych przez nauczyciela
pojemnikéw/ pudet/ toreb/ skrzynek lub na wydzielone potki na okres 2 dni.



WYTYCZNE DLA NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO:
1. Kazdy nauczyciel ma obowigzek zapoznania si¢ z niniejszymi procedurami oraz jest
zobowigzany do ich stosowania.

2. Przed wejsciem na sal¢ gimnastyczng nauczyciel jest zobowigzany do dezynfekowania rak
wedtug instrukcji uzycia §rodka dezynfekujacego oraz nadzorowania obowigzku
dezynfekowania rak przez wszystkich uczestnikow zajec.

3. Nalezy wietrzy¢ sale gimnastyczng kazdorazowo po zajeciach wychowania fizycznego,
a w razie potrzeby rowniez w czasie zajec.

4. Podczas realizacji zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i
gry wymagajace bezposredniego kontaktu uczniow.

5. Podczas realizacji zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, nalezy ograniczy¢ kontakt z
uczniem i zachowa¢ dystans minimum 1,5 metra.

6. Przy sprzyjajacych warunkach atmosferycznych zaleca si¢ organizacje zaje¢ wychowania
fizycznego i sportowych na §wiezym powietrzu.

7. Nauczyciel powinien zapewni¢ mniejszg liczb¢ uczniéw jednocze$nie przebierajacych sie w
szatni.

8. W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy, przybory do ¢wiczen oraz podtoga powinny
zosta¢ umyte detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zajec.

Wytyczne dla uczniow na zajeciach wychowania fizycznego:

1. Kazdy uczen ma obowigzek zapoznania si¢ z niniejszymi procedurami oraz jest zobowigzany
do ich stosowania.

2. Przed wejsciem na sal¢ gimnastyczng uczen jest zobowigzany do dezynfekowania rgk wedtug
instrukcji uzycia srodka dezynfekujacego.

3. Podczas realizacji zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych nalezy ograniczy¢ kontakt z
innymi uczniami i zachowa¢ dystans minimum 1,5 metra.

4. Podczas realizacji zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych zaleca si¢ korzystanie przez
uczniow z hali sportowej oraz pobyt na $wiezym powietrzu na terenie szkoty oraz sitowni w
parku miejskim w Chmielniku.

5. Kazdy uczen ma obowigzek posiadania wlasnego stroju sportowego i obuwia sportowego.

6. Uczniowie korzystajacy z szatni przy hali sportowej powinni ograniczy¢ kontakt
z innymi uczniami i zachowa¢ dystans minimum 1,5 metra.



WYTYCZNE DLA NAUCZYCIELI PRZEDMIOTOW ZAWODOWYCH GASTRONOMICZNYCH
OBOWIAZUJACE NA LEKCJACH ZAJEC PRAKTYCZNYCH.

1. Kazdy nauczyciel ma obowigzek zapoznania sie z niniejszymi procedurami oraz jest zobowigzany
do ich stosowania.

2. Przed wejsciem do pracowni nauczyciel jest zobowigzany do dezynfekowania rgk wedtug instrukcji
uzycia $rodka dezynfekujgcego oraz nadzorowania obowigzku dezynfekowania ragk wszystkich
uczestnikéw zajed.

3. Nalezy wietrzy¢ pracownie w czasie zajec¢ co godzine, co najmniej przez 5-10 min.

4. Podczas realizacji zaje¢ praktycznych, nalezy ograniczyé, bezposredni kontakt z uczniem i zachowac
dystans minimum 1,5 metra.

5. Z sali, w ktérej prowadzone sg zajecia praktyczne, nalezy usungé przedmioty i sprzety, ktérych nie
mozna skutecznie umy¢, upraé lub dezynfekowac.

6. Po kazdych zajeciach uzywany sprzet gastronomiczny, blaty kuchenne, stoty oraz podtoga powinny
zosta¢ umyte i zdezynfekowane.

WYTYCZNE DLA UCZNIOW OBOWIAZUJACE NA LEKCJIACH ZAJEC PRAKTYCZNYCH , TECHNIK
ZYWIENIA | USLUG GASTRONOMICZNYCH”.

1. Kazdy uczenn ma obowigzek zapoznania sie z niniejszymi procedurami oraz jest zobowigzany do ich
stosowania.

2. Przed wejsciem do pracowni gastronomicznej uczen jest zobowigzany do dezynfekowania rak
wedtug instrukcji uzycia srodka dezynfekujgcego.

3. Uczen posiada wtasny strdj ochronny: fartuch, czapke, zapaske, oraz rekawiczki jednorazowego
uzytku.

4. Podczas realizacji zaje¢ praktycznych nalezy pracowac przy przydzielonym przez nauczyciela
stanowisku, aby ograniczy¢ kontakt z innymi uczniami i zachowa¢ dystans minimum 1,5 metra.

5. Na zajeciach praktycznych uczen zobowigzany jest regularnie my¢ rece woda z mydtem zgodnie
z zasadami prawidtowego mycia rak, a takze do bezwzglednego uzywania rekawiczek jednorazowego
uzytku do sporzadzania potraw.

6. Uczen bezwzglednie stosuje zasady higieny: nie podaje reki na powitanie, zachowuje dystans,
a takze unika dotykania oczu, nosa i ust.

7. Podczas zajec praktycznych szczegdlng uwage nalezy zwrdcié, na utrzymanie wysokiej higieny
stanowisk pracy, opakowan zakupionych produktéw, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz
sztuécow.

8. Wielorazowe naczynia i sztu¢ce nalezy myé w zmywarce z dodatkiem detergentu, w temperaturze
min. 60°C lub je wyparzad.



9.

Sprzet  wykorzystywany  podczas zaje¢  powinien  by¢ regularnie  czyszczony

z uzyciem detergentu lub dezynfekowany, a jezeli nie ma takiej mozliwosci, nalezy zabezpieczyé go

przed uzywaniem.

10. Podczas degustacji rekomenduje sie zalecane odlegtosci miedzy uczniami.

11. Po zakonczonych zajeciach uczniowie wychodzg do szatni w odstepach czasowych wyznaczonych

przez nauczyciela, by zachowaé spoteczny dystans.

Procedury obowigzujgce w pracowni fryzjerskiej.

Przed wejsciem do pracowni obowigzkowa dezynfekcja rak.

Nalezy zachowad dystans spoteczny - min 1,5 metra.

Nalezy wietrzy¢ pracownie co najmniej raz na godzine, a w razie potrzeby czesciej oraz
dezynfekcja stanowisk pracy.

Nalezy unika¢ dotykania oczu, nosa, ust.

Nalezy dezynfekowaé wszystkie narzedzia (grzebienie, szczoteki do modelowania, watki
siatkowe, itd.) fryzjerskie po kazdym uzyciu.

W przypadku wystepowania takich objawdéw jak: katar, kaszel, kichanie, temperatura
niezwfocznie powiadomic nauczyciela.

Nalezy  regularnie  sprzata¢ i  dezynfekowaé¢  powierzchnie na  stanowisku
szkoleniowym(konsola, fotel itp.).

Zaleca sig, aby nie nosi¢ bizuterii ponizej tokcia(zegarkdw, bransoletek, pierscionkdw) w czasie
zaje¢ praktycznych na rekach, gdyz mogg one powodowaé nieprawidiowe mycie oraz
dezynfekcje.



Wytyczne dla pracownikéw obstugi i administracji:

1.

10.

Kazdy pracownik obstugi i administracji ma obowigzek zapoznania sie z niniejszymi
procedurami oraz jest zobowigzany do ich stosowania.

W przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem lub choroby COVID-19 (dusznosci, kaszel,
gorgczka) pracownik pozostaje w domu i zawiadamia o tym fakcie dyrektora placéwki
i kontaktuje sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac
teleporade medyczna.

Kazdy pracownik obstugi i administracji jest zobowigzany przestrzega¢ ogdlnych zasad
higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoty nalezy bezzwtocznie umy¢ rece), ochrona
podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Pracownik administracji wietrzy pomieszczenie, w ktérym pracuje.

Regularnie dezynfekuje swoje stanowisko pracy (biurko, klawiature, telefon).

Pracownik obstugi w miare potrzeb pracuje w rekawiczkach i dba o higiene rgk — czesto myje
mydtem lub srodkiem dezynfekujgcym.

Wykonujgc prace porzadkowe, wietrzy pomieszczenie, w ktérym pracuje.
Powierzchnie dotykowe, w tym biurka, fawki, klamki, wtaczniki Swiatta, porecze i inne
przedmioty (np. telefony, klawiatury) regularnie dezynfekuje srodkiem dezynfekujgcym lub

wodg3 z detergentem.

Wszystkie obszary czesto uzywane, takie jak toalety czy ciagi komunikacyjne regularnie
i starannie sprzata z uzyciem wody z detergentem.

Wietrzy czesci wspdlne (korytarze) co najmniej raz na godzine lub czesciej (w czasie zajeé
lekcyjnych).



